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古典戏曲中李杨爱情的视角嬗变
蔡德莉

（川北幼儿师范高等专科学校，四川广元　 ６２８０１７）
　 　 ［摘　 要］唐玄宗与杨贵妃的爱情故事是中国古典文学中极具代表性的经典题材之一，长期为历代戏曲创作提
供了丰富的创作素材。但是，在不同时代的戏曲作品中，叙事表达具有一定的差异性。以唐、宋、元、明、清各阶段
的李杨爱情题材经典戏曲文本为核心研究材料，依托文本细读的研究方法，系统梳理该题材自唐代至清代的叙事
发展与流变脉络。文章逐层剖析不同时代背景与社会语境下，李杨爱情叙事从政治讽喻主导逐步转向人性情感书
写的视角变迁规律，同时深挖时代思潮、文化风气与文学审美变革等因素，探究这一叙事视角嬗变的深层文化动因。
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　 　 唐代宗广德元年（７６３年），历时八载的安史之乱正式落
下帷幕，曾经盛极一时的盛唐气象彻底消散。战乱过后，历
代文人也在不断回望这段由盛转衰的特殊历史，其中唐玄宗
与杨贵妃的情爱际遇（下文简称“李杨爱情”）更是成为文人
吟咏与创作的核心焦点。从元代白朴的《梧桐雨》到清代洪
癉的《长生殿》，诸多戏曲作品均以李杨爱情故事为核心题
材，在戏曲舞台上不断重塑和演绎。由于时代背景与创作语
境的差异，不同时期的文人对这段情缘的解读各有侧重，有
的以史家视角立足社会时局与历史变迁，审视李杨情事背后
的时代症结；有的以文人视角聚焦故事本身，挖掘其中蕴含
的情感内核与人文意蕴。

一、政治讽喻视角：唐宋元时期的道德训诫书写
历代正史中对李杨爱情的记载带有鲜明的政治化叙事

色彩，相关内容主要收录于《旧唐书》《新唐书》等官方典籍。
传统史家大多以“女祸论”为核心叙事基调，将杨贵妃塑造成
为典型的“红颜祸水”形象，着重渲染其恃宠专权、骄矜善妒
的特质，刻意弱化玄宗与杨贵妃之间的情爱本身，重点凸显
帝王耽于美色所引发的一系列政治弊病。《旧唐书》有载：
“开元已来，豪贵雄盛，无如杨氏之比也。玄宗凡有游幸，贵
妃无不随侍，乘马则高力士执辔授鞭。”足以见得，史家将王
朝动荡的部分罪责归咎于帝王的宠溺和偏私。相较于旧史，
《新唐书》对杨氏一族的权势盛景记载更为细致：“天宝初，进
册贵妃。追赠父玄琰太尉、齐国公，母封凉国夫人。叔玄皀
光禄卿，宗兄鸿胪卿，

"

侍御史，尚太华公主。主，惠妃所
生，最见宠遇。而钊亦浸显。钊，国忠也。三姊皆美劭，帝呼
为姨，封韩、虢、秦三国，为夫人，出入宫掖，恩宠声焰震天下。
每命妇入班，持盈公主等皆让不敢就位。”（《新唐书·后妃
传》）在该记载中，以“声焰震天下”来形容杨氏家族煊赫的权
势，通过“持盈公主让不敢就位”的细节，暗示其权力甚至凌
驾于皇室宗亲之上。这种“外戚干政”的叙事，无疑是将杨贵
妃的受宠与朝政腐败直接关联，较之于《旧唐书》更具道德批
判力度。由此可见，史家通过选择性记载杨国忠弄权、安禄
山叛乱等事件，构建起“帝王纵欲→朝纲紊乱→国家衰亡”的
因果链条，使这段感情沦为印证儒家“戒色戒奢”政治伦理的
典型案例，为后世文学演绎提供了史实框架和矛盾冲突的
基础。

白居易的《长恨歌》虽为诗歌体裁，却率先奠定了“君王
沉溺爱情致使国破家亡”的叙事母题。开篇“汉皇重色思倾

国”，直接将个人情感与政治危机紧密相连，引发了后世创作
者对李杨爱情与政治关联的深入思考。杜牧的《过华清宫绝
句三首》也对帝妃穷奢极欲的生活进行了讽刺，带有反讽的
特色。宋代乐史的《杨太真外传》以唐代正史为骨架，融合
《明皇杂录》《开元天宝遗事》等野史传闻，形成“安史之乱—
马嵬之变—蓬莱仙会”的叙事框架。其中“贵妃洗儿”“霓裳
羽衣”等情节，成为了后世戏曲创作的重要母题。这种“女祸
论”基调深刻，影响了后世戏曲改编的价值取向。

这种政治讽喻的创作倾向，在元代白朴的《梧桐雨》中发
展成较为成熟的戏剧表达。《梧桐雨》以“安史之乱”为叙事
核心，通过对唐明皇形象的塑造，构建起“享乐误国”的政治
寓言。剧中多次描绘李杨二人的奢靡生活：“沉香亭畔设离
宫，辇路生春草”（第一折），极写宫廷宴乐的浮华；“通宵宴，
杯酌如川，从者八千”（第二折），借安禄山之口暗讽君臣沉溺
酒色；“拆鸾胶，分翡翠，恐他年重见无由”（第三折），将《霓裳
羽衣》的艺术追求与朝政荒废并置。这些描写表面上看是延
续了传统的“女祸论”，实则是将批判重心转向帝王。剧中呈
现出来的安禄山叛乱的直接原因是“恨李林甫、杨国忠专权
误国”，但更深层根源在于唐明皇“倦于万机，政柄尽付宰相”
（楔子）。而白朴通过这一因果链，暗合了《尚书》“玩人丧德，
玩物丧志”的政治伦理，实则影射元代蒙古统治者耽于游猎、
疏离汉地政务的现实，借古讽今之意在历史叙事中若隐若现。

这一时期的戏剧叙事具有鲜明的“道德化政治”特征。
这种书写模式既受儒家“乐教”传统的深刻影响，也反映出唐
宋以来，在中央集权制度不断强化的背景下，文学主动呼应
政治合法性建构的现实需求。

二、人性解放视角：明清时期的世俗化重构
进入明清时期，市民文化随着商品经济的发展愈发兴

盛。与此同时，阳明心学思潮广泛传播，打破了传统礼教的
思想桎梏，社会审美与文学创作观念也随之发生深刻变革。
在此时代文化背景下，李杨爱情题材的戏曲创作实现了叙事
内核的重要转型，不再单纯依托历史视角进行政治讽喻与罪
责评判，而是逐步转向对个体情欲与本真人性的挖掘与彰
显，着力抒写世俗真情、张扬人性自由，使这一经典题材最终
形成了贴合市民阶层审美、以情感本位为核心的世俗化叙事
范式。

明代传奇作品《惊鸿记》以李杨爱情为叙事主线，采用
“梅、杨双妃并置”与“情政互文”的创作思路，形成了独特的
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叙事立意。该剧突破了前代作品以杨贵妃为核心的叙事模
式，抬升梅妃江采苹为主要旦角，将杨贵妃改为次要旦角，构
建起双妃对照的叙事结构。剧中援引“谢女咏雪”“班姬却
辇”等典故，以谢道韫、班婕妤等贤才女杰对标梅妃，凭借《梅
亭私誓》中“谢女休夸好句，班姬正倚新妆”等典雅唱词，凸显
其才德兼备的形象。反观杨贵妃，剧本通过“洗儿赐钱”“香
囊起悼”等情节，刻意渲染其与安禄山的暧昧关系，借《洗儿
赐钱》的仪式场景暗讽其秽乱宫闱的行径。同时，剧中杨贵
妃的台词多采用市井俚语与民间传说，与梅妃的雅致文辞形
成鲜明反差，凸显其鄙俗失德的人物特质。此外，作品颠覆
了唐玄宗的帝王形象，将其刻画为耽于情欲的昏君。他面对
宫廷乱象无动于衷，罔顾礼法迎娶杨玉环，且在梅妃与杨贵
妃之间情感摇摆，充分体现出色令智昏、荒于朝政的君主弊
病。该剧表层虽带有劝诫时政、规训世人的创作意图，但整
部作品的叙事核心始终围绕着后宫情爱纷争展开，对人情私
欲的描摹刻画，远远超出了对政治兴衰的审视与反思。剧中
涉及的政治内容，大多只是附着在人物身上的道德评判符
号，目的是烘托人物矛盾、丰富两性情感叙事，并未真正形成
自成体系、具备思想深度的政治思考。

汤显祖的戏曲主情思想最能体现出晚明时期的时代精
神与曲学气质，他对清代曲家的戏曲创作影响很大，其“情不
知所起，一往而深”的核心理念在洪癉的《长生殿》里得到了
历史题材层面的积极回应。作品中所描写的李杨婚恋故事
以诚挚的爱情为基础，大胆突破前代“女色祸国”的陈旧道德
框架，将李杨爱情升华至“问双星，朝朝暮暮，争似我和卿！”
这般至纯至真的情感追求高度。在《长生殿》中，创作者通过
“密誓”“埋玉”等经典场次的细腻雕琢，成功地赋予了帝王后
妃以普通情侣般的情感维度。洪癉亦曾自称《长生殿》是历
史翻案之作，他认为《长恨歌》《梧桐雨》囿于文体的局限，对
李杨爱情及其背后的历史景观未能进行酣畅淋漓的、全景观
式的表现。他强调自己在写作该剧时，“史家秽语，概削不
书”，解释说这样做并非是为古人“匿瑕”，而是为了坚守诗人
温柔敦厚的传统。

洪癉对前人笔下李杨故事中过多的猥屑描写颇为不满，
在他笔下，唐玄宗李隆基与杨贵妃杨玉环的形象得以重塑，
摆脱了前人叙事中的刻板印象，呈现出更具人性光辉的一
面。洪癉对李隆基的形象塑造，主要从感情净化与人格升华
两方面着手：在感情净化层面，洪癉摒弃了前人笔记中李隆
基引诱虢国夫人、与秦国夫人暧昧，甚至对月中嫦娥心生遐
想等不堪情节。对李隆基与梅妃的过往，洪癉也未大肆渲
染，而是以侍女的言语侧面暗示二人曾有私会，使得这段关
系更显含蓄。在人格升华层面，洪癉隐去了杨玉环曾为寿王
妃的往事，避开了李隆基“夺媳”的伦理争议，着力刻画玄宗
的勤政、选将等明君形象。这种处理没有简单将个人情感等
同于政治失当，而是在保留历史脉络的同时，让李隆基的形
象更加圆融。洪癉笔下的杨玉环，也不再是传统叙事中“倾
国妖种”的符号，而是一个兼具才情、深情与家国大义的立体
人物。她不再善妒阴狠，被逐出宫时会哀怨君心无常，发现
李隆基暗会梅妃时会失落怅惘。马嵬之变中，她主动请死，
劝皇上以社稷为重，展现出非凡胆识。洪癉让杨玉环跳出了
“恃宠而骄”的旧框架，在帝王真情的维度上，赋予了她更人
性化的情感合理性。

《长生殿》无疑是中国戏剧史上一朵绚丽的奇葩，曾永义
先生曾评价这部作品“寄意之深远、结构之严谨、音律之精
审、文辞之美妙以及人物塑造之成功，就戏曲文学史上来说，
实堪居于集大成的地位”。这种对“情”的推崇，契合了明清
戏曲“以情抗理”的时代精神，让历史故事成为了宣扬人性解
放的文学典范。

三、视角嬗变的文化动因
李杨爱情故事作为中国文学史上的经典题材，其书写视

角从政治讽喻到人性书写的嬗变，反映了中国社会文化、政
治环境和文学观念的深层变迁。这一嬗变的文化动因可以
从以下几个维度进行解析：

（一）政治环境与时代思潮的变迁
唐玄宗与杨贵妃的爱情叙事始终与安史之乱的历史变

局紧密交织。安史之乱结束后，李杨爱情叙事悄然成为政治
反思的文化符号，正如蹇长春所说：“面对苦难现实的中唐人
民，特别是对时事敏感的文人士子，当他们渴望的‘中兴’终
成梦幻，于是抚今追昔，借缅怀‘开元盛世’来寄托其盛世难
再的叹恨与感伤，便成为一种时代思潮与风尚。”这种文学书
写与中唐士人“以史为鉴”的政治诉求深度契合，鲜明地体现
了儒家“诗教”传统所倡导的文学干预现实的社会功能，使爱
情叙事成为承载政治伦理的载体。

宋代“文人和政治的关系更为密切，文人、官僚、政治家
三位一体的现象较历代更为突出”，加之理学思想的兴起与
强化，李杨爱情叙事便发生了深刻的伦理转向。《杨太真外
传》等作品将批判的锋芒直接指向“女祸论”，通过对杨贵妃
形象的道德重构，将李杨爱情进一步政治工具化。这种书写
策略服务于儒家伦理秩序的建构，使杨贵妃成为了“红颜祸
水”的典型象征，其叙事重心也从历史反思转向道德训诫。

随着晚明以降市民文化的勃兴与专制统治的相对松动，
李杨爱情叙事迎来了新的发展契机。明代中后期，以王阳明
“良知”论与李贽“童心”说为代表的思想相继兴起，由此催生
出崇尚自然本真、张扬个体性情的思想解放潮流。洪癉的
《长生殿》堪称这一时期的代表作，该剧在保留“乐极哀来，垂
戒来世”政治批判维度的同时，以“情悔”作为叙事核心，着力
描绘李杨二人在经历生死劫难后的情感救赎。这种创作取
向突破了传统政治讽喻的窠臼，在历史叙事中注入个体情感
的深度开掘，赋予了李杨爱情以超越政治伦理的人性内涵，
标志着李杨爱情叙事从政治工具向人性书写的重要转变。

（二）文学观念与审美趣味的嬗变
中国古代文学观念在唐宋以降经历了从伦理本位到情

感本位的深刻转变，诗歌、散文、戏曲等领域皆是如此。唐代
确立的“文以载道”传统更是在杜甫“穷年忧黎元”的沉郁顿
挫和白居易“惟歌生民病”的新乐府实践中达到高峰。这种
强调文学社会功利性的思潮使得李杨故事早期书写多停留
在“鉴戒兴亡”的政治层面，如陈鸿《长恨歌传》中对“君王掩
面救不得”进行了历史反思。明代中叶以降，随着阳明心学
“致良知”理论的传播，文学领域掀起了“主情”思潮，“情”可
以超越生与死的界限而得到充分的表达，这种将情感视为超
越生死的本体论存在的观念，为李杨故事注入人性觉醒的现
代性因子。

明清时期悲剧观念的演进也为李杨故事赋予了超越时
代的普世价值。元代《梧桐雨》尚带有“兴亡如梦”的历史循
环论色彩，而到了清代，《长生殿》在“埋玉”“哭像”“仙圆”等
场次中，将悲剧成因从简单的“红颜祸水”论转向对人类情感
困境的哲学思考：当唐明皇在“仙圆”中与杨贵妃“问双星，朝
朝暮暮，争似我和卿！”的诘问，实质是对人类永恒情感渴望
与现实存在限制的终极叩问。这种悲剧意识的转变，与《红
楼梦》“枉凝眉”的悲剧精神形成互文，二者都超越了具体的
政治批判，转向对“美为何存在，又为何毁灭”的形上思考。
这种从“政治悲剧”到“存在悲剧”的转型，使李杨故事超越了
具体的历史语境，成为探讨人类情感本质的永恒母题。

这种文学观念与审美趣味的演进，本质上是中国文学从
伦理工具论向审美本体论的现代性转型。当李杨故事从史
书中的政治教训演变为舞台上的情感史诗时，其书写范式的
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变迁不仅折射出了千年间文人心态的嬗变，更标志着中国文
学终于突破“载道”传统的桎梏，在人性深度与审美广度上抵
达新的境界。

（三）社会结构与文化权力的转移
在唐宋以降的社会结构变迁中，士人阶层与市民阶层展

开了此消彼长的文化博弈。唐代科举制度催生的新型士大
夫群体，习惯于将李杨故事纳入政治寓言的阐释框架，他们
在《长恨歌》《长恨歌传》等作品中，通过“君王掩面救不得”
的悲剧书写，构建起“爱美人误国”的政治隐喻体系，实则是
借历史叙事完成对君主集权制度的理性审视，从而暗合士大
夫“以史为鉴”的谏言传统与“致君尧舜上”的政治理想。

明清以降，商品经济勃兴催生的市民阶层登上文化舞
台，其价值取向对叙事范式产生了颠覆性的影响。苏州、杭
州等地的书商敏锐地捕捉到了新兴消费群体的审美需求，戏
班商业化运作更形成了独特的“剧场效应”，明代南京教坊司
官班与民间昆班常常以《长生殿·密誓》等情感戏码作为压
台戏，通过舞台上的“钗盒定情”“星桥密誓”等视觉化场景，
将政治叙事转化为充满感官刺激的“情感奇观”。这种题材
转向本质上是文化消费权力转移的表征，市民阶层通过购买
戏票、选购话本的消费行为推动李杨故事从士大夫的案头文
学演变为市井百姓的娱乐消费品。

在性别权力结构的变迁中，李杨故事成为女性主体意识
觉醒的文学镜像。传统史书中的杨贵妃始终处于被凝视的
客体地位，《旧唐书》仅以“姿质丰艳，善歌舞”的物化描写定
格其形象，男性书写者习惯将安史之乱的罪责归于“红颜祸
水”。晚明以降，随着才女文化的兴盛，《长生殿·密誓》等情
节呈现出突破性的性别叙事：当杨贵妃与唐明皇“问双星，朝
朝暮暮，争似我和卿！”的深情对白响起，舞台上的女性不再
是被动接受命运的玩偶，而是主动倾诉情感诉求的主体。

从政治寓言到情感奇观，从男性凝视到女性言说，李杨
故事的演变轨迹清晰地勾勒出了社会结构与文化权力的转
移图谱。这种跨时代的叙事嬗变不仅是文学题材的自然选
择，更是不同社会群体争夺文化话语权、重构集体记忆的历
史见证，为我们观察中国古代社会的文化动态提供了独特的
文学标本。

四、结语
李杨爱情书写历经千年演变，绝非单纯的叙事转换，实

则是中国文化深层结构发生变动的具象投射。这种嬗变的
本质，可视为中国文化从“集体本位”向“个体本位”的局部位
移，是文学对“人”的发现过程。从政治讽喻到人性解放，再

到现代的多元解构，戏剧叙事始终在历史真实与文学想象的
张力之间探寻平衡，生动印证着不同时代对爱情、权力与人
性的不懈思考。
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