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从形式到实质：新型庭审理论视域下法学专业
模拟法庭教学改革研究
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（沈阳工程学院经济管理与法学院，辽宁沈阳　 １１０１３６）

　 　 ［摘　 要］传统模拟法庭教学存在“重形式轻实质”“重程序轻思维”等问题，难以有效培养学生的法律实战能
力。新型庭审理论以集中审理为核心，强调庭前争点整理、法官释明与心证公开，旨在实现庭审的实质化与高效
化。将新型庭审理论系统融入法学专业模拟法庭教学，通过重构以“争点整理”为主线的教学内容、采用“个案全过
程”与“多师同堂”等创新模式，建立过程性与实质性相结合的评价体系，推动模拟法庭教学从形式化演练向实质性
训练转变，从而全面提升学生的法律思维、职业技能与职业伦理水平，为培养卓越法治人才提供有力支撑。
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　 　 模拟法庭教学作为法学实践教学的重要形式，对于培养
学生的法律职业能力具有不可替代的作用。然而，我国传统
模拟法庭教学长期存在“重表演轻实战”“重形式轻实质”等
问题，导致学生难以通过模拟训练掌握庭审的核心技能与思
维方法。随着法学教育改革的深入推进，如何创新模拟法庭
教学模式，提升其实践性与实效性，成为亟待解决的重要
课题。

近年来，我国民事诉讼程序繁简分流改革与“以审判为
中心”的刑事诉讼制度改革均指向庭审的实质化，这与大陆
法系国家“集中审理”的改革趋势不谋而合。２０世纪以来，新
型庭审理论在大陆法系国家的司法实践中逐步成熟，其核心
在于以集中审理取代分割审理，通过强化庭前准备、精确争
点整理、法官释明与心证公开等程序设计，实现庭审的优质
高效。这一理论不仅为司法改革提供了方向，也为法学实践
教学注入了新的活力。本文旨在探讨新型庭审理论融入法
学专业模拟法庭教学的可行路径，推动模拟法庭教学从“形
式化演练”向“实质化训练”转变，培养符合新时代法治建设
需求的高素质法律人才。

一、新型庭审理论对民事诉讼理念与技术的革新
新型庭审理论是近几十年来在法治发达国家逐步形成

并经过实践检验的理论体系，其核心在于遵循司法规律，通
过程序优化提升审判质效。

（一）庭审功能的科学定位：从形式化到实质化的转变
传统庭审理论下，民事诉讼往往陷入“分割审理”的困

境，多次开庭、间隔时间长，导致庭审效率低下、内容虚化。
新型庭审理论则将庭审功能重新定位于实质性地发现和解
决争议。在这一理论框架下，法官不再是消极的旁观者，而是
积极引导诉讼进程、促进当事人有效沟通的“诉讼管理者”。

具体而言，新型庭审理论强调庭前准备程序与庭审程序
的分离与衔接：庭前准备阶段通过书状交换、争点整理等方
式过滤无争议事项；正式庭审阶段则集中于人证调查、疑点
排除与心证开示。这种“集中审理”模式不仅提高了庭审效
率，更使庭审成为法官与当事人协同探寻案件事实、适用法

律的实质性场域。
（二）争点整理的精细化：实体法与程序法的有机融合
新型庭审理论强调争点整理是集中审理的前提和基础。

在案件审理中，争点包括事实争点、证据争点和法律争点三
种类型。精准确定争点需要法官在庭前程序中积极引导当
事人进行多轮诉辩意见交换，通过“一贯性审查”和“重要性
审查”逐步限缩争议范围。

一贯性审查要求法院审查原告的诉讼请求是否明确、事
实主张是否具体、法律依据是否充分；重要性审查则要求法
院审查被告的答辩是否能够实质性地否定原告的请求。在
这一过程中，法官的视野需要在事实与法律之间“来回穿
梭”，灵活运用实体法规范与程序法规则。例如，在合同纠纷
案件中，法官需要引导当事人明确争议焦点是合同成立与
否、违约责任认定还是损害赔偿计算，从而有针对性地进行
后续举证和辩论。

（三）程序沟通的全程化：法官释明与心证公开的强化
新型庭审理论强调法官与当事人之间的全程沟通，其中

法官释明和心证公开是实现有效沟通的关键机制。法官释
明包括对事实问题和法律问题的阐明，旨在帮助当事人明确
主张、补充证据、澄清疑点；心证公开则要求法官适时向当事
人表明对案件处理的初步看法，为当事人提供有针对性的回
应机会。如果法官与当事人沟通不足，不仅影响案件的审理
效率，也可能导致当事人在庭审时无法就案件的裁判结果形
成预期，影响案件审理的透明度。这种全程沟通不仅防止了
“突袭性裁判”，提高了诉讼透明度，还有助于引导当事人围
绕关键问题展开有效攻击和防御。

二、传统模拟法庭教学的困境与反思
（一）缺乏实质性的庭审交锋，教学内容虚化
传统模拟法庭教学往往过于注重庭审仪式的完整性，而

忽视了争议解决的实质性内容。在模拟庭审中，学生通常需
要逐字宣读诉状和答辩状，对所有证据进行逐一举证质证，
导致大量时间被耗费在程序性环节上，而真正用于争点对抗
和法理辨析的时间严重不足。这种“重形式、轻实质”的教学
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模式使学生难以体验真实庭审中的策略选择和思维交锋。
（二）学生参与度不均衡，角色扮演形式化
在传统模拟法庭教学中，角色分配不当往往导致学生参

与度的不均衡。通常只有法官、原被告代理人等主要角色能
够全面参与，而其他学生则沦为“旁观者”。此外，由于缺乏
有效的引导机制，扮演法官的学生往往被动听审，不能主动
释明和引导辩论；扮演律师的学生则习惯于照本宣科，缺乏
临场应变和针对性反驳的能力。

（三）整体性法律思维培养不足，实体与程序割裂
传统模拟法庭教学的另一突出问题在于实体法与程序

法的割裂。在案例分析和庭审准备中，学生往往无法将实体
法上的请求权基础与程序法上的证明责任、举证技巧有机结
合起来。我国传统的案例教学“主要是为了加深学生对某一
部门法的个别理论和法律问题的理解，缺乏对案件的整体性
理解问题”。这种局限性在模拟法庭教学中表现得尤为明
显，学生往往只关注自己负责的环节或部门法问题，而缺乏
对案件全局的把握能力。

（四）实质能力关注不足，评价体系单一
传统模拟法庭教学的评价多基于庭审表现的直观感受，

而非对法律应用能力和思维过程的综合考察。评分标准往
往侧重于语言表达、仪态举止等外在表现，而对法律分析的
深度、策略选择的合理性、程序推进的效能等实质性能力关
注不足。这种单一的评价体系不仅难以真实反映学生的法
律职业能力，还可能误导学生对庭审本质的理解，使其过度
关注“表演效果”而忽视了“解决问题”这一庭审的根本目的。

三、新型庭审理论融入模拟法庭教学的路径构建
（一）教学目标：从“技能训练”到“思维培养”的重定位
基于新型庭审理论的模拟法庭教学，应从根本上重新定

位教学目标，将重点从单纯的程序技能训练转向综合性法律
思维培养。具体而言，教学目标应包括：（１）实质性的庭审驾
驭能力。培养学生精准识别争点、有效推进程序、适时释明
引导的能力。（２）整体性的案件处理能力。通过个案全过程
训练，培养学生从接触案件、收集证据、制定策略到参与庭审
的全流程操作能力。（３）多维度的法律职业素养。在知识运
用之外还注重培养学生的沟通协调能力、伦理判断能力和创
新解决问题的能力。

（二）教学内容：以“争点整理”为主线的重构
将新型庭审理论融入模拟法庭教学，需要在教学内容上

进行系统性重构，以“争点整理”为主线贯穿始终。具体包括：
１．庭前准备阶段。引入“个案全过程教学法”，要求学生

从原始案件材料入手，自主进行请求权基础分析、争点归纳
和证据整理。教师应指导学生制作争点整理报告，明确案件
的事实争点、法律争点和证据争点。
２．庭审设计阶段。以集中审理为原则，优化庭审设计。

压缩仪式性环节的时间占比，将庭审重心放在争议焦点的对
抗辩论和法官心证公开上。具体可设计为：争点确认→焦点
一辩论（举证质证）→焦点二辩论→综合辩论→最后意见
陈述。
３．案例选择与加工。选用真实未决案例或经过适当加工

的典型案件，确保案例具有适度的复杂性和多维度的问题
点。案例材料应尽可能完整，包括起诉状、答辩状、证据清
单、原始书证等，使学生能够接触到最接近实务的案件材料。

（三）教学方法：多元教学手段的综合运用
１．角色轮换与全员参与。采用角色轮换制，确保每位学

生都有机会扮演不同诉讼角色。同时，将大班级划分为若干
小组，通过组内分工协作实现全员参与。对于复杂案件，还
可引入“多师同堂”模式，由实体法、程序法教师和实务专家
共同指导。

２．微格训练与分段演练。将庭审过程分解为庭前会议、
证据交换、焦点辩论等环节进行专项训练，有助于学生集中
掌握各环节的核心技能，提高训练的针对性和有效性。
３．信息技术赋能。利用现代信息技术搭建虚拟模拟法庭

平台，通过在线协作工具支持庭前准备，通过录像回放功能
实现庭审表现的自我评估与同伴互评，延伸教学时空，提高
教学效率。

（四）教学评价：过程性与实质性并重的体系构建
通过构建多元化、过程性、实质性的评价体系，全面反映

学生的庭审实践能力。一是过程评价与结果评价相结合：将
评价贯穿于庭前准备、庭审表现和庭后反思的全过程，而不
仅仅关注庭审现场的表现。二是实质内容与形式表现并重：
在关注语言表达、仪态举止的同时，更加注重法律分析的深
度、策略选择的合理性和程序推进的有效性。三是多元主体
参与评价：引入教师评价、同行评价、自我评价以及实务专家
评价相结合的多维度评价机制，确保评价的全面性和客观性。

四、实践案例与初步效果分析
（一）具体应用案例设计
以一起典型的买卖合同纠纷为例，展示新型庭审理论在

模拟法庭教学中的具体应用：
１．案件基本信息。原告乙公司向法院提起诉讼，称甲公

司向其采购１０吨水泥，乙公司已按约供货，但甲公司未支付
货款。甲公司辩称未向乙公司发出订单，双方不存在合同
关系。
２．庭前准备阶段。学生分为原告组、被告组和合议庭组。

原告组重点论证合同成立的依据；被告组重点准备否认合同
关系的抗辩；合议庭组则制定争点整理方案和庭审引导策
略。各组提交争点整理报告和庭审引导计划。
３．模拟庭审阶段。（１）庭前会议：合议庭组织双方确认

争点如“①合同是否成立；②如合同成立，货款金额如何确
定”。（２）正式庭审：双方围绕争议点①进行举证质证和辩
论。（３）合议庭适时介入，就承诺方式、合同成立要件等法律
问题向双方释明。（４）心证公开：合议庭在听取双方对争点
①的辩论后，初步表明对合同成立要件的理解，引导双方进
入争点②的辩论。（５）庭审总结：合议庭在庭审结束时，简要
说明裁判思路，并指出双方在事实论证和法律适用上的不足。
４．庭后讲评与反思。教师组织学生对庭审中的争点梳

理、证据运用、辩论策略和法官引导进行全方位点评，并要求
学生提交反思报告，总结收获与不足。

（二）初步教学效果分析
通过两轮教学实验，初步成效体现在以下方面：
１．学生主体地位强化。课后调查显示，８６ ６％的学生认

为“争点整理”环节让自己更主动地投入案件分析，较传统教
学模式下约４５％的参与度显著提升。学生普遍表示：“以前
模拟法庭就是照着脚本念，现在需要自己分析争点、设计策
略，感觉真的像是在办案。”
２．实体法与程序法思维融合。在庭前争点整理报告评分

中，实验组平均得分为８２ ４分（满分１００分），而传统教学组
为７１ ６分。学生在请求权基础分析、证明责任分配等综合性
问题上的表现有所提升。有学生总结：“以前学民法是民法，
学民诉是民诉，这次真正体会到两者必须结合起来才能打好
官司。”
３．实务能力得到综合锻炼。在模拟庭审的对抗性辩论环

节，学生能够主动围绕争点交锋，在法律分析、证据运用及临
场应变方面表现更为熟练。
４．职业伦理意识潜移默化。通过角色扮演，学生开始反

思律师的忠诚义务与法官的中立职责。有学生提到：“当扮
　 　 　 （下转第１７７页）

４７１

湖北开放职业学院学报（２０２６）第３９卷第２０期　 总第４２６期



２０２４，３７（６）．
［１１］王宇静，曹海敏．学科竞赛驱动的“四位一体”创新

人才培养模式研究———以工程管理专业为例［Ｊ］．上海工程
技术大学学报，２０２２，３６（４）．

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｒｅｆｏｒｍ ｏｆ Ｎｅｔｗｏｒｋ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ Ｓｐｅｃｉａｌｔｙ ｉｎ Ｌｏｃａｌ Ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ
Ｄｒｉｖｅｎ ｂｙ Ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ Ｎｅｗ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ

ＣＨＥＮ Ｙｏｎｇ
（Ｎｅｔｗｏｒｋ ａｎｄ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｃｅｎｔｅｒ，Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｏｍｍｅｒｃｅ，Ｇｕｉｙａｎｇ Ｇｕｉｚｈｏｕ ５５００１４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ ｗａｖｅ ｏｆ ｎｅｗ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ ｎｅｗ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔａｌｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ
ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ ｍａｊｏｒｓ ｉｎ ｌｏｃａｌ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｎｅｗ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ ａｎｄ ｐｏｌｉｃｙ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ，
ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｄｉｓｃｕｓｓｅｓ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ ｐａｔｈ ｏｆ ｎｅｔｗｏｒｋ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ ｓｐｅｃｉａｌｔｙ ｄｒｉｖｅｎ ｂｙ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ
ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｙｓｔｅｍ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ，ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｒｅｎｅｗａｌ．
Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｃａｓｅｓ ａｔ ｈｏｍｅ ａｎｄ ａｂｒｏａｄ，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｄａｔａ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｒｅｆｏｒｍ ａｒｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ． Ｔｈｅ
ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｈａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ
ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅｎｅｓｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｎｅｗ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ；ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ；ｎｅｔｗｏｒｋ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ；ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ；ｌｏｃａｌ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ

（责任编辑：陈思婷）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐
（上接第１７４页）
演法官时，我体会到保持中立并非易事，每一句话都可能影
响当事人对公正的感受。”

五、结语
将新型庭审理论融入模拟法庭教学，不仅有助于解决传

统教学的积弊，也为法学实践教学的整体改革提供了可行路
径。特别是在我国“加强新时代法学教育”和“新文科２ ０”
建设的背景下，这一教学模式具有重要的推广价值。这一改
革不仅是教学方法的创新，更是法学教育理念的深刻变
革———从单纯的知识传授转向综合能力培养，从片段化技能
训练转向全过程思维塑造，从教师主导转向学生主体。未来
应持续推动模拟法庭教学与新型庭审理论的深度融合，加强
师资培训、课程重构、资源投入等方面的配套改革，为中国特
色社会主义法治事业培养更多德法兼修的卓越法治人才。
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