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医学免疫学课程思政建设对学生关键能力的影响
李宏勇，徐　 鹤，林玲辉
（邢台医学院，河北邢台　 ０５４０００）

　 　 ［摘　 要］在高等教育持续改革时代背景下，将思想政治教育深度融入到专业课程的教学过程中已成为医学教
育改革的重要方向。基于医学免疫学课程思政建设的教学实践，本文系统地探讨了课程思政与提升学生关键能力
的内在联系。免疫学课程中蕴含着丰富的思政元素，能够有效地提升学生的科学思维与创新能力、科研与实践能
力、职业素养与伦理责任、自主学习与终身学习的能力以及团队协作与沟通表达的能力等关键能力。本文从思政
教育的重要性、学生关键能力的内涵与构成、思政教育对学生关键能力的提升作用等方面进行了系统分析，提出了
进一步深化课程思政建设的教学策略。旨在为医学免疫学等医学相关课程的教学改革提供些许参考。
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　 　 目前，在高等教育改革的进程中，教育部明确指出，所有
专业课程的教学目标不再局限于知识传授，而必须将价值塑
造置于核心位置。这一导向要求专业课程与思政课程协同
发展，实现“传授知识、培养能力和塑造价值”三者的有机
融合。

免疫学课程本身蕴含着极其丰富的思政元素，这为课程
思政的实施提供了天然的沃土。其学科特点决定了思政教
育可以从国家与社会、科学与伦理、职业与个人等多个方面
自然切入。同时，免疫学作为现代医学的支柱学科，在疾病
防治、药物研发和公共卫生体系的维护中也发挥着关键的作
用，这对培养学生的综合能力和职业素养也颇为重要。

本文基于对免疫学课程思政相关文献的系统分析，结合
了教学实践的探索，旨在探讨如何通过课程思政建设有效提
升学生的关键能力，以期为医学免疫学的教学改革提供一些
理论参考与实践路径。

一、思政教育对医学生的重要性
在高等教育，特别是医学等与生命科学相关专业的教学

改革中，将思想政治教育系统性地融入专业课程已成为一项
核心任务。课程思政的核心目标是将价值观引导有机融入
知识传授和能力培养之中，以实现“立德树人”这一根本教育
任务。

从学科特点来看，免疫学本身蕴含着极其丰富的思政育
人元素。比如，国家与社会维度方面，可以结合我国在疫苗
研发、传染病防控等方面的成就，激发学生的爱国情怀、国家
意识和社会责任感。科学与伦理维度方面，免疫学的发展
史、研究突破以及技术应用中充满了科学探索、严谨求实、挑
战创新以及生态伦理、医学伦理等思政元素，有助于培养学
生的科学思维、创新意识和辩证思维。职业与个人维度方
面，通过临床案例分析、实验操作等，可以引导学生树立“健
康所系、性命相托”的职业使命感，培养团队协作精神、实践
能力以及服务社会的意识。

二、学生关键能力的内涵与构成
对于医学生而言，学生关键能力指的是一个以科学思维

与创新能力为引领，以科研实践能力和自主学习能力为支
撑，以职业伦理责任为价值内核，并以团队协作能力为行为
外显的综合性素养体系。

（一）提升关键能力的内涵
提升学生关键能力是指通过专业课程学习，学生所获得

并内化的、能够适应未来医学与生命科学发展需求，并体现
正确价值观导向的综合性素养。它强调的是在掌握免疫学
理论与技术的同时，实现个人品格、科学精神与社会责任感
的同步成长。

（二）关键能力的核心构成要素
综合文献所述，医学生的关键能力，主要由以下五个核

心要素构成：（１）科学思维与创新能力。科学思维与创新能
力是关键能力的认知核心。课程思政强调引导学生建立严
谨求实的科学态度，培养深度分析、大胆质疑、逻辑推理和批
判性思维的能力。具体表现为能够运用免疫学知识发现、提
出、分析和解决实际问题，并针对重大医学问题提出创新性
想法。（２）科研与实践能力。科研与实践能力是关键能力的
重要组成部分之一。许多教学实践探索都将科研能力训练
作为关键能力培养的重要路径。通过引导学生完成小组科
研报告、设计探究性实验、模拟科研过程等方式，系统的提升
学生的实验设计与操作、数据分析和科研协作能力。（３）职
业素养与伦理责任。职业素养与伦理责任是关键能力的价
值基石。课程思政致力于培养学生的医学职业道德、高度的
社会责任感和感染防控意识等。让学生深刻理解“健康所
系，性命相托”的职业内涵；树立正确的职业观；以增强其在
未来工作中的伦理决策能力和社会服务意识。（４）自主学习
与终身学习能力。这是关键能力的发展引擎。其可以激发
学生学习兴趣，提高其课堂参与度、自主安排学习、查阅文献
和持续探索的能动性。这种能力确保学生能够适应免疫学
知识快速更新的特点，实现可持续的专业成长。（５）团队协
作与沟通表达能力。这是关键能力的社会性维度。该能力
是为了有意识地培养学生的团队协作精神、有效沟通能力和
在集体中扮演不同角色的能力。
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三、思政教育对学生关键能力的提升作用
（一）对批判性思维能力的促进
在免疫学教学实践活动当中，思想政治教育为批判性思

维的展开与运用提供了不可或缺的价值坐标，并发挥着方向
引领与精神驱动的引擎功能；思政教育通过融入科学家的探
索事迹、中国抗疫实践等案例，可以培养学生的家国情怀、科
学探索精神和不懈奋斗的品质，这种精神内化后，成为学生
主动探究免疫学复杂问题、敢于挑战权威的内在驱动力。同
时，通过思辨式教学、对前沿科学问题的讨论和文献研读等
方式，学生不再被动接受思政观点，而是主动运用分析、推
理、质疑等思维工具去理解和评判这些价值观念，实现价值
认同的深层构建。

（二）对沟通能力的提升
在免疫学课程中，教师通过病例讨论、人文故事等思政

手段，来提升医学生的医患沟通能力与职业责任感。思政教
育还通过多样化教学模式和媒介工具，为学生创造了沟通实
践场景。例如采用小组讨论、角色扮演等方式激发学生的主
动表达与协作能力；利用微信公众平台、直播等媒介等工具
来拓展思政教育的时空边界，利用其强大互动性的特点带动
学生参与评论、反馈，从而锻炼即时表达与批判性思维的
能力。

（三）对团队合作能力的促进
在思想政治教育具体实施的过程当中，通过将家国情怀

理念、社会责任担当意识以及职业道德规范要求等一系列核
心要素有机地融入教学内容体系，能够为学生群体整体协作
配合能力的提升奠定坚实的思想基础。具体而言，爱国主义
情感与集体主义精神在教育教学环节中的深度渗透与传递，
可以进一步强化学生对于团队共同奋斗目标的心理认同感
与归属感，进而有效地激发其参与协作、配合完成任务的驱
动力；此外，社会责任感的培养与塑造过程，能够促使学生更
加积极主动地承担起自身在团队结构中的相应角色与分工，
从而显著增强其在集体行动中的协作义务感与责任意识。

四、结语
医学免疫学的课程思政建设是落实立德树人根本任务

的重要途径。免疫学课程思政建设与学生关键能力提升之

间存在密切的内在联系。思政教育为关键能力的培养提供
了价值引领和精神动力，而关键能力的提升则是思政教育成
效的具体体现。在免疫学教学过程中，通过构建“传授知识、
培养能力、塑造价值”三位一体的教学模式，创新教学方法，
完善评价机制，可以有效提升学生的科学思维与创新能力、
科研与实践能力、职业素养与伦理责任、自主学习与终身学
习的能力以及团队协作与沟通表达的能力。

未来的教学实践应继续探索更有效的专业教学与课程
思政的融合路径，进一步系统地挖掘课程中的思辨结合点；
设计更精细化的、能够同时激发价值思考与思维训练的教学
活动；加强教师培训，提升其同时驾驭价值引领与思维启发
的能力；建立更为科学的评价体系，以同时衡量学生在价值
塑造与关键能力上的成长。唯有如此，才能真正实现“立德
树人”与“能力提升”的同向同行，为新时代的医学教育和人
才培养奠定坚实基础。
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ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｋｅｙ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｄｅｅｐｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ
ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ－ｂａｓｅｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｉｔ ａｉｍｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｓｏｍｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ
ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｍｅｄｉｃａｌ－ｒｅｌａｔｅｄ ｃｏｕｒｓｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｍｅｄｉｃａｌ ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｙ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｕｒｓｅｓ；ｋｅｙ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｉｅｓ；ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ
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