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国际影响力视域下“学习强国”平台赋能大学英语
课程思政的路径探究
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　 　 ［摘　 要］在建设中国特色社会主义教育强国的宏伟蓝图下，提升国际影响力已成为高等教育的重要使命。大
学英语课程是培养跨文化交际能力与国际传播能力的主要阵地。“学习强国”平台汇聚的优质资源为大学英语课
程思政提供了宝贵素材。本研究采用准实验设计，以６０名汉语言（师范）学生为对象，开展为期１６周的教学实验，
验证平台资源融入的育人效果。实践证明，在大学英语教学中挖掘平台的应用价值，从拓展全球视野、坚定文化自
信及增强国家认同三个层面，打造“语言技能＋国际视野＋文化自信＋国家认同”四位一体的育人模式，有利于培育
既有深厚家国情怀又具强劲国际竞争力的复合型人才。

［关键词］国际影响力；“学习强国”；大学英语课程思政；教学路径；准实验研究
［中图分类号］Ｇ６４１；Ｈ３１９． ３ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）２０－００９２－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． ２０． ０３０ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 引言
国际影响力作为国家软实力的核心表征，涵盖文化、教

育、科技、经济等多维度的国际认可度。习近平总书记在
２０２４年全国教育大会上指出：“我们要建成的教育强国，是中
国特色社会主义教育强国，应当具有强大的思政引领力、人
才竞争力、科技支撑力、民生保障力、社会协同力、国际影响
力，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业提
供有力支撑。”

大学英语课程作为高校通识教育的重要组成部分，不仅
承担着语言技能训练的任务，更肩负着培育学生中国情怀、
国际视野的育人使命（教育部，２０２０）。然而，传统大学英语
教学往往存在西方中心主义倾向，导致学生在拓展国际视野
时缺乏辩证思维，在跨文化交流中难以筑牢文化自信，在面
对西方意识形态冲击时难以深化国家认同。“学习强国”平
台作为党管党办的学习平台，凭借其权威的国际资讯、深厚
的文化底蕴及丰富的双语资源，为大学英语课程思政提供了
全新方案。将“学习强国”平台深度融入教学，能够有效利用
平台资源赋能全球视野的拓展、文化底蕴的筑牢与价值认同
的深化，从而实现语言教育与思政教育的同向同行，为国家
国际影响力的提升奠定坚实的人才基础。

本研究采用准实验设计，以某省属大学汉语言（师范）专
业６０名大二学生为对象，开展为期１６周（２０２４年９月至
２０２５年１月）的教学实验。实验组（ｎ ＝ ３０）采用“学习强国”
平台资源辅助教学，对照组（ｎ ＝ ３０）采用传统教材教学。两
组学生在年龄、性别比例、高考英语成绩、大一英语期末成绩
等方面无显著差异（ｐ＞０ ０５），具有可比性。研究控制授课教
师、教材内容、课时安排、考核方式等变量，确保实验效度。
通过前后测量化数据与质性访谈，验证平台资源融入对汉语
言（师范）学生国际意识、文化自信及国家认同的影响效果。
研究假设包括实验组学生国际意识水平显著高于对照组
（Ｈ１）；实验组学生文化自信水平显著高于对照组（Ｈ２）；实验

组学生国家认同水平显著高于对照组（Ｈ３）；学生对平台融入
教学持积极态度（Ｈ４）四个方面。

一、拓展全球视野：利用平台资源赋能国际意识培养
《大学英语教学指南》明确指出：“大学英语课程对大学

生的未来发展具有现实意义和长远影响，学习英语有助于学
生树立世界眼光，培养国际意识。”国际意识的培养要求学生
能够自觉、迅速且深入地了解和把握国际社会的动态，在对
当代中国及世界问题的论述、理解与思考中具备宽广的视野
和宏观的意识。

平台融合的多元国际资讯有利于构建学生的多维认知
视角。教师可将平台资源与课堂导入有机融合，开展对比阅
读教学。以“全球发展与合作”单元为例，课前发布ＣＮＮ关
于“一带一路”的债务陷阱报道与平台侧重互联互通的双语
报道，课中引领学生从词汇到语篇进行双向解构：西方媒体
高频使用“ｈｅｇｅｍｏｎｙ”“ｄｅｂｔ ｔｒａｐ”等消极隐喻，平台资源则采
用“ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｉｔｙ”“ｍｕｔｕａｌ ｂｅｎｅｆｉｔ”等合作性词汇；西方报道惯
引匿名消息源构建叙事，平台报道则以贸易额、就业数据等
实证支撑观点。实验数据显示，实验组“批判性国际思维”后
测得分（Ｍ＝４ ２５，ＳＤ＝０ ５２）显著高于对照组（Ｍ＝３ ４２，ＳＤ＝
０ ６９，ｔ ＝ ５ ２１，ｐ＜０ ００１，ｄ ＝ １ ３５）。质性访谈中学生表示：
“以前看ＣＮＮ觉得就是权威，现在会注意它的用词”“对比阅
读让我意识到同一个事件西方媒体和我们的关注点完全
不同”。

平台的“讲好中国故事”素材，有助于提升学生的国际叙
事能力。平台“说中国”“图说中国”等栏目为口语教学提供
核心素材。教师可选取“图说中国”中高铁技术出海的图文
报道，要求学生运用“ｈｉｇｈ－ｓｐｅｅｄ ｒａｉｌｗａｙ ｎｅｔｗｏｒｋ”等专业术
语，向扮演境外记者的师生介绍项目背景、技术亮点及国际
意义，并即兴回应环境、技术转让等质疑。实验组“文化传播
能力”后测得分（Ｍ＝３ ８８，ＳＤ ＝ ０ ７１）显著高于对照组（Ｍ＝
３ ２８，ＳＤ＝０ ７５，ｔ ＝ ３ １８，ｐ ＝ ０ ００２，ｄ ＝ ０ ８２）。学生反馈：
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“平台文章的结构很清晰，数据＋故事＋意义，我模仿这个结构
写演讲稿，外教说逻辑很好”“查了很多资料发现我们的高铁
这么厉害，讲的时候特别自豪”。

平台的“学习世界”板块，可助力强化学生的跨文化沟通
技能。教师可利用“高校外语联盟”“英语电台”等资源开展
混合式教学，设计模拟联合国、跨文化商务谈判等活动。以
“中国科技企业进军欧洲市场”谈判为例，课前学生分组查阅
目标国商务礼仪、谈判风格，制作《跨文化交际风险预案》；课
中中方代表运用委婉语路与礼貌原则提出方案，外方代表模
拟西方直接、重契约的沟通方式；陷入僵局时，引导学生调用
平台策略，运用“Ｌｅｔｓ ｅｘｐｌｏｒｅ ａ ｐｒｉｃｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｔｈａｔ ｅｎｓｕｒｅｓ ｂｏｔｈ
ｐａｒｔｉｅｓ’ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ”等双赢话术转化对立。实验组“国际行
为倾向”后测得分（Ｍ ＝ ４ ０５，ＳＤ ＝ ０ ６５）显著高于对照组
（Ｍ＝３ ５１，ＳＤ＝０ ７１，ｔ ＝ ３ ０８，ｐ ＝ ０ ００３，ｄ ＝ ０ ８０）。学生
总结：“跨文化交际不是争输赢，是找共同点。”

通过引入平台资源，学生在课堂教学中完成了认知解
构、叙事建构、协商实践的递进学习路径，实现了从批判性思
维到跨文化行动力的能力跃升。另一层面，这也为国际意识
培养提供了可迁移、可复现的实践路径。

二、筑牢文化自信：挖掘平台内涵赋能文化底蕴
文化自信是一个国家、一个民族发展中最基本、最深沉、

最持久的力量。文化自信源于对中华优秀传统文化的深刻
理解和对其历史意义的深刻认识。文化自信是一个民族、一
个国家以及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践
行，并对其文化的生命力持有坚定的信心。《大学英语教学
指南》强调大学英语应有效传播中华文化，提升国家软实力。

平台整合本土文化资源，可用于实现学生的双语表达转
换。平台“Ｃｕｌｔｕｒｅ”“Ｓｐｏｒｔｓ”等英文板块蕴含丰富的传统文化
资源。以中医主题为例，教师引入平台关于针灸、太极拳等
方面的英文报道，鼓励学生尝试翻译“气”“阴阳平衡”“上
火”等概念。学生常出现“Ｑｉ ｉｓ ｊｕｓｔ ａｉ”“Ｉ ａｍ ｏｎ ｆｉｒｅ”等中式
英语，此时引入平台规范表达：“ｖｉｔａｌ ｅｎｅｒｇｙ”“ｆｌｏｗ ｏｆ ｅｎｅｒｇｙ”
“ｉｎｔｅｒｎａｌ ｈｅａｔ”，引导学生关注保留哲学内涵而非简单字面对
应的翻译原则，并模仿平台句式撰写英文推介词。实验组”
传统文化认同”后测得分（Ｍ＝ ４ １５，ＳＤ ＝ ０ ５８）显著高于对
照组（Ｍ＝３ ５２，ＳＤ＝０ ６８，ｔ ＝ ３ ９２，ｐ＜０ ００１，ｄ＝１ ００）。学
生表示：“以前觉得传统文化是老古董，平台上把‘天人合一’
联系到长江保护、碳中和，让我理解传统文化是解决现代问
题的智慧。”

学生借助平台系统研修历史脉络，可以增强深层文化认
同。教师采用翻转课堂模式，要求学生课前观看“传播中国”
等栏目的英文纪录片，课堂上引入“生态中国”栏目关于长江
保护与碳中和的报道，分组讨论“天人合一”如何演变为现代
生态文明理念。实验组“文化比较意识”后测得分（Ｍ＝４ ０５，
ＳＤ＝０ ６２）显著高于对照组（Ｍ ＝ ３ ４８，ＳＤ ＝ ０ ６９，ｔ ＝ ３ ４２，
ｐ＝０ ００１，ｄ＝０ ８７）。学生反馈：“准备春节作业时查了家乡
年俗，发现很多小时候经历过但说不出名字的东西都有文化
内涵，用英语写给外国笔友，他特别感兴趣，我第一次觉得文
化是我可以分享交流的东西”“讲好中国故事，坚定文化自信
是先决条件”。

党的二十届三中全会强调：“必须增强文化自信，发展社
会主义先进文化，弘扬革命文化，传承中华优秀传统文化，加
快适应信息技术迅猛发展新形势，培育形成规模宏大的优秀
文化人才队伍，激发全民族文化创新创造活力。”现代大学生
是优秀文化人才队伍必不可少的构成部分，在大学英语课堂
中融入“学习强国”平台上展示的中华优秀传统文化，有利于
学生“扛起文化传承的大旗，主动顺应时代热潮，深入加强政

治学习。”
三、深化国家认同：依托平台优势赋能价值引领
国家认同是国际影响力生成的心理基础。国家认同是

本国公民对该国历史、现状和未来的全面认知，以及对该国
核心价值观的认同与情感共鸣。国家认同能够促进公民对
所属国家的归属感和责任感，是构建长期稳定、发展的社会
的基石。只有深爱祖国的人才会在国际舞台上自觉维护国
家利益与形象。大学英语课堂融入“学习强国”平台内容在
赋能国家认同方面可以发挥重要的作用，可以通过多种方式
帮助大学生增强对国家的归属感和认同感。

教材单元结合平台内容，有助于立体呈现国家成就。以
《新时代明德大学英语３》第一单元“Ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｎｇ Ｃｈｉｎａｓ
Ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ”为例，教师同步引入平台关于经济高质量发展、科
技创新突破的英文新闻，使抽象词汇与国家成就相联系。实
验组“认知认同”后测得分（Ｍ＝４ ３２，ＳＤ＝０ ５２）显著高于对
照组（Ｍ＝３ ７８，ＳＤ＝０ ６１，ｔ ＝ ３ ６８，ｐ＜０ ００１，ｄ＝０ ９５）。学
生认为：“看到‘科技中国’里５Ｇ基站的数字，以前只知道快，
不知道这么厉害”“现在可以平静地说出中国的发展，不需要
夸张，也不需要回避”。

课堂融入爱国主义教育，可以帮助学生厚植家国情怀。
在“Ｈｏｎｏｒｉｎｇ Ｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ”等主题教学中，教师利用“红色中国”
视频资源，组织学生用英语讲述革命先烈故事。实验组“情
感认同”后测得分（Ｍ ＝ ４ ３５，ＳＤ ＝ ０ ５５）显著高于对照组
（Ｍ＝３ ７２，ＳＤ＝０ ６８，ｔ ＝ ３ ９５，ｐ＜０ ００１，ｄ＝１ ０２）。学生观
念发生了转变：“以前觉得这些内容是洗脑，用英语看反而有
了新理解，讲长征不是只讲牺牲，而是讲困难下的选择，这是
理解之后的选择。”

课堂利用平台资源强化价值观引导，有利于明确青年责
任。教师选取平台关于社会主义核心价值观的英文阐释及
中国青年国际志愿服务、维和行动的视频，组织演讲辩论，探
讨亲情、伦理、理想、责任等话题。实验组“行为认同”后测得
分（Ｍ＝ ４ １８，ＳＤ ＝ ０ ５８）显著高于对照组（Ｍ ＝ ３ ６２，ＳＤ ＝
０ ６５，ｔ ＝ ３ ５５，ｐ＝０ ００１，ｄ ＝ ０ ９１）。学生表示：“以前学英
语是为了考试，现在会想这个表达向外国朋友介绍中国能不
能用”“现在跟留学生交流，会主动介绍中国文化，觉得这是
我的责任”。

“学习强国”平台提供的鲜活的英语资源，有助于构建生
动的教学环境，可以使得学生身临其境地感受到中国的地理
位置、历史背景、社会制度以及核心价值，增强学生维护国家
尊严和利益的意识、承担历史任务和责任的意识。“通过英
语教学强化国家认同，对于培养具有国际竞争力和深厚民族
情感的人才具有重要意义。”

四、研究结论
本研究通过１６周准实验研究（Ｎ＝６０）发现，“学习强国”

平台资源融入显著提升了学生的国际意识（Ｃｏｈｅｎｓ ｄ ＝
１ １３）、文化自信（ｄ＝０ ９６）和国家认同（ｄ ＝ １ ０９），实验组在
所有变量上均显著优于对照组（ｐ＜０ ００１）；“批判性国际思
维”提升最为突出（ｄ＝ １ ３５）。ＡＮＣＯＶＡ分析表明，控制前测
差异后组别效应依然显著（国际意识：Ｆ ＝ １８ ５２，ｐ＜０ ００１，
η２ ｐ ＝０ ２５；文化自信：Ｆ＝１５ ３８，ｐ＜０ ００１，η２ ｐ ＝ ０ ２２；国家认
同：Ｆ＝１６ ７５，ｐ＜０ ００１，η２ ｐ ＝ ０ ２３），η２ ｐ＞０ １４表明大效应，
干预效果独立于前测水平。质性数据显示，学生经历了从信
息接受到批判思考、从文化失语到自信表达、从被动学习到
主动认同的深层转变；平台资源赋能培育既有深厚家国情怀
又具强劲国际竞争力的复合型人才。将平台资源有机融入
大学英语课程思政，有利于构建“语言技能＋国际视野＋文化
自信＋国家认同”四位一体的育人新范式。 （下转第１０１页）
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