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健康中国战略引领下医学高职院校特色思政课程的
构建与实践研究
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（广东茂名健康职业学院，广东茂名　 ５２５０００）
　 　 ［摘　 要］健康中国战略与“大思政课”建设的双重时代背景，对医学高职院校思政教育提出了价值引领与专业
能力深度融合的迫切要求。针对当前思政教育与医学专业教育相互割裂的“两张皮”困境，本研究以广东茂名健康
职业学院特色思政课程改革为实践场域，构建了“一核双翼”课程结构模型与“筑魂·筑基·筑梦”进阶式育人逻
辑，创生了“为健康中国Ｘ”校本化内容体系，设计了“六维一体”标准化教学板块，实施了“双师协同＋项目驱动”教
学模式，并建立了“服务—学习—研究”反哺循环机制。两年实践表明：该课程显著提升了学生的专业价值认同与
社会责任感，公益服务项目覆盖社区逾万人次，形成了可复制、可推广的医学高职院校特色思政课程建设范式。
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　 　 一、问题提出：双重背景下的思政教育困境
２０２６年３月，“十五五”规划纲要对“加快建设健康中

国”作出专章部署，明确提出：“实施健康优先发展战略，健全
健康促进政策制度体系，提升爱国卫生运动成效，推动从以
治病为中心向以健康为中心转变，为人民群众提供公平可
及、系统连续的健康服务，提高人民健康水平。”从“以治病为
中心”向“以人民健康为中心”的历史性转变，勾勒出一条清
晰的政策演进脉络。２０２６年全国两会期间，习近平总书记看
望参加政协会议的医药卫生界委员，强调坚定不移走中国特
色卫生与健康发展道路，推动“十五五”时期健康中国建设取
得决定性进展。

与此同时，教育部等八部门印发的《关于加快构建高校
思想政治工作体系的意见》明确要求“全面推进所有学科课
程思政建设”，统筹课程思政与思政课程建设，构建全面覆
盖、类型丰富、层次递进、相互支撑的课程体系。《教育强国
建设规划纲要（２０２４—２０３５年）》进一步提出打造一批“大思
政课”品牌，拓展实践育人和网络育人空间和阵地。两大战
略的时代交汇，对医学高职院校提出了双重使命：既要为健
康中国建设输送高素质技术技能人才，又要在“大思政课”格
局中培养德技并修的健康卫士。

然而，现实情形不容乐观。通过对广东省４所医学高职
院校的调研发现，当前思政教育普遍存在以下困境：一是思
政课程与医学专业课程相互割裂，思政课教师缺乏医学专业
背景，难以融入临床真实案例；二是专业课教师重技能轻素
养，将职业伦理简化为知识灌输；三是教学内容与专业脱节，
学生普遍认为思政课“与己无关”；四是教学方法固化，以理

论讲授为主，缺乏实践体验和价值内化环节。这种“两张皮”
现象严重制约了思政育人的实效性。由此产生一个根本问
题：医学高职院校应如何构建一套理念先进、特色鲜明、行之
有效的校本化思政育人体系，以实现价值引领与专业能力培
养的深度融合？

二、特色思政课程的理论建构与内容体系
（一）“大思政＋大健康”理念的时代内涵与“一核双翼”

结构模型
健康中国战略的深层逻辑可从三个维度理解。从历史

维度看，我国卫生健康事业经历了从“预防为主”到“以人民
健康为中心”的演进，“健康”从个体福祉上升为国家基石。
从理论维度看，马克思主义关于人的全面发展学说为健康中
国战略提供了根本理论支撑———健康是人的全面发展的首
要条件。从实践维度看，我国面临人口老龄化加速、疾病谱
转变的现实挑战，健康中国战略是对时代课题的主动回应。
在这一战略框架下，医学高职院校的人才培养目标是“基层
健康守门人”，思政教育必须与学生的专业认同、职业发展深
度绑定。“大思政＋大健康”理念的实质是：以健康中国战略
为价值定向，以医学专业实践为载体场域，使思政教育从“外
在要求”转化为“内在需要”。这一理念对学生主体性的唤醒
价值尤为突出，调查显示，课程实施后认同“思政课与我的专
业相关”的学生比例从３７ ６％提升至８４ ２％。

为破解思政与专业“两张皮”难题，本研究构建了“一核
双翼”课程结构模型。“一核”即以马克思主义立场观点方法
为核心，具体包含三个层次：马克思主义关于人的全面发展
学说提供价值定向，历史唯物主义提供分析健康中国战略制
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度逻辑的工具，辩证唯物主义为医学实践中的复杂问题提供
思维方法。“双翼”中左翼为“专业价值解读”，帮助学生理解
各专业在健康中国建设中的独特价值与责任担当；右翼为
“跨专业实践”，通过跨专业项目式学习培养学生在复杂健康
情境中的协同能力。“一核双翼”结构破解“两张皮”的机制
在于：思政不再是外加于专业教育的“装饰”，而是融入专业
价值解读和实践活动的内在要素。问卷调查显示，８９ ６％的
学生认同“课程将思政理论与我的专业紧密联系”，较改革前
提升４１ ３个百分点。

（二）“筑魂·筑基·筑梦”进阶式育人逻辑
“筑魂·筑基·筑梦”三模块设计遵循了价值内化的认

知规律，实现从战略认同到专业自信再到实践担当的有机衔
接。第一模块“筑魂”聚焦价值引领，通过健康中国战略解
读、医学职业精神培育等内容，帮助学生确立“为人民健康服
务”的价值取向，回答“为什么学医”的根本问题。第二模块
“筑基”聚焦知识奠基，通过各专业在健康中国建设中的独特
价值分析、专业伦理探讨等内容，构建系统化的专业价值认
知体系，回答“学什么”的问题。第三模块“筑梦”聚焦行动赋
能，通过项目式学习、公益服务等实践活动，引导学生在真实
情境中将价值认同转化为实际行动，回答“怎么做”的问题。
三个模块的递进关系体现在：没有“筑魂”的价值引领，“筑
基”就失去了方向；没有“筑基”的知识支撑，“筑梦”流于空
泛；没有“筑梦”的行动检验，“筑魂”和“筑基”难以内化为稳
定的行为习惯。深度访谈表明，完成三模块学习后，学生的
专业承诺水平和社会责任感得分均显著高于仅完成前两模
块的学生。

（三）“为健康中国Ｘ”：校本化内容体系的创生
校本化课程内容体系的核心创新在于“为健康中国Ｘ”

的范式设计。这一范式的操作方法是：深入分析各专业在健
康中国建设中的独特角色，凝练精准动词（“Ｘ”），将各专业
的战略贡献转化为具体、生动的教学主题。学院８个专业方
向的核心动词凝练如下：护理专业为“护航”，阐释优质护理
对患者康复和生命质量的核心意义；临床医学为“养源”，体
现培养基层医疗人才的源头价值；中医药为“调和”，彰显中
医“治未病”理念在全民健康中的独特作用；药学为“制剂”，
突出药品质量安全与人民健康守护的责任；预防医学为“御
险”，概括公共卫生风险防控的使命；康复治疗为“医靠”，体
现对功能障碍者的专业支持；医学检验为“增能”，强调精准
检验赋能临床决策的价值；医学人文为“铸魂”，指向价值引
领与职业信念塑造。这套动词体系为每个专业确立了清晰
的价值坐标，使学生在专业学习之初就能建立“我为何而学”
的价值自觉。教学实践表明，这些动词已成为学生理解专业
使命的“锚点”，在反思日志中被高频使用。

课程内容的模块化整合遵循“四维整合”框架：国家战略
维度、地方文化维度、专业伦理维度、行业案例维度。以学院
所在地广东茂名的“好心精神”为例，冼夫人“唯用一好心”的
精神内涵与医学职业精神高度契合，通过“好心文化与医者
仁心”专题建立地方文化认同与职业价值认同的关联，通过
“好心志愿服务”实践项目使好心精神在行动中得到具身体
验。各专业特有的伦理议题（如护理专业的“患者隐私与尊
重”、临床专业的“知情同意与自主权”）嵌入“健康观”版块

的案例辨析中。抗疫一线医护人员的感人事迹等则成为“健
康志”版块情感升华的核心素材。对课程内容的分析表明，
各模块中四维要素的融合度达到良好水平，学生认为课程内
容“不空洞、不枯燥、与自己有关”的比例达９１ ３％。

（四）“六维一体”标准化教学板块
“六维一体”是课程的核心教学微单元，旨在以结构化流

程保障每个教学专题实现从理论认知到价值内化的完整闭
环。第一维“健康说”为核心版块，聚焦专题的理论阐释与问
题分析，如阐释优质护理的理论内涵与政策要求。第二维
“健康观”为延伸版块，引入正反典型案例组织学生辨析，如
通过护患冲突案例引导学生分析沟通障碍背后的制度与个
体因素。第三维“健康行”为关键版块，设计实践任务促使知
识转化为行动，如要求学生设计社区健康教育方案并模拟实
施。第四维“健康报”为成果版块，要求学生以小组报告、知
识图谱等形式系统总结学习成果。第五维“健康研”为深化
版块，引导学有余力的学生进行深入探究，如围绕护理人力
配置与患者安全开展小型研究。第六维“健康志”为升华版
块，通过宣誓仪式、榜样故事分享等形式激发职业使命感。
六个版块形成“认知起点→辩证思考→行动转化→知识结构
化→深层探究→价值升华”的完整闭环。课堂教学观察表
明，完成六维完整流程的专题，学生的课堂参与度和学习满
意度均显著高于仅实施前三维的专题。

三、教学模式创新与实践实施
（一）“马院教师＋专业教师”双师协同授课机制
双师协同授课是本课程教学模式的核心创新，其基本形

式是马克思主义学院教师与各专业教师共同备课、同堂授
课、联合评价。协同备课流程包括四个环节：共同确定教学
专题和核心教学目标；马院教师提供理论框架和价值主线，
专业教师提供专业内容支撑和行业案例素材；共同设计教学
流程，明确各自授课时段与配合方式；试讲磨合，调整衔接
细节。

同堂授课中，马院教师负责理论阐释、价值引导和宏观
视野拓展；专业教师负责专业解读、案例呈现和实践指导。
二者的关系不是“轮流上台”，而是“对话式”教学———围绕同
一议题从不同视角展开对话。例如在“护航”专题中，马院教
师讲解“以人民为中心”的发展思想，专业教师则结合临床案
例阐释这一思想在护理实践中的具体体现。联合评价涵盖
评价主体（马院教师、专业教师、学生互评）、评价维度（理论
理解、专业认知、实践能力、价值认同）和评价方式（课堂表现
观察、项目成果评审、反思日志分析）。

对双师协同课堂的观察表明，学生的课堂专注度比传统
思政课提升３４ ７％。双师协同面临的主要障碍包括课时协
调困难、理念理解差异、专业术语隔阂等，解决策略是建立常
态化备课机制、制定协同教学指南、组织双向培训（马院教师
学习基础医学知识，专业教师接受思政理论培训）。经过两
轮迭代，教师对协同教学的满意度从６１ ５％提升至８８ ９％。

（二）“健康中国·微筑行动”项目式学习的设计与实施
“健康中国·微筑行动”是课程的项目式学习载体，旨在

通过真实情境中的项目实践培养学生复杂问题解决能力与
担当精神。项目库设计遵循四项原则：真实性（选题来源于
基层健康服务中的真实需求）、专业性（与专业知识紧密关
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联）、可行性（规模适中，能在课程周期内完成）、价值性（体现
健康中国战略导向）。

典型项目案例包括：“社区慢病管理干预方案设计”———
要求学生深入社区调研慢病管理现状，分析问题成因，设计
可操作的干预方案并向社区工作人员汇报答辩；“农村健康
科普宣传作品创作”———围绕农村常见健康问题创作通俗易
懂的科普图文或短视频，投放至目标社区进行评估等。

跨专业团队协作流程分为四个阶段：组队与调研（不同
专业学生混合组队，开展需求调研）→方案设计（团队协作完
成项目方案）→实施与反馈（在指导老师协助下推进实施并
收集反馈）→总结与展示（成果展示与经验分享）。过程性指
导策略包括：实行“双导师制”（马院教师负责价值引导和项
目伦理审查，专业教师负责专业指导和技术支持）；设置关键
节点检查；建立线上交流平台。评估显示，完成项目式学习
的学生，其“分析复杂健康问题的能力”自评得分（４ ２１ ／ ５
分）显著高于未参与的学生（３ ４８ ／ ５分）。

（三）“三维课堂”联动模式
“三维课堂”指思政小课堂、社会大课堂和网络云课堂的

联动协同。思政小课堂承担理论奠基功能，“健康说”“健康
观”等版块主要在此完成；社会大课堂承担实践检验功能，
“健康行”“健康志”等版块主要在真实的社会情境中完成，具
体形式包括社区卫生服务中心见习、健康宣教志愿服务、基
层医疗调研等；网络云课堂承担资源拓展与持续互动功能，
建设课程专属在线平台提供微课视频、案例库、项目展示等
资源，利用虚拟仿真技术开发沉浸式体验模块，建立线上讨
论社区支持课后延伸交流。

学院与多个社区卫生服务中心及乡镇卫生院共建实践
基地，两年来累计组织３０００余名学生深入乡镇、村落和中小
学，开展志愿服务和实践调研超８００场，服务及培训逾１０万
人次。三类课堂的衔接方式为：小课堂“引”（引出议题、建立
框架）→大课堂“行”（亲身实践、检验认知）→云课堂“延”
（拓展资源、持续对话），形成“课前预习—课中研讨—课后实
践—线上延伸”的一体化学习闭环。学生对“三维课堂”联动
的满意度达９０ ４％。

四、育人成效与反哺机制
（一）基于公益服务实践的“知行转化”成效评估
课程以“中医家庭养生保健公益培训”等实体化服务项

目为关键观察载体，构建“以服务验成效、以成效促教学”的
实证研究闭环。公益培训项目面向社区不同人群分层开展：
面向青少年开设“中医启蒙小课堂”，面向中青年开设“家庭
养生技能培训”，面向老年人开设“慢病中医调养讲座”。在
项目实施中，课程学生以“助教”或“志愿者”身份全程参与，
承担知识讲解、操作示范、健康咨询等任务，实现了从“课堂
学习”到“服务实践”的关键跨越。

（二）“服务—学习—研究”反哺循环机制
公益服务不仅是育人载体和成效验证手段，更是课程持

续优化的动力来源。本研究构建了“服务—学习—研究”三
位一体的反哺循环机制。第一环“从服务到学习”：学生在公
益服务中收集的真实需求、典型问题和反馈意见，经过系统
整理后转化为课程教学的鲜活素材。例如，在公益培训中发
现社区居民对“儿童体质调理”存在普遍需求，这一需求随即
转化为“健康行”版块的新实践项目；居民提出的“穴位定位

困难”问题，成为“健康研”版块中“中医养生工具改良设计”
的研究课题。第二环“从学习到研究”：课程学习过程中产生
的优秀成果，如学生撰写的调研报告、设计的健康干预方案、
创作的科普作品等，进一步提炼后转化为学术研究的素材或
服务项目的优化方案。第三环“从研究到服务”：研究成果反
哺于服务实践的优化升级，通过系统分析服务过程中积累的
数据和案例，识别服务模式的改进空间，设计更具针对性的
培训内容和方法。这一循环机制的实质是将课程建设与社
群服务视为一个开放、动态、持续进化的生态系统，课程在服
务中被检验、在检验中被优化、在优化中再实践，实现了可持
续发展。

（三）课程育人的综合成效与社会影响
从育人成效看，学生的专业价值认同与社会责任感实现

了质的提升。课程实施后，绝大多数学生改变了以往认为思
政课“与己无关”的刻板印象，普遍认同思政学习与专业发展
之间的内在关联，将课程所学延伸至真实工作场景。学生不
仅在知识层面理解了健康中国战略的内涵，更在情感层面建
立起对基层健康事业的归属感与使命感。

从社会影响看，课程衍生服务项目形成了良好的品牌效
应。以课程为依托的“中医家庭养生保健公益培训”已覆盖
多个社区，服务规模持续扩大，获得学员与合作单位的高度
认可。

上述成效表明，本课程不仅实现了学生个体层面的“知
行转化”，更在服务社会的过程中彰显了医学高职院校的育
人价值与社会担当，为“健康中国”战略在基层落地提供了人
才支撑与职教方案。

医学高职院校开设特色思政课程不是专业教育的“附加
项”，而是培养“下得去、留得住、用得好”的德技并修人才的
“铸魂工程”。当一名护理专业学生在公益服务中为老人耐
心讲解养生知识时，当一名中医药学生在社区课堂上自信展
示穴位按压技巧时，“人民至上、生命至上”的信念已不再是
书本上的口号，而是化为可触可感的温度与力量。这正是中
国特色医学职业教育思政育人的价值所在———让每一个走
出校门的医学生，都成为健康中国建设道路上的一束光，照
亮基层、温暖人心。未来，我们将继续深耕这一方寸之地，以
更大的改革勇气和育人担当，为教育强国、健康中国建设贡
献医学高职院校的智慧与力量。
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ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅａｌ－ｗｏｒｌｄ ｓｃｅｎａｒｉｏｓ，ａｎｄ ａ ｇａｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆａｃｕｌｔｙ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｄｅｐｔｈ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ－
ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ＡＩ ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔｓ，ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｅｖｅｒｅ ｍｉｓｍａｔｃｈ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔａｌｅｎｔ ｓｕｐｐｌｙ ａｎｄ
ｄｅｍａｎｄ． Ｉｎ ｔｈｅ ｗａｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｄｅ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ａ ｔｈｒｅｅ－ｐｒｏｎｇｅｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｏｆ “ＡＩ ｌｉｔｅｒａｃｙ ＋
ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ＋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ － ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｍｂｉｏｓｉｓ”， ａｉｍｅｄ ａｔ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｄｉｇｉｔａｌ ｔａｌｅｎｔ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ
ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｒｅｉｇｎ ｔｒａｄｅ，ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａｎ ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｈａｉｎ ａｎｄ ｔｈｅ
ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ ｃｈａｉｎ，ａｎｄ ｄｒｉｖｉｎｇ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｄｅ ｐｒｏｇｒａｍｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｄｉｇｉｔａｌ ｅｃｏｎｏｍｙ；ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ；ｔｒａｄｅ ｔａｌｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇ

（责任编辑：陈思婷）

５７

第３９卷第２０期　 总第４２６期
２０２６年１０月（下） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３９． Ｎｏ． ２０（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４２６）

Ｏｃｔ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２６


