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“第二个结合”引领中华优秀传统文化融入高校
思政课的三维育人实践

马晨曦，吴玉才
（淮南师范学院马克思主义学院，安徽淮南　 ２３２０００）

　 　 ［摘　 要］当前，高校在落实立德树人根本任务中，中华优秀传统文化与高校思政课的有机融合仍面临现实挑
战：教学内容碎片化、教学模式单一固化、师资素养与育人能力存在结构性不均衡。这些问题既制约高校思政课铸
魂育人的实效，也削弱优秀传统文化的传承力、感召力与时代价值，影响时代新人培养质量。为此，本研究立足新
时代教育使命，从时代要求、育人价值与实践路径三个维度，系统探讨二者深度融合的内在逻辑、运行机制与可操
作策略。高校思政课作为文化育人、涵养价值认同的主渠道，在推动优秀传统文化创造性转化、创新性发展，增强
思政教育实效性方面具有不可替代的关键作用。通过优化课程体系、创新教学方法与载体、提升教师文化素养与
教学能力，可有效突破融合中的结构性问题，实现中华优秀传统文化资源与思政课教学目标、内容、过程的深度契
合与协同增效。本研究不仅厘清了融合实践中的核心障碍及成因，拓展了相关研究视域，也为同类研究提供了新
范式与学理参考。
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　 　 中华优秀传统文化融入高校思想政治理论课（以下简称
“高校思政课”）具有不可替代的育人价值。本研究立足高校
思政课“立德树人”根本要求，深入剖析中华优秀传统文化有
效融入高校思政课的时代要求、育人价值和有效进路。

一、中华优秀传统文化融入高校思政课的时代要求
在高校思政课教学全过程中，中华优秀传统文化要实现

有机融入而非简单拼接。中华优秀传统文化须实现整体嵌
入而非零散点缀。将立德树人根本任务落实到每一处教学
细节。要在青年心中埋下文化自信的种子，回答好“培养什
么人、为谁培养人和怎样培养人”的时代课题。

（一）传承中华优秀传统文化的重要平台
让古籍里的文字“活”在课堂上，而非“躺”在教材里。组

织一场经典诵读，远比讲解“仁者爱人”的定义更动人；探访
一处文化遗址，胜过十次关于“家国情怀”的说教。当学生亲
手包一枚粽子、诵读一篇《论语》、踏访一处遗址，古人的智慧
与情怀便不再是考题上的标准答案，而成为可感、可行、可用
的精神资源。

（二）助力“第二个结合”的实践支撑
马克思主义之所以能在中国扎根，传统文化之所以能历

久弥新，本质上是二者内在相通，如“实事求是”与“知行合
一”相通，“民为邦本”指向人民至上。中华优秀传统文化融
入高校思政课，既是思政课教学改革的重要举措，也是二者
互促互助的过程。

（三）铸牢中华民族共同体意识的思想根基
将中华优秀传统文化有机融入高校思想政治理论课教

学体系，既是深入落实“把马克思主义基本原理同中华优秀
传统文化相结合”重大理论命题的重要实践，也是自觉传承、

赓续发展中华文脉的必然要求。当学生从《礼记》中体悟“天
下为公”的理想追求，从范仲淹身上领会“先忧后乐”的家国
情怀，文化自信便不再是抽象口号，而是深刻理解中国道路、
厚植家国情怀、铸牢中华民族共同体意识的精神根基。

二、中华优秀传统文化融入高校思政课的育人价值
中华优秀传统文化融入高校思政课，既能丰富教学内

涵，推动思政教育高质量发展，又能助力高校思政课教师厚
植文化底蕴、提升教学能力，更能引导学生深化文化认知认
同，增强文化自信与民族自豪感。

（一）开创高校思政课高质量发展新局面
张东刚指出，思政课要以中华优秀传统文化、革命文化

和社会主义先进文化为深厚根基。例如，在“爱国主义”教学
中融入“天下兴亡，匹夫有责”的担当精神，在“道德修养”中
贯穿“修身齐家治国平天下”的价值逻辑，推动传统文化与思
政课知识点有机融合。

（二）拓宽高校思政课教师历史视野，提升文化素养
宽广的历史视野是新时代思政课教师的核心素养。高

校思政课教师应具备深厚的历史情怀、家国情怀及仁爱之
心。教师唯有热爱中华优秀传统文化，才能自觉阐释中华文
明的历史渊源、发展脉络与鲜明特色。蒋艺涵认为，高校思
政课教师所具备的历史知识广度、深度将会直接影响大学生
历史自信培育的成效。拓宽历史视野是强化教师核心素养
的内在要求，也是开展“四史”教育的必备能力。

（三）增强新时代大学生文化自信
大学生文化自信的培育成效，直接关系到文化强国建

设。在多元价值交织碰撞下，部分青少年因价值坐标尚未锚
定，易受历史虚无主义误导，陷入价值迷惘、道德摇摆、行为
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失范等困境。中华优秀传统文化既有“正心诚意、修齐治平”
的修身哲思，也有“格物致知、知行合一”的明理智慧，更彰显
“仰不愧天、俯不怍人”的人格理想。高校思政课引导学生研
读经典爱国名句，当学生从《礼记》中读懂“天下为公”，从范
仲淹那里理解“先忧后乐”，文化自信就不再是口号，而是理
解今日中国道路、铸牢中华民族共同体意识的精神底色。

三、中华优秀传统文化融入高校思政课的有效进路
当前中华优秀传统文化融入高校思政课存在三个突出

问题。教学内容零散不成体系。教学方法老套单一。教师
文化素养参差不齐。破解之道需从内容、方法、教师三方面
协同发力。

（一）“教什么”，把文化资源变成课堂内容
应以中华优秀传统文化为精神内核，系统整合思政课教

学内容，切实推动课程高质量发展。
１．对接经典文本，夯实教学内容的文化根基
经典不能只摆在那里供着。黄芳、郑熊认为：“《大学》作

为‘四书’的‘纲要’，既规定了修齐治平的理学基本框架，又
提供了格物致知的原则。”“君子和而不同”（《论语·子路》）
展现差异的和谐观；“天时不如地利，地利不如人和”（《孟
子》）突出团结协作的重要性。将《大学》《论语》《孟子》等经
典理念与道德教育有机结合，引导大学生树立正确文化观与
高尚情操。
２．创新实践教学，增强课程亲和力与实效性
理论教学要贴近学生实际。例如，可以组织“讲好中国

故事”活动，让学生自己挖掘中华文明的精彩片段。也可以
策划“从文物中读懂中国”系列体验活动，让学生在观察器物
中感受文化温度。中华优秀传统文化由此走进学生的日常
生活。
３．依托数字技术，构建一体化教学资源平台
数字技术不是装饰品。技术要用在关键处，哪里学生难

理解，哪里就用技术去突破。例如，讲唐代长安时，学生仅靠
文字难以想象。但是教师借助ＶＲ进入大明宫，让大学生亲
眼观察布局、服饰、礼仪等，比反复讲述“盛唐气象”更有效。
高校应组建跨学科、跨领域专家团队开发具有校本特色与文
化辨识度的教学模块。

（二）“怎么教”，让学生听得进去记得住
在中华优秀传统文化融入高校思政课的教学过程中，教

学方法普遍依赖教师单向讲授。这种方式缺乏互动性，也缺
少沉浸感。新时代大学生普遍抵触“照本宣科”式讲解和“直
来直去”式说理。
１．创设沉浸式情境，激发学生主动参与
立足教育数字化时代背景，创设沉浸式中华优秀传统文

化学习语境，以“情境建构”为核心理念，融合情境式教学与
体验式学习，让学生“走进”历史，感知文脉。也可借助课堂
情景剧、主题研讨等互动形式，让学生走进历史，感知文脉。
２．创新实践教学，在亲身体验中感悟文化
文化遗址调研和传统节日体验不是春游，而是换一种方

式上课。戴钢书指出，思政课实践教学是大学生心灵震撼与
升华的重要途径，也是落实思政课育人任务的关键载体。第
一，中华优秀传统文化的物质形态之美，可通过实地参观历
史遗物、文化遗址等方式直观呈现，强化学生的视觉体验与
文化认同；第二，引导大学生在集体参与中关注民俗传统、深
化历史文化认知。
３．引入榜样力量，强化价值引领
榜样不能只停留在教材里。可以邀请英模人物走进课

堂，与学生面对面交流。刘帆和曾雯指出：“应从传统‘见贤

思齐’式号召，转向高概念‘偶像’塑造，增强吸附力与感召
力。”高校思政课教师应精选三类人物：一是体现“仁义礼智
信”的传统道德典范；二是在革命、建设、改革中功绩卓著的
英雄模范；三是“中国好人榜”“全国道德模范”入选者。可以
邀请这些人进校园、进课堂、走近学生，用真实故事传递价值
力量。

（三）“谁来教”，让教师成为文化育人的引路人
中华优秀传统文化融入高校思政课能否走深走实，以教

师的文化素养为前提条件。焦贝贝、管晓刚提出，多元文化
冲击削弱部分教师文化自信。
１．健全支持机制，助力教师转型“文化摆渡人”
推动思政课教师全方位参与中华优秀传统文化实践活

动，促其成长为文化传承的践行者。第一，鼓励高校思政课
教师使用数智技术，以科技之“形”承载文化之“魂”。第二，
设立中华优秀传统文化专题教研工作坊，打造学术厚重、思
想敏锐、实践温暖的高端研修平台。第三，优化思政课教师
队伍的学科结构、能力素养与文化积淀，重点引育兼具扎实
马克思主义理论功底、深厚人文素养和跨学科视野的复合型
人才，夯实师资的文化根脉、精神底气与育人定力。
２．提升甄别、阐释、凝练三种能力
一是甄别力，准确区分真正“优秀”的传统文化与打着

“优秀”旗号的“伪传统”。二是阐释力，把古人的思想、故事、
道理讲得清晰明白、贴近学生、入耳入心。三是凝练力，从海
量材料中精准提炼最具育人价值的核心内容，避免堆砌典
故、空泛说教。教师只需紧扣“立德树人”根本目标和课程具
体要求，深挖中华优秀传统文化中的哲学智慧、做人准则、精
神气质与鲜活案例，用历史脉络厘清源流，用理论框架搭建
支点，用现实问题和学生生活找准落点。
３．善用数智技术，打造有温度的思政课堂
高校思政课教师应以与时俱进的主动姿态积极拥抱技

术变革。虚拟仿真平台的深度应用能够构建高度沉浸的体
验式课堂，使学生获得身临其境的历史感知。ＡＩ技术的系统
引入贯穿备课、学情分析、课堂反馈与教学评估全流程，助力
教师实现学情把握的精准化、教学设计的科学化、反馈传递
的及时化以及效果评估的实效化。唯有持之以恒推进教学
改革，高校思政课才能真正提升思想深度、涵养情感温度、彰
显价值高度，切实服务于学生成长成才的根本目标，最终取
得扎实育人成效。

四、结语
面向未来，高校思政课应以“第二个结合”为契机，紧扣

国家战略需求。数字技术应赋能高校思政课教学，推动思政
课的数字化与智能化转型。中华优秀传统文化的精髓需深
度挖掘并有机融入高校思政课教学体系，转化为培育时代新
人的优秀资源。这一路径将切实增强高校思政课的思想性、
理论性与亲和力，为课程高质量发展和文化强国建设提供有
力支撑。
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