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中医药文化融入医药类职业院校“大思政课”
实践教学的逻辑与路径研究

陶　 慧，王鴙邁
（浙江药科职业大学，浙江宁波　 ３１５１００）

　 　 ［摘　 要］中医药文化与医药类职业院校“大思政课”实践教学的深度融合，并非偶然之举，而是符合理论、历
史、现实、实践四重逻辑，究其根本，二者在目标、内容、方法、场景等层面的高度契合。医药类职业院校要从“重构
课程体系、拓展实践载体、打造双师型队伍、健全评价机制”四个维度协同发力，积极探索中医药文化与“大思政课”
实践教学同向同行、有机契合的特色化育人新模式。
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　 　 教育部等十部门联合印发《全面推进“大思政课”建设的
工作方案》，为进一步建设“大思政课”，继续深化思政课改革
创新指明了方向。国务院办公厅印发《“十四五”中医药文化
发展规划》强调“要将中医药文化融入教育教学全过程，强化
中医药文化育人功能，培养具有文化自信与职业素养的中医
药人才”。医药类职业院校作为培养高素质医药技能人才的
主阵地，肩负着弘扬中医药文化和培养中医药人才的重要使
命。深入挖掘整合中医药文化精神标识和思想精髓，明晰二
者之间契合因素及逻辑进路，实现其深度融合，是助力医药
类职业院校落实立德树人根本任务、培养高素质医药类人才
的因应之道。

一、中医药文化与医药类职业院校“大思政课”实践教学
融入逻辑理路

（一）理论逻辑：马克思主义文化观与思政教育理论的双
重指引

从马克思主义文化观来看，文化作为“观念形态的上层
建筑”，对社会发展与人才培养具有重要反作用。中医药文
化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，其蕴含的价值观
与社会主义核心价值观本质一致，将其融入“大思政课”实践
教学，是“以中华优秀传统文化涵养社会主义核心价值观”的
具体体现，符合马克思主义文化“服务于人民、服务于社会主
义”的发展方向。从现代思政教育理论来看，“三全育人”理
论要求构建“全员、全程、全方位”的育人体系，中医药文化可
作为“课程育人、实践育人、文化育人”的纽带，打通思政课、
专业课、文化活动的育人壁垒；情境学习理论指出：“真实情
境对学习效果的影响”，而中医药文化相关的实践场景，可为
思政教育提供真实的职业情境”，帮助学生实现从认知情感
到行为的转化，二者共同构成融合实践的理论支撑。

（二）历史逻辑：中医药教育与思政教育的传承延续
中医药教育自诞生之初就蕴含“思政基因”，古代中医药

教育以“德艺双馨”为培养目标，强调“先立德、后习艺”。《黄
帝内经》提出“上医治国、中医治人、下医治病”，将医者的“道
德修养”与“社会责任”紧密结合；古代药铺“修合无人见，存
心有天知”的行业准则，本质上是“诚信教育”的生动体现。
近现代以来，中医药教育与思政教育的融合逐步深化，中华

人民共和国成立后，医药类院校将“爱国主义”“集体主义”教
育纳入人才培养体系；改革开放后，“职业道德教育”成为医
药类专业的必修内容；新时代“大思政课”建设背景下，二者
融合进一步升级，从“单一德育”转向“文化育人、思政铸魂”
的综合育人，体现了历史传承的延续性。

（三）现实逻辑：应对行业需求与教育痛点的必然选择
从行业需求来看，当前医药行业面临“职业伦理滑坡”

“中医药人才断层”等问题，部分医药从业者存在“重利益、轻
责任”的倾向，如虚假宣传、药品质量把控不严等；同时，中医
药行业因“文化认同不足”，导致年轻人才流失严重。将中医
药文化融入“大思政课”实践教学，可通过“职业伦理教育”强
化学生的责任意识，通过“文化浸润”提升学生的中医药认同
感，为行业培养“德技并修、文化自信”的人才，缓解行业痛
点。从教育痛点来看，部分医药类职业院校“大思政课”实践
教学存在“专业脱节、内容空洞、形式单一”的问题，学生参与
积极性低。中医药文化以其“专业关联性强、内容具象化、载
体丰富”的优势，可有效解决这些痛点，成为改善“大思政课”
实践教学效果的现实选择。

（四）实践逻辑：从资源整合到效果落地的闭环路径
中医药文化融入“大思政课”实践教学的实践逻辑，可概

括为“资源整合、教学设计、实践实施、效果评价、优化改进”
的闭环路径。在资源整合环节，系统梳理院校的中医药文化
资源与思政实际教学需求匹配，将“中药炮制技艺”资源匹配
“工匠精神”思政目标。在教学设计环节，构建“思政目标、专
业内容、文化元素”三位一体的教学方案。在实践实施环节，
通过“校内实践、校外实践、线上实践”多渠道推进，确保学生
全员参与；在效果评价环节，建立“多维度、多主体”的评价体
系，评估学生的思政素养、专业能力、文化认同提升情况；在
优化改进环节，根据评价结果调整教学方案，针对“学生文化
认同度不足”的问题，增加“中医药典籍研读”实践模块，形成
“实践、评价、优化”的良性循环，确保融合实效落地。

二、中医药文化与医药类职业院校“大思政课”实践教学
的耦合因素

（一）目标一致：高素质医药人才培养的同向发力
“大思政课”实践教学的目标是培养具有坚定理想信念、
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良好道德品质的医药人才，满足行业对“德技并修”人才的需
求；中医药文化育人的目标是培养掌握中医药知识技能、认
同中医药文化、恪守“大医精诚”职业准则的专业人才。二者
在人才培养目标上高度契合，均以“立德树人”为核心，致力
于实现学生“专业能力、思政素养、文化素养”的协同发展。
其中“大思政课”实践教学通过社区服务实践等场景，将社会
责任与家国情怀融入专业学习；中医药文化育人则能借助非
遗技艺传承等载体，让学生在领悟“仁心仁术”理念中强化道
德自觉，二者形成育人合力，既契合医药行业对高素质人才
的核心诉求，也为中医药事业传承创新与国家健康中国战略
实施提供人才支撑。

（二）内容契合：文化内涵与思政元素的双向呼应
中医药文化蕴含丰富的思政元素，与“大思政课”实践教

学内容双向呼应。从价值理念来看，中医药文化“生命至上”
的追求，对应“以人民为中心”的发展思想；“济世惠民”的责
任，对应社会主义核心价值观中的“和谐”“友善”；“精益求
精”的精神，对应“工匠精神”与职业素养教育。从素材资源
来看，内涵丰富的《本草纲目》中医药典籍、行业榜样屠呦呦
家国情怀事迹、技艺传承中的中药炮制技术等，可作为“大思
政课”实践教学的具象化素材。中医药文化从价值理念到素
材资源的思政内核，既充实“大思政课”内容，又深化二者价
值联结，为实践教学避免空洞化提供有力支撑。

（三）方法相通：实践导向与体验学习的协同互补
中医药文化传承具有“实践体悟”的特点，中药辨识需

“眼观手摸”、炮制技艺需“亲手操作”，这与“大思政课”实践
教学“理论联系实际、知行合一”的要求高度契合。“大思政
课”实践教学需要多样化的体验式、沉浸式方法，而中医药文
化相关的实践活动，如中药香囊制作、中医药科普进社区、中
药材种植调研等，可通过“沉浸式体验”“情境化实践”“社会
化服务”等方式，让学生在“做中学、悟中思”，避免思政教育
“说教式”弊端。学生在实操中既掌握了专业技能，又深化了
思政认知，充分体现了二者方法契合效果。

（四）场景共融：院校资源与教学需求的适配复用
医药类职业院校的专业资源与“大思政课”实践教学场

景需求高度适配，可实现“一址多用、一资源多育”。在校内
场景方面，中药实验室、标本馆、模拟药房等专业设施，只需
进行适度“思政化改造”，即可转化为思政实践场所。在校外
场景方面，在校企合作的中药企业、中医院、中药材种植基地
等，学生参与“企业党建学习会”“质量管控案例分析会”，在
了解企业生产流程的同时，接受职业伦理与责任教育，实现
“专业实习”与“思政实践”的同步推进，既能满足学生专业实
习需求，又能提供真实的职业思政场景。

三、中医药文化融入医药类职业院校“大思政课”实践教
学的实现路径

（一）构建“思政＋专业＋文化”三位一体的课程体系
一是思政课程“文化化”改造。在《思想道德与法治》等

思政必修课中，增设“中医药文化思政模块”，在《思想道德与
法治》的“职业道德”章节，讲解“大医精诚”与现代职业伦理
的关联，在《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》
的“文化自信”章节，分析“中医药文化在抗疫中的贡献”，从
而增强学生的文化自信与制度自信。二是专业课程“思政
化”渗透。专业课程实践教学中，可设计“思政教学环节”，实
现“专业实践与思政教育”同步推进。中药类专业可重点挖
掘“炮制技艺中的工匠精神”。护理专业可挖掘“中医药文化
中的人文关怀”等思政元素。药学专业在分析“中医药‘辨证
施治’理念对临床用药的启示”，培养学生的“以人为本”服务
意识。三是文化课程“实践化”拓展。将中医药文化课程从
“理论讲授”转向“实践体验”，设计开发《中医药膳制作与社

会服务》课程，鼓励学生开发多功能“养老药膳”套餐，并开展
“药膳进社区”等实践活动，在服务中理解“济世惠民”的文化
内涵。

（二）打造“校内＋校外＋线上”多元化的实践载体
一是改造校内“沉浸式”思政场景。充分利用校内资源，

对中药标本馆进行“思政化改造”，增设“中医药名人思政展
区”，开发“扫码听思政故事”功能。将中药炮制实训车间打
造为“工匠精神培育基地”，在设备旁张贴古法炮制口诀，营
造“处处是思政场景、时时受文化浸润”的氛围。定期开展
“中医药文化节”“中医药与家国情怀演讲比赛”等，形成“以
活动促实践、以实践育新人”的格局。二是构建校外“社会
化”育人网络。甄选中药企业、中药材种植基地合作，共建复
合型实践教学基地，明确“思政育人”功能。学生在实践基地
参与“企业质量管控流程”等活动，实践中潜移默化增强社会
认知与责任意识。围绕“中医药文化传播”“中医药健康服
务”设计实践主题，学生通过志愿活动，融入服务群众，在实
践中增强社会认知与责任意识。三是构建线上“数字化”育
人平台。开发建设“中医药文化思政实践”线上课程，学生通
过“虚拟仿真系统”模拟“中药炮制”操作，系统会同步弹出
“思政教育提示”。开展“线上中医药思政传播活动”，鼓励学
生利用短视频平台开展“中医药文化与思政”传播活动，如一
分钟了解《黄帝内经》的家国情怀。

（三）建设双师型教师队伍
一是完善教师培养机制。定期组织思政课教师、专业课

教师参加“思政与中医药融合教学能力研修班”，邀请中医药
专家、思政教育专家授课，提高教师中医药文化素养。实施
“双师互聘”，从中药企业聘请“行业专家担任学校“中医药思
政实践导师”，指导学生实践教学、参与课程设计。选派教师
到中药企业、中医院挂职锻炼，提升教师的实践教学能力。
二是搭建教师教研平台。组建“中医药文化与思政教育融合
教研团队”定期开展集体备课、教学研讨等，共同设计人才培
养方案，确保课程质量。设立“中医药文化融入‘大思政课’
实践教学”专项教研项目，资助教师开展“融合课程设计“实
践载体创新”等方面的研究，提升教研水平。举办“中医药思
政实践教学竞赛”，对优秀方案给予表彰，激发教师的教学创
新热情。三是创新教学资源协同开发机制。组织思政课教
师、专业课教师与行业专家，共同编写实践教学方案，梳理实
践教学案例库、素材库。推动数字化资源建设，录制中医药
非遗技艺传承、名医思政访谈等微课视频，丰富教学内容供
给，为双师型教师开展融合教学提供可落地的支撑素材。

（四）建立“多维度、多主体、过程性”的评价机制
一是设计多维度评价内容。从“思政素养、专业能力、文

化认同”三个维度设计评价指标，确保评价内容全面且有针
对性。思政素养维度，重点评价学生的价值观、职业伦理与
社会责任感。专业能力维度，聚焦学生在融合实践中专业技
能的提升，可通过“实践操作考核”“科普成果展示”进行评
价。文化认同指标包括“参与中医药文化活动的频率”等，并
通过“文化实践活动记录”进行评价。二是建立多主体评价
机制。打破“教师单一评价”的局限，整合“教师、学生、实践
基地、社会”四类评价主体，从不同视角评估融合实践成效。
思政课教师评价学生的思政素养提升；专业课教师聚焦专业
能力表现；学生评价包含学生自评与互评；实践基地评价从
“职业素养”“岗位适应能力”等方面评价；社会评价通过“社
区居民满意度问卷”，了解居民对学生宣讲科普内容认可度、
及学生在服务中体现的责任意识等。三是创新综合评价方
式。改变“以最终成果定优劣”的传统评价模式，将过程性评
价贯穿融合实践全过程。过程性评价通过“实践活动记录”
实时追踪学生表现；结果性评价通过“调研报告”等评价学生
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的实践成效；动态效果追踪则通过“毕业生回访”，评估融合
实践的长期育人价值，最终得出真实有效的评价结果，实现
思政课“为党育人、为国育才”的立德树人根本任务。
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