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人工智能背景下 ＳＰＯＣ 混合教学促进高职师范生
数字素养的实证研究

邱　 骞
（广西幼儿师范高等专科学校初等教育学院，广西南宁　 ５３００２２）

　 　 ［摘　 要］针对目前高职师范类在数字素养培养方面存在课程目标定位不准、教学组织形式单一，以及数字伦
理与智能工具应用关注不够等问题，文章提出以ＡＩ－ＴＰＡＣＫ框架为理论基础，设计并实施了ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混
合教学课程干预方案。以信息技术课程为例，采用非随机对照组前后测准实验方法，选取２６７名高职师范生，其中
实验组１３４人，对照组１３３人，进行１８周教学干预。结果显示，实验组在数字素养五个维度及课程成绩上均显著优
于对照组，表明ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学能有效促进高职师范生数字素养发展。
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　 　 随着人工智能（Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，ＡＩ）等新一代信息
技术迅速发展，其产生的影响力在持续作用于教育教学方
式，教师数字素养已逐步成为支撑教育数字化转型的一项重
要能力。教育部在２０２２年发布的行业标准《教师数字素养》
（ＪＹ ／ Ｔ ０６４６－２０２２），为教师数字素养培养工作提供了框架。
基于此背景，如何借助课程改革来促进师范生数字素养提
升，已成为教师教育研究当中的一个重要议题。

一、问题的提出
当前，数字素养的研究多聚焦在职教师培训以及普通本

科师范生培养，对高职师范生的关注相对不足。高职师范生
在数字素养培养中仍面临困境。一是课程目标定位技术应
用为主而非教学能力数字胜任力；二是教学组织形式缺少真
实场景有机衔接，仍以知识讲授为主；三是ＡＩ快速迭代，数字
伦理风险讨论以及智能化工具应用关注明显不够等问题，这
与教育数字化转型发展要求仍存在一定落差。

近年来，ＳＰＯＣ小规模限制性在线课程混合教学凭借在
线资源支持以及课堂互动优势，已广泛应用于高校教学改
革；同时，ＡＩ工具逐步进入教学设计、学习支持以及评价反馈
等环节，为课程重构提供了新路径。已有研究多将ＳＰＯＣ混
合教学与ＡＩ任务嵌入分置考察，整合并面向高职师范生的实
证检验较少。基于此，文章以高职师范类信息技术课程为情
境，设计并实施ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学干预，通过准实
验设计考查其对师范生数字素养以及课程学习表现的影响。

二、文献综述与研究框架
数字素养从信息获取处理向情境化技术整合扩展。

Ｇｉｌｓｔｅｒ（１９９７）将其界定为数字环境中的信息获取、评估与运
用能力；Ｆａｌｌｏｏｎ（２０２０）区分数字胜任力，强调真实情境中的
综合运用。在此基础上，ＤｉｇＣｏｍｐＥｄｕ构建了教育者数字胜任
力框架，原左晔等（２０２５）则强调数字胜任力的情境适应与工
具调用主动性。由于本研究对象为我国高职师范生，测量框

架采用《教师数字素养》行业标准中的五个一级维度，即数字
化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、数字化社会责任
和专业发展。

Ｆｏｘ（２０１３）正式提出ＳＰＯＣ概念，主张把ＭＯＯＣ的在线
资源优势以及小规模课堂的深度互动优势有机结合起来。
吴南中和夏海鹰（２０１９）则指出，混合学习效果取决于线上线
下协同设计质量，简单叠加的‘伪混合’难以发挥优势。郑旭
江和章玉祉（２０２３）通过对４０项高职院校混合式教学研究的
元分析发现，混合式教学对学生学业成绩具有显著积极作
用。既有研究虽支持混合教学有效，但对“ＡＩ任务嵌入型
ＳＰＯＣ”在高职师范情境中的实证检验仍然不足。

Ｍｉｓｈｒａ和Ｋｏｅｈｌｅｒ（２００６）提出的ＴＰＡＣＫ框架强调技术、
教学法与学科内容的动态整合框架。国内学者闫志明等
（２０２０）在此基础上构建了ＡＩ－ＴＰＡＣＫ框架，强调在人机协同
思维下，ＡＩ技术要与学科内容以及教学方法进行深度融合。
谢青青等（２０２１）通过结构方程模型进一步发现，ＡＩ－ＴＰＡＣＫ
能力在师范生感知ＡＩ工具有用性以及实际使用行为之间发
挥显著中介作用，这揭示了“会用”与“用好”的差距。祝智庭
等（２０２６）强调生成式ＡＩ时代的教师数字素养培养应超越工
具培训，转向以真实任务驱动和批判性ＡＩ使用为核心的课程
重构。

综上，现有研究仍存在三方面不足：其一，研究对象主要
集中于在职教师和普通本科师范生，对高职师范生的实证干
预研究较少；其二，ＡＩ任务嵌入与ＳＰＯＣ混合教学多为分线
研究，缺乏整合性干预设计；其三，多为案例描述，准实验量
化检验不足。基于此，本研究基于ＡＩＴＰＡＣＫ框架，构建ＡＩ任
务嵌入ＳＰＯＣ混合教学干预方案，并提出以下假设：

Ｈ１：课程干预后，实验组在数字化意识、数字技术知识与
技能、数字化应用、数字化社会责任以及专业发展各维度的
得分显著优于对照组。
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Ｈ２：课程干预对数字素养各维度的提升具有差异性，其
中数字化应用与数字化意识维度的效应量更为显著。

Ｈ３：实验组课程综合成绩显著优于对照组。
三、研究设计
（一）研究对象
研究对象为某高职师范学校２０２５级现代教育技术专业

６个自然班学生，共２６７人，其中实验组１３４人，对照组１３３
人。两组学生均为大一新生，均未接受过系统的数字素养专
项训练。为控制教师变量，两组由同一教师授课，教学内容
与进度一致，仅教学组织方式不同。

（二）课程干预方案
１．干预方案总体设计
实验组以ＯＢＥ理念和ＡＩＴＰＡＣＫ框架为指导，实施ＡＩ任

务嵌入ＳＰＯＣ混合教学。干预的核心逻辑在于：将ＡＩ任务嵌
入真实教学情境，通过“线上学习—课堂实践—过程反馈”的
循环机制，促使学生在真实任务中整合技术、教学法与学科
内容知识，推动数字素养协同发展。
２． ＡＩ任务嵌入的具体设计
课程ＡＩ任务基于ＡＩ－ＴＰＡＣＫ整合要求，分为三类：一是

利用生成式ＡＩ（Ｋｉｍｉ、Ｓｅｅｄａｎｃｅ等）大模型，支持教学资源生
成、案例创作和思维导图制作；二是学习分析系统，依托“智
慧职教＋”平台的数据记录功能，采集并可视化学习行为数
据，生成学习画像；三是智能反馈系统，支持作业自动批改与
个性化建议生成。ＡＩ任务设计遵循由简单到高级逻辑三阶
递进设计：任务按照认知体验（第１ ～ ６周），引导了解ＡＩ工
具功能与操作；任务驱动（第７ ～ １２周），要求将ＡＩ嵌入教学
设计与活动规划；创新应用（第１３ ～ １８周），引导学生在复杂
情境中综合运用ＡＩ工具完成项目，并批判性评估生成内容的
真实性、适切性与伦理风险。
３． ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学实施的三段设计
教学实施依托“智慧职教＋”平台，构建课前、课中、课后

三段混合学习的体系。课前，学生观看微课、阅读资源、完成
在线测试，并借助ＡＩ工具生成案例、梳理知识要点，形成初步
认知。课中，围绕真实任务开展项目化学习，将ＡＩ嵌入资源
设计、活动规划、学习分析与教学优化等环节，通过小组合
作、展示与互评等方式深化技术与教学融合，并引导关注内
容真实性、规范及伦理。课后，平台采集学习行为数据，结合
教师评价、同伴互评与学生反思开展过程性评价，借助反馈
持续改进，推动数字素养发展。

（三）研究工具
一是研究选用自编师范生数字素养量表，主要测试学生

数字素养的自我感知水平及其变化趋势，共３０个题项，涵盖
数字素养５个维度，每个维度６个题项。采用五级李克特量
表计分，即１ ＝“完全不符合”，５ ＝“完全符合”。量表题项的
生成参照《教师数字素养》行业标准，并经３位教育技术领域
专家审核修订。信度以及效度检验结果显示，总量表
Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α系数为０ ８９２，各维度α系数分别为：数字化意
识０ ７８５、数字技术知识与技能０ ８３４、数字化应用０ ８５１、数
字化社会责任０ ８１４，专业发展０ ８４２；ＫＭＯ值为０ ８７２，
Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验显著，即ｐ＜０ ００１，表明量表信效度良好。需
要说明的是，该量表为自评工具，存在社会期望偏差，后续应
辅以操作性测试。

二是研究同时收集学生的课程综合成绩，以评估课程干
预对学习表现的影响。两组课程评价均运用形成性评价以
及终结性评价相结合的方式，评价标准保持一致。两组均采

用相同的评分结构、评分权重和评分标准，由同一教师完成
评价，以尽可能降低评价机制差异对结果的影响。

（四）数据分析方法
研究运用ＳＰＳＳ ２６ ０统计软件进行数据分析，先对量表

数据开展信度检验；再分别对实验组与对照组在前测、后测
两个时间点上的数字素养各维度得分进行组间比较，并计算
效应量ｒ；最后，对课程综合成绩选用Ｗｅｌｃｈ独立样本ｔ检验
开展组间比较，并报告Ｃｏｈｅｎｓ ｄ效应量。统计显著性水平设
定为α＝０ ０５。

四、研究结果
（一）课程干预对师范生数字素养的影响
因部分数据不符合正态分布，采用曼－惠特尼Ｕ检验。

前测阶段，数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、
数字化社会责任和专业发展各维度差异均不显著（ｐ＞０ ０５）。
后测阶段，各维度差异均达到显著水平（ｐ＜０ ００１），因此Ｈ１
得到了数据支持。且效应量介于０ ４７８ ～ ０ ５９１之间，表明实
验干预取得了较明显效果，其中数字化应用维度效应量最
大，数字化意识维度次之，与Ｈ２的预期基本一致。

（二）课程干预对学习表现的影响
除数字素养量表外，研究还通过信息技术课程综合成绩

来检验教学干预对学习表现的影响。实验组共１３４人，课程
学习表现的平均分为８２ １０分，标准差为６ ０５；对照组共１３３
人，平均分为７８ ６７分，标准差为２ ５２。独立样本ｔ检验结果
显示，两组在课程学习表现上存在显著差异（ｔ ＝ ６ ０６７，ｄｆ ＝
１７８ １８７，ｐ＜０ ００１）。效应量为０ ７４１，且效应量已经接近大
效应水平，因此Ｈ３得到支持。

五、讨论
（一）课程干预对数字素养提升的作用
在干预结束后的后测中，实验组在五个维度上的表现均

显著优于对照组，在以知识讲授为主的传统教学中，学生更
多处于被动接受状态；而ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学，则把
真实教学任务嵌入线上自主学习与课堂协作实践的循环结
构中，从而为学生在真实情境中主动建构数字能力提供了持
续机会。这种“在做中学、在用中建”的学习机制，可能是课
程干预得以产生显著效果的核心缘由。研究属于准实验设
计，两组之间出现的显著差异更多反映的是统计关联，而不
是严格意义上的因果关系。干预效果是否完全来源于课程
设计本身，仍可能受到各种处理扩散、教师效应等混淆因素
影响，因此，在解释结论时仍需谨慎。

（二）数字化应用维度效应量最大的理论解释
数字化应用维度的结果表现出最大效应量，这一结论与

课程干预中ＡＩ任务的设计逻辑高度契合。课程中期以及后
期的项目化任务，要求学生在开放情境中自主选用ＡＩ工具、
设计教学方案，并对生成内容进行批判性评估，体现了学生
在自主情境中创造性整合技术与教学的核心能力。从ＡＩ－
ＴＰＡＣＫ框架的视角来看，这类任务恰好对应技术知识、教学
法知识以及学科内容知识高度整合的认知区域，因此带来了
最为集中的能力迁移效果。

（三）数字化社会责任效应量相对偏小的深层分析
数字化社会责任维度的效应量相对最小，这与该维度能

力形成的内在机制有密切关系。数字伦理判断以及责任意
识的形成，本质上依赖个体在反复面对真实伦理困境后逐步
内化出来的价值判断倾向，它是一个需要长期情境积累的深
层认知过程，很难借助单一课程的短期干预马上提高。与此
同时，自评量表在这一维度上还存在较明显的社会期望偏差
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风险，这也可能进一步压缩组间差异的呈现；数字化社会责
任能力的培养，需要在课程设计中给予更高比重的任务支
持，并且延伸到跨课程的持续强化，而不宜仅作为后期补充
模块来处理。

（四）成绩分化现象的警示意义
实验组课程成绩标准差与对照组的差距明显，结果表

明，ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学在提高学生成绩和学习表现
的同时，可能伴随学生表现差异的进一步显化，其可能原因
与任务开放性增强、学生技术基础差异被放大等因素有关，
具体机制仍有待进一步研究。因此，课程改革在追求整体效
果提升的同时，还应同步建立面向技术基础薄弱学生的差异
化支持机制，以更好地保障教育公平。

六、结语
本研究以高职院校开设的信息技术课程为例，通过１８周

准实验干预，初步验证了ＡＩ任务嵌入ＳＰＯＣ混合教学整体方
案对高职师范生数字素养的促进作用。研究以ＡＩ－ＴＰＡＣＫ
框架为理论基础，构建了“线上学习—课堂实践—过程反馈”
三段循环的教学模式及ＡＩ任务递进设计，为高职师范生数字
素养培养提供了可操作的课程路径。研究的主要贡献在于，
一是填补了高职师范生数字素养实证研究的不足；二是将
ＳＰＯＣ混合教学与ＡＩ任务嵌入进行整合设计并开展准实验
检验，为二者融合的课程路径提供了初步证据。研究也存在
一定的局限性：准实验设计难以排除处理扩散与班级效应，
样本限于单一院校和课程，自评量表存在社会期望偏差，且
未能分离ＳＰＯＣ与ＡＩ任务的独立效应。未来研究应扩大样
本范围、增设延迟后测、引入多元测量手段，并进一步探索数
字化社会责任等维度的专项干预策略，推动数字素养各维度
的均衡发展。
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