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论《灿烂千阳》与《紫颜色》中的女性身份建构和自我认同
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　 　 ［摘　 要］艾丽丝·沃克的《紫颜色》与卡勒德·胡塞尼的《灿烂千阳》分别是非裔美国文学与阿富汗裔美国文
学中聚焦女性生存的经典作品。两部小说均书写族裔语境下女性的生存苦难，刻画主人公在男权压迫下的身份缺
失与自我否定，而女性之间的互助情谊成为其身份建构的关键起点，推动主人公完成从被动“他者”到独立主体的
精神蜕变，实现了自我认同。从文学作品到现实反思，阿富汗女性高中以上教育权被剥夺的现状印证了女性追求
平等的道路艰辛，而作品中蕴含的女性觉醒力量，将持续为现实中女性的抗争与发展提供精神支撑。
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　 　 引言
《紫颜色》（Ｔｈｅ Ｃｏｌｏｒ Ｐｕｒｐｌｅ）是非裔美国作家艾丽丝·沃

克（Ａｌｉｃｅ Ｗａｌｋｅｒ）在１９８２年发表的小说，小说发表后获得了
普利策奖、美国国家图书奖和全国书评家协会奖，成为女性
主义文学与非裔美国文学领域的标志性文本。小说后来由
斯皮尔伯格导演将其搬上了荧幕，获得了更大的反响。小说
主人公西丽亚（Ｃｅｌｉｅ）从开始的自我身份缺失不断走向自我
认同，发生了彻底的转变。《灿烂千阳》（Ａ Ｔｈｏｕｓａｎｄ Ｓｐｌｅｎｄｉｄ
Ｓｕｎｓ）是阿富汗裔美国作家卡勒德·胡塞尼（Ｋｈａｌｅｄ
Ｈｏｓｓｅｉｎｉ）２００７年出版的小说，小说出版一周就畅销一百万
册，随后畅销一百多个国家。《灿烂千阳》以阿富汗近现代社
会变迁为叙事底色，将叙事焦点集中于女性群体的生存困境
与精神挣扎，通过塑造玛丽亚姆（Ｍａｒｉａｍ）与莱拉（Ｌａｉｌａ）两位
核心女性形象，探讨了战争与动荡背景下阿富汗女性的身份
建构路径、性别权力关系的博弈形态，以及女性主体意识的
觉醒与重构等主题。这两位具有族裔身份的美国小说家，在
书写女性苦难的同时，也让女性相互救赎，找寻自我，体现了
充满坚毅的女性力量，反映了两位作家为妇女呐喊，为妇女
权利疾呼，为争取妇女权利不懈发声的坚定立场。

两部小说的主人公都从苦难的生存经历中陷入身份缺
失与自我否定，但在成长过程中感受到的女性情谊，成为她
们身份建构的起点。最终她们从被动忍耐转向了独立判断
与行动，完成了从“他者”到“主体”的质变，实现了自我认同。

一、成长困境与身份缺失
《灿烂千阳》的主人公玛丽亚姆是个一出生就被妈妈称

作小“哈拉米”（私生子）的女孩，从一出生就不享有和常人同
等的权利。她的父亲扎里勒使佣人娜娜的肚子鼓了起来，为
了掩盖罪行，盖了简陋的泥屋，玛丽亚姆便在泥屋中作为一
个不被法律承认的人出生长大。在母亲自杀之后，父亲将十
五岁的她打发嫁给比她大二十几岁的修鞋匠拉希德，并且要
去离出生地六百五十公里远的喀布尔去生活。这场婚姻成
为她人生的又一场灾难。起初，拉希德对玛丽亚姆尚有一丝
期待，希望她能为自己生下儿子延续香火。但当玛丽亚姆多

次流产、无法生育后，拉希德的温柔不再，取而代之的是无休
止的殴打与辱骂。在这段婚姻中，玛丽亚姆完全失去了人身
自由与人格尊严，她成为拉希德发泄情绪、满足私欲的工具。
拉希德的暴力不仅摧残着她的身体，更压抑着她的人性，让
她逐渐变得麻木、顺从。玛丽亚姆的成长轨迹始终笼罩在不
被承认的阴影之下，她的人生始终在困境中挣扎，而身份的
缺失则成为贯穿其成长历程的核心痛点。

《紫颜色》的主人公西丽亚的命运也一样悲惨，在上学的
年纪就被迫辍学，因为他怀上了继父的孩子。她的妈妈生下
弟弟后身体虚弱，他的继父就对她说她要做她母亲现在不能
做的事，否则她就会杀死自己的母亲，西丽亚十四岁，年纪很
小，不明白发生了什么事，她只知道她不想让自己的母亲死
去。西丽亚在家里既是女儿，又代母亲履行妻子身份。西丽
亚在为继父生下了两个孩子之后，继父把她打发给了鳏夫某
某先生，只因为某某先生需要人照顾他的四个孩子，她在自
己家也并非是妻子的身份，更像是家里地位最低的仆人，某
某先生的两个姐姐说西丽亚是好的管家、好的保姆和好的厨
师。但即便是西丽亚做的这么好了，某某先生依旧打她。当
某某先生的儿子哈波问父亲为什么打西丽亚时，某某先生说
“因为她是我的妻子，而且她很固执”。多重身份的冲突与错
位使她难以确立稳定的主体认知，既无法在角色中找到自我
归属，也未能构建独立的精神坐标，最终陷入身份认知的迷
茫与主体意识的缺失状态。

两位女主人公都生长在非正常的家庭环境下，因此他们
的身份一开始就是缺失的。法国心理学家拉康认为，他者是
主体建构自我身份的重要依据，其既可以是亲人、同伴等具
体人物，也可以是语言、社会规范等抽象符号。他者会在无
形之中塑造主体的思想与行为，而主体则通过他者的反馈不
断检视、修正自身言行，最终达成自我身份的建构。外部生
存环境的种种阻隔因素，使女性自我心理产生扭曲，呈现出
被异化的精神病态。女性历来就被处于被看的位置，因此在
不断地被看中成长起来。对人来说，性别是最根本、最本质
的自然属性，但是世界中始终缺少对性别的公正，客观科学

４９１

湖北开放职业学院学报（２０２６）第３９卷第１７期　 总第４２３期



的文化，不平等的两性关系使女性缺少自我身份的意识。
二、女性互助与身份建构
莱拉的出现为玛丽亚姆灰暗的人生带来了转机，女性之

间的相互扶持成为她打破身份困境、实现自我建构的核心力
量。当拉希德将被炸伤的莱拉带回家时，玛丽亚姆出于本能
的善意精心照料，这份不带偏见的关怀成为两人关系的起
点。起初处于对立状态的两个女性，在共同承受拉希德的压
迫与控制中逐渐走向和解：莱拉在玛丽亚姆遭受殴打时挺身
而出，这是玛丽亚姆人生中第一次感受到被人守护的温暖；
她们一同做家务、照顾孩子，在密谋逃跑的过程中共享希望，
在遭遇暴力时彼此支撑，形成了坚不可摧的互助同盟。

女性互助不仅为玛丽亚姆带来了情感慰藉，更唤醒了她
内心沉睡的爱与责任。玛丽亚姆长久以来一直将爱与希望
埋葬，但莱拉和孩子阿兹莎逐渐变成了她生命中的一部分，
使她有了爱，有了对生活的希望。她不再是孤独无依的“哈
拉米”，而是成为了愿意悉心照料、全力守护他人的“家人”。
这种角色转变让玛丽亚姆首次获得了明确的价值认同，她的
存在不再是“错误”，而是被需要、被依赖的。当莱拉陷入生
命危机时，玛丽亚姆毅然拿起铁锹反抗拉希德，这一行为正
是其身份建构的巅峰，她不再是逆来顺受的受害者，而是为
守护所爱之人主动抗争的勇敢者。

《紫颜色》中的西丽亚也在女性互助中从逆来顺受的角
色转变为独立的个体。长期遭受某某先生虐待的西丽亚，起
初深陷逆来顺受的困境，西丽亚的妹妹耐蒂一直鼓励她反
抗，某某先生把病重的莎格带回家，西丽亚耐心地照顾使她
恢复了健康，莎格因此还创作并演唱了歌曲《姐妹》来表达对
西丽的感谢，用音乐传递着对西丽亚的认可与联结。莎格不
仅教会西丽亚如何爱自己、欣赏自己，打破了男性压迫下女
性的自我否定，更帮助西丽亚找回了被某某先生藏匿多年的
妹妹来信。这些信件与莎格的陪伴相互交织，让西丽亚逐渐
认清自身处境，坚定了反抗的决心。女性互助是西丽亚挣脱
命运枷锁、实现身份建构的关键动力。妹妹耐蒂与莎格的共
情与支持给了西丽亚直面苦难的勇气。

女性互助也为西丽亚搭建了自我认知的桥梁。从最初
对他人的依附与自我价值的迷失，到在耐蒂的精神支撑与莎
格的实际帮扶下，西丽亚逐渐摆脱了逆来顺受的被动姿态，
学会正视自身的情感与诉求。这种身份的转变，不仅是个体
意识的觉醒，更是女性在彼此扶持中打破性别压迫、实现自
我赋能的生动体现，最终让西丽亚从一个沉默的受害者，成
长为独立、自信的个体。

三、精神重塑与自我认同
玛丽亚姆和西丽亚的觉醒，首先是作为人的主体意识的

觉醒。这种主体意识的觉醒，是她们打破命运桎梏、实现自
我认同的根本动力。玛丽亚姆与莱拉、西丽亚与莎格缔结的
姐妹情谊不仅缓解了她们在性别压迫下的生存困境，也促使
女性逐渐走向意识觉醒，最终找到自我认同。德国哲学家黑
格尔认为，人的自我意识的确立依赖于外部他者的承认。女
性互助为玛丽亚姆搭建了精神重塑的桥梁，跨越隔阂的女性
情谊，不仅驱散了她内心的孤独与绝望，更让她找到了存在
的意义，玛丽亚姆感受到了前所未有的归属感，“玛丽亚姆突
然觉得，若没有她们，她似乎无法忍受自己业已忍受了这么

久的生活”，她们像“两朵新的花朵始料未及地在她生命中生
长出来”她仿佛听到法苏拉赫毛拉转动念珠在她耳边说“亲
爱的玛丽亚姆，要你照料她们，正是真主的意愿”。莱拉与阿
兹莎的存在让她沉睡的母性与温情被激活，她开始明白自己
可以成为被依赖、被需要的人，逐渐完成了从身份缺失到自
我认同的蜕变。拉希德死后，为了让心爱的莱拉和孩子们过
上平等的、幸福的生活，玛丽亚姆选择留下来承担罪责，完成
了生命意义的升华，“她想到她进入这个世界的身份，一个低
贱的乡下人所生的哈拉米，一件人民不想要的东西，一次可
怜的、追悔莫及的事故，一棵杂草。然而，当她即将离开这个
世界的时候，她是一个付出了爱也得到了爱的女人”。

西丽亚在姐妹情谊的帮助下，也开始有了离开某某先生
的想法，从想要离开，但不敢付诸行动到勇敢地走出家门，
“我很黑，我很丑，但是，上帝，我就在这里”，找到了自身存在
的价值。她学习缝纫、追求经济独立，不再依附男性生存。
最终，她勇敢地与某某先生决裂，建立起属于自己的生活。
这一过程中，西丽亚实现了从被支配的客体到独立的人的主
体的蜕变。身份的建构是个体通过参与社会实践活动构建
起来的，社会身份通过语言变化来实现，因此身份建构可以
呈现动态性特征。两部小说中的两位女主人公从身份的缺
失走向精神的重塑，最终完成了身份的认同。

四、结语
两位女主人公饱受身体和精神上的双重摧残。在男权

制度统治下，女性长期处于被压迫的从属地位，逐渐沦为沉
默的客体。处在枷锁中的女性逐渐觉醒，实行抗争，最终完
成自我救赎与解放。

两位作家在写作中理性地思索着女性的生存环境和生
存方式，显示出来作家的对受压迫的女性的同情，和为改善
女性生存状况所表现的拯救欲望。在父权规训的语境下，深
入探讨了女性的身份建构困境、性别与权力的交织博弈，以
及女性主体意识从蒙昧到觉醒、从依附到独立的转型路径。
从文学叙事延伸至现实语境，玛丽亚姆和西丽亚的身份觉醒
之路虽彰显了女性解放的可能性，却难以掩盖全球女性独立
进程中的重重阻碍。阿富汗近期宣布禁止女性接受初中以
上教育，使其成为全球唯一剥夺女性高等教育权利的国家，
这一现状赤裸裸地揭示了女性追求平等与自由的道路依旧
荆棘丛生。期待在全球文明进步的浪潮中，阿富汗女性能够
获得平等的教育权与发展权，而文学作品中蕴含的女性觉醒
力量，也将持续为现实中的女性抗争提供精神滋养。
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念存在差异性，而主题与语言功能的互通，又凸显跨语言诗
歌具有文学共通性。以系统功能语言学、语用学等理论为支
撑，对跨语言诗歌进行语言表征与思想内涵的双重对比分
析，不仅能够精准解析诗歌的语言艺术魅力，而且有助于深
入挖掘其背后的文化思想价值，为经典诗歌的跨文化解读与
对比研究，提供全新的理论视角与实践路径。
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