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指向深度学习的大学英语智慧教学模型应用效果研究
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　 　 ［摘　 要］综合采用课堂教学视频分析、问卷调查和访谈的方法检验了自主设计的大学英语智慧教学模型在提
高学生深度学习能力方面的效果。从师生课堂行为、教师提问、学生应答状况、深度学习能力测评问卷和访谈的结
果可以看出，大学英语智慧教学激发了学生的深度思考，促进了学生的批判思维能力、学习毅力、自主学习和合作
能力的显著提升。同时，如何进一步优化英语智慧教学设计满足学生四、六级应试的需求也是新教学模式“落地”
的关键所在。
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　 　 随着人工智能的广泛应用深度学习能力已成为人才立
足社会的必备素养。但在不少高校大学英语课程先进的教
学设施和热闹的教学活动往往只是提升了浅层学习的愉悦
性，并没有真正关注学生深度学习能力的提升。智慧教学依
托“机之智”赋能“人之慧”，在破解当前英语教学深度学习能
力培养不足的问题上有重要的潜力。目前大学英语智慧教
学已成为学界关注的热点，但少有研究关注其在促进学生深
度学习方面的效果。鉴于此，本研究基于自主设计的大学英
语智慧教学模型开展教学实验，检验它在提升学生深度学习
能力方面的有效性。

一、理论基础
（一）深度学习能力
深度学习或深层学习，是相对于浅层学习的一个概念。

教育领域的深度学习是一种超越浅层学习弊端的高阶学习
范式，强调激发学生学习动机，通过讨论、协作、实践和反思
等学习活动，促进学生对知识的深入理解、整合迁移和创新
应用，最终形成高阶思维等深度学习能力。深度学习能力是
学习者在深度学习这一高阶学习范式中为完成学习内容、达
成学习目标在认知、元认知及情感动机层面所需的各种能力
总和，包括认知领域的批判性思维能力和创造性思维能力，
人际协调领域的协作能力和沟通表达能力以及自我监管领
域的自主学习能力和学习毅力。

（二）智慧教学与深度学习的契合
“智慧教学”是一种深度融合先进信息技术，通过数据驱

动、人机协同和情境感知以实现教学决策最优化、学习路径
个性化与教学效能最大化的新型教学范式。智慧教学依托
“机之智”赋能“人之慧”，其成功实施始终以教师的教学智慧
与主导角色为根本前提。智慧教学是提升学生深度学习能
力的有效路径，因为智慧教学模式与深度学习的理念在培养
目标、培养方法以及对智能技术的立场等方面存在高度契
合，两者是目标与方法论的关系。作为大学必修基础课程，
大学英语在培养学生深度学习能力上有重要使命，而智慧教
学与深度学习在多个维度上的高度契合为大学英语智慧教
学培养学生深度学习能力提供了重要依据。

二、指向深度学习的大学英语智慧教学模型概述
我们以建构主义学习理论、情境认知理论和外语教学体

认语言观为指导，自主设计了指向深度学习的大学英语智慧
教学模型。由于本文的重点在于汇报该教学模型的应用效
果，其组织结构、构成要素和运行流程等细节已另行撰文阐
述，在此只对该教学模型作简要概述。英语模型从下至上分
别由支撑层、教学层和目标层构成。支撑层为大学英语智慧
教学提供方向指引和技术保障，教学层是智慧教学模型的主
干，呈现了英语智慧教学的主要阶段、各阶段的核心目标与
主要任务，而目标层则刻画了英语智慧教学所要实现的目
标。就教学层而言，大学英语智慧教学由学前、学中（课前、
课中、课后）和学后三大板块构成，分别完成精准识才、多维
育才和长效成才的教学目标。学中板块是深度学习能力培
养的主要阶段。在此阶段，构建“师—机—生”学习共同体，
通过其协同作用将深度学习能力培养活动（如自主预习、分
析探索、分层作业等）贯穿于整个课前、课中和课后三个阶
段，并依托ＡＩ赋能的评价反馈系统及时进行调整与优化。

三、教学实验设计
（一）研究问题
本文旨在回答一个研究问题：自主设计的大学英语智慧

教学模型在提升学生深度学习能力上的效果如何？深度学
习能力构成要素多样复杂，我们主要从师生课堂行为、教师
提问、学生应答和深度学习能力量表四个维度来衡量学生深
度学习能力的变化。

（二）受试与实验环境
研究受试为贵州某省属师范高校２０２５级物理专业的一

个自然教学班，共有学生４９人（男３７人，女１２人）。为方便
教学实验数据收集，该班大一第一学期的大学英语课程在学
校智慧教室进行。智慧教室配备交互式白板、视频录制系统
等设施。教学实验共１６周，线下教学每周一次课，２学时，具
体教学依照我们自主设计的大学英语智慧教学模型开展。

（三）数据类型与分析方法
现有相关研究基本采用问卷调查法来评估深度学习能

力的变化状况。问卷数据只是受试者对自身能力的主观感
知，并不一定与现实的状况吻合。为弥补这一缺陷，我们综
合采用教学视频分析、问卷调查和访谈的方法收集了教学实
验过程与教学实验结果数据。

教学过程数据包括师生课堂行为、教师提问策略以及学
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生应答情况，教学结果数据包括学生深度学习能力问卷数据
和学生访谈数据。教学过程数据通过智慧教室视频录制系
统录制真实课堂教学来收集。在１６周的教学实验中，分别在
教学第２、６、１０和１５周共录制了４次共８学时的教学视频。
视频录制完成后通过Ｎｖｉｖｏ１１软件进行分析。对师生课堂行
为的分析采用了顾小清和王炜编制的课堂教学行为分类编
码系统。教师提问策略既统计教师提问的数量又统计教师
问题的种类。按照徐立群的研究，教师问题可以分为记忆
型、理解型和应用型等六类。对学生问题应答的分析则统计
学生回答问题时展现的思维水平。根据ＳＯＬＯ分类理论，学
生回答问题时根据其应答表现，思维水平可分为前结构、单
点结构、多点结构、关联结构或抽象拓展结构。

除了教学过程数据，我们采用李奇编制的深度学习量表
收集学生深度学习能力变化数据。该量表具有较高的信效
度，考察认知、人际和个人监管三大领域、六个维度的深度学
习能力，共６６个题项。除了深度学习量表，还采用半结构式
访谈了解大学英语智慧教学促进学生深度学习能力的情况。
访谈在教学实验结束后进行，访谈对象按期末考试成绩分别
在各分数段选１名同学，共５名同学参与。访谈后，将访谈录
音通过智能软件转为文字，校对后将电子文稿导入Ｎｖｉｖｏ１１
软件并根据扎根理论进行类属分析。

四、结果与讨论
（一）教学过程数据分析
１．师生课堂行为
师生课堂行为是课堂教学中教师与学生围绕教学目标

展开的可观察、可分析的互动行为总和，包括教师的教学行
为和学生的学习行为。师生课堂行为是影响深度学习发生
的最直接的微观环境因素。按照顾小清和王炜编制的分析
框架，课堂教学行为分为教师语言、学生语言、沉寂和技术四
大类，各大类又细分若干小项，共１８个二级指标。通过
Ｎｖｉｖｏ１１软件对４次课教学视频中师生课堂行为进行了统计，
结果如表１所示。

表１　 师生课堂行为数据统计
视频编号时长（分钟） 教师语言学生语言沉寂 技术
０１ １００：３６ ４５． ２％ ２７． １％ １３． ２％ １４． ５％

０２ １０１：０７ ４６． ２％ ２９． ４％ １１． ７％ １２． ７％

０３ １００：１９ ４０． ７％ ３６． ３％ ９． ２％ １３． ８％

０４ ９９：５７ ３８． ５％ ４２． ９％ １０． １％ ８． ５％

表１显示，在录制的４次课堂教学中，教师语言和学生语
言是占比最大的两类课堂行为。教师语言行为包括讲授、指
示、批评、表扬鼓励、采纳意见、接受认同和提问等，学生语言
行为包括被动应答、主动应答、主动提问和交流讨论等。从
表１可以看出，随着大学英语智慧教学的逐步推进，教师语言
行为的比重从４５ ２％下降到了３８ ５％，学生语言行为从
２７ １％上升到了４２ ９％。进一步分析视频可以发现，随着教
学实验的推进，教师讲授、指示和封闭性问题提问的时间比
重在逐步下降，同时表扬鼓励、采纳意见和开放性问题提问
时间的比例在逐步上升，而学生语言行为中逐步增多是学生
主动应答和交流讨论的时间。

沉寂和技术也是课堂教学行为的重要组成部分。随着
智慧教学的开展，沉寂行为和技术行为的比重在逐步下降，
但仔细分析视频会发现，沉寂行为中下降的是与教学无关的
安静与混乱时间，学生沉默思考问题的时间反而在增加。就
技术行为而言，教师操纵技术的设备的时间在下降，而学生
使用智能设备的时间无变化。综合表１的各项数据可知，随

着智慧教学的开展，大学英语课堂逐步从教师为中心的“讲
授—接受”结构转变为学生为中心的“对话互动”结构。教学
中学生有更充分的发言权，对话和思考的机会也在增多，这
些都促进了学生敢于表达真实想法、尝试高风险认知活动，
从而促进了深度学习。
２．教师提问情况分析
教师提问是激发和引导学生思维发展的重要认知工具，

提问的数量和质量决定着学生深度学习的生成和发展。低
层次的提问主要激活学生的记忆与浅层理解，易使学习停留
在知识表面，而引导学生分析、综合和评价的高层次提问是
学生深度学习的认知引擎，促进学生深层思维。表２统计了
４次教学视频中教师提问数量方面的数据。

表２　 教师提问数量统计
视频编号问题数量提问频次回答人数提问参与率提问覆盖率
０１ １２ １５ １３ ３０． ６％ ２６． ５％

０２ １４ １９ １７ ３８． ８％ ３４． ７％

０３ １５ ２１ １９ ４２． ９％ ３８． ８％

０４ １３ １８ １６ ３６． ７％ ３２． ７％

表２显示，英语智慧教学中教师每次上课都保持着较高
的提问频率，最少问１２个问题，最多达到１５个问题。同时，
学生对教师提问有较高的参与率（提问频次／学生总数），最
高达４２ ９％，而提问覆盖率（回答人数／学生总数）基本保持
在３０％左右。这些数据都说明教师有意识地公平分配提问
机会，确保尽可能多的学生都有深度参与课堂和表达思考的
机会。除了问题的数量，不同类型的提问也会影响学生的思
维模式，对深度学习产生差异化影响。表３统计了４次教学
视频中教师问题的种类。

表３　 教师提问种类统计
视频编号问题数量记忆理解应用分析评价创造
０１ １２ ５ ３ ２ １ １ ０

０２ １４ ３ ３ ３ ３ １ １

０３ １５ ４ ３ ２ ３ ２ １

０４ １３ ３ ２ ２ ３ ２ １

根据徐立群的研究，教师提问种类有六种，其中记忆、理
解和应用三类问题属于低阶问题，它们可以激活先验知识，
促进知识的初步内化与整合，但并不是促进深度学习发生的
充分条件，而分析、评价和创造三类问题属于高阶问题，可以
调动深度思考、建立复杂联结、实现知识的个性化重构，是深
度学习发生的核心引擎。表３显示虽然低阶问题在４次教学
中都占问题总数的一半以上，但分析、评价和创造三类高阶
问题的数量在不断增加。这表明教师在大学英语智慧教学
中设置了多样化的、难度呈“螺旋上升式”的系列问题，既避
免了过多低阶问题禁锢学生思维，又防止了高阶问题的突兀
提出导致学生的认知挫败。教师合理的多类问题设计有效
地激发了学生的深度学习。
３．学生应答情况分析
教师提问是促进学生深度学习的“引擎”，而学生的回答

是洞察其深度学习状况的“窗口”。如前文所述，按照ＳＯＬＯ
分类理论学生不同的问题应答表现反映不同的思维结构水
平。前结构表示无学习、单点结构和多点结构表示浅层学
习，而关联结构和抽象拓展结构表示深层学习。表４统计了
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４次教学视频中学生回答问题时的思维水平状况。
表４　 学生应答思维水平状况统计

视频编号回答人数前结构单点结构多点结构关联结构抽象拓展
０１ １３ ２ ４ ４ ２ １

０２ １７ １ ５ ４ ５ ２

０３ １９ １ ５ ５ ５ ３

０４ １６ ０ ４ ５ ４ ３

表４显示，学生无回答或不会答的前结构状况在４次教
学中都比较少，最多不超过２次，而就某个问题能提供单个信
息（单点结构）或多个缺乏联系信息（多点结构）的状况占整
个回答总数的半数左右，同时学生多角度整合信息或拓展信
息的状况随着英语智慧教学的推进在不断增多，在第３次和
第４次视频中甚至接近一半。这些数据表明，虽然浅层回答
仍然是学生问题应答的主要表现，但需要整合信息、关联知
识和拓展反思能力的深层回答随着英语智慧教学的开展在
不断增加，学生的深层学习在不断加深。

（二）教学结果数据分析
１．问卷数据分析
采用李奇编制的深度学习量表在教学实验开始前与教

学实验结束后分别收集了学生深度学习能力状况数据。问
卷共６６个题项，测评认知、人际和自我监管三大领域、六个维
度的深度学习能力。前侧和后测分别发放问卷４９份，回收有
效问卷４９份。问卷收集完成后，对前测和后测数据进行了配
对样本ｔ检验。结果显示，大学英语智慧教学实验后学生的
深度学习能力总得分（Ｍ＝３ ９７，ＳＤ ＝ ０ ６２）显著高于实验前
得分（Ｍ ＝ ３ １１，ＳＤ ＝ ０ ５７）。前后测得分的平均升高值为
０ ８６分（配对差异ＳＤ ＝ ０ ６９）。该差异具有统计学意义，
ｔ（４８）＝ １ ２３，ｐ＜０ ００１（双尾）。同时，对六个维度的深度学
习能力也进行了配对样本ｔ检验，如表５所示。

表５　 深度学习能力问卷配对样本ｔ检验

配对维度
配对差异
Ｍ ＳＤ

ｔ ｄｆ ｐ

批判思维 ０． ８２６ ０． ７２２ １． ５１６ ４８ ０． ００９

创新思维 ０． ４２４ ０． ９２５ ０． ８４１ ４８ ０． １１２

学习毅力 ０． ８１１ ０． ７０８ １． ５２２ ４８ ０． ００５

自主学习 ０． ７９７ ０． ６８１ １． ４２９ ４８ ０． ０１７

沟通表达 ０． ４５３ ０． ８５４ ０． ８９５ ４８ ０． １６３

合作能力 ０． ７０３ ０． ７１３ １． ４３８ ４８ ０． ００３

从表５可以看出，经过１６周的大学英语智慧教学，学生
的深度学习能力在六个维度上均有变化，其中在批判思维能
力（ｔ ＝ １ ５１６，ｐ＝ ０ ００９）、学习毅力（ｔ ＝ １ ５２２，ｐ ＝ ０ ００５）、自
主学习（ｔ ＝ １ ４２９，ｐ ＝ ０ ０１７）和合作能力（ｔ ＝ １ ４３８，ｐ ＝
０ ００３）上差异显著，具有统计学意义，但在创新思维（ｔ ＝
０ ８４１，ｐ＝０ １１２）和沟通表达（ｔ ＝ ０ ８９５，ｐ ＝ ０ １６３）上差异不
显著。
２．访谈数据分析
教学实验结束后，按期末考试成绩分别在各分数段选１

名同学共５名同学参与了访谈。访谈的目的一是了解智慧教
学的各种教学活动对促进学生深度学习方面的作用，二是了
解学生对大学英语智慧教学的态度和建议。访谈文稿通过

入Ｎｖｉｖｏ１１软件根据扎根理论按照开放编码、关联编码和核
心编码的步骤进行了类属分析。学生的反馈可以分为学习
体验、情感态度以及困惑与建议三类。

首先，学生对英语智慧教学课前、课中和课后的各项深
度学习促进活动有较好的体验。例如，学生认为课前阶段预
习任务单通过提示语、进度建议和策略帮助等方式帮助他们
主动、积极地监控和调整自己的自主学习。课中阶段，生成
式大语言模型赋能的情感、主题和叙事多层次小组阅读语篇
分析活动锻炼了他们协商、质疑和阐述的能力。而课后阶段
线上分层作业与差异化资源推送促进了个性化学习，延展了
个性化辅导的时空边界。

其次，学生对自主设计的大学英语智慧教学模式持支持
态度，明确表达了对智慧教学环境、师生角色和互动模式等
要素的喜爱。例如，学生表示以往的英语课堂学习中，师生
之间只是单一的知识传授关系，疏远且不平等。但在英语智
慧教学中，教师、ＡＩ智能体和学生三者协作互助构建知识，师
生交流互动比较频繁，从而形成了较为平等、开放和和谐的
师生关系。

最后，受访学生也表达了对英语智慧教学的一些困惑和
建议。其中，最大的困惑就是指向深度学习的英语智慧教学
是否能够帮助他们应对英语四、六级考试。他们担心从长远
来看智慧教学会提升他们的高阶思维能力，但短期内不能帮
助他们提高四、六级考试分数。

五、结语
本研究综合采用课堂教学视频分析、问卷调查和访谈的

方法检验了自主设计的大学英语智慧教学模型在提高学生
深度学习能力方面的效果。研究发现，随着智慧教学的开展
大学英语课堂逐步从教师为中心的“讲授—接受”结构转变
为学生为中心的“对话互动”结构。课堂中教师提问频率较
高且公平分配提问机会，同时教师设置了多样化的问题来激
发学生的深度思考。虽然浅层回答仍然是学生问题应答的
主要表现，但学生整合信息、关联知识和拓展反思的深层回
答能力在不断增强。另外，深度学习能力问卷前后测的配对
样本ｔ检验结果也显示学生在批判思维能力、学习毅力、自主
学习和合作能力四维度上的深度学习能力有显著提升，但在
创新思维和沟通表达上的差异不明显。学生访谈结果也显
示，学生对大学英语智慧教学各项深度学习促进活动有较好
的体验，对自主设计的大学英语智慧教学模式持支持态度。

同时，访谈中学生对大学英语智慧教学能否有利于四、
六级成绩提升有所顾虑。对此，教师应通过“透明化沟通”
“精准化教学设计”和“证据化反馈”来消除学生的顾虑。首
先，教师要引导学生认识到深度学习能力提升与英语四、六
级成绩提升并不矛盾。目前，四、六级考试越来越强调语言
应用能力、批判性思维和逻辑表达，而深度学习所培养的恰
恰是这些高阶能力。其次，教师要进一步优化英语智慧教学
设计，让智慧教学与英语应试同频同构。例如写作教学要围
绕四、六级热点话题，先进行“观点辩论”“立场评估”等思维
活动再写作。让学生认识到深度思考是写出有内容、有深度
的作文的前提。再如，听力教学不是只对答案，而是要开展
“观点复述”“立场辩论”等活动，训练学生信息抓取、短期记
忆和逻辑推断能力。最后，要将教学效果及时反馈给学生从
而坚定其拥抱深度学习的信念。
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