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新文科背景下《中外建筑史》数智化教学范式的重构与实践
易　 腾

（江苏理工学院，江苏常州　 ２１３００１）
　 　 ［摘　 要］在新文科建设与数智时代双重语境下，针对环境设计专业《中外建筑史》课程教学中学生存在的认知
片面、知识碎化、理论向实践迁移困难的困境，以“感知—认知—行知”为逻辑主轴，构建并实践了“二导一体三联
动”教学范式。即从“引导学生兴趣，引导正确三观”入手，强化感知认识；以历史阶段为跨度建立中外对比的“一体
化知识体系”，深化理论认知；通过“虚拟场景与现实建筑联动、课堂学习与专项研究联动、建筑理论与设计实践联
动”三大路径，依托数智化工具实现“虚实结合、学研配合、行思契合”的深度融合，达成行知，提升实效，以期为同类
课程的教学改革提供借鉴。
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　 　 在新文科建设的宏大语境下，高等教育正经历从“知识
传授”向“数智赋能”的战略转型，这对人才培养提出了更高
要求。作为环境设计专业的理论基石，《中外建筑史》旨在引
导学生系统认识建筑的历史与文化，构筑职业成长中不可或
缺的“文化基因库”。这意味着本课程不仅需要揭示建筑的
演进逻辑与地域特质，更应是数智化时代传承传统文化、培
育民族自信与激发设计灵感的重要路径。党的十八大以来，
以习近平同志为核心的党中央高度重视中华优秀传统文化
的传承与发展。习近平总书记多次强调“保护好传统街区，
保护好古建筑，保护好文物，就是保存了城市的历史和文
脉”，“要处理好传统与现代、继承与发展的关系，让我们的城
市建筑更好地体现地域特征、民族特色和时代风貌”，“避免
‘千城一面、万楼一貌’”。国家《“十四五”规划和２０３５年远
景目标纲要》也明确提出“深入实施中华优秀传统文化传承
发展工程……推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发
展……加强历史文化名城名镇名村保护”。在此时代与政策
背景下，探索如何通过教学改革创新，使《中外建筑史》课程
更好地服务于新时代人才培养目标，具有重要的现实意义。
基于此，本研究聚焦江苏理工学院《中外建筑史》课程教学中
的现实困境，以“感知—认知—行知”为逻辑主轴，构建并实
践了“二导一体三联动”教学范式，以期为同类课程的教学改
革提供理论参考与实践路径。

一、《中外建筑史》课程教学的概况及其困境
《中外建筑史》作为艺术学门类下环境设计专业的必修

课程，兼具历史性、文化性、艺术性与技术性的多重属性。依
据江苏理工学院环境设计专业培养方案，该课程安排于第３
学期，采用为期４周的集中授课模式，总计６４学时，其中理论
讲授５２学时，实践教学１２学时。授课对象为已完成《设计概
论》《设计构成》《设计素描》《设计色彩》等专业基础课学习，

同期修读《室内设计原理》与《建筑设计制图》的低年级学生。
课程组通过学生问卷调查的定量分析，结合教师教学研讨会
的定性研判，发现本课程学生学情呈现显著的“三强三弱”特
征：案例搜寻能力强，建筑深度分析能力弱；拓展学习意愿
强，知识体系关联整合能力弱；建筑理论记忆能力强，设计实
践转化应用能力弱。究其根源，学生认知的片面性、知识的
碎片化以及理论向实践迁移的障碍，构成了课程教学亟须突
破的三重困境。

（一）认知片面：数字原生代感知的浅表化倾向
经典建筑案例分析与鉴赏是《中外建筑史》课程最为核

心的教学方法之一。当代大学生作为信息爆炸时代的数字
原生代，具备熟练运用数字工具的能力优势，可通过ＡＩ工具
与各类搜索引擎，快速获取教学中指定建筑案例的相关资
料。但与此同时，学生对案例的理解往往止步于算法推送的
“标准化解答”，鲜少主动探析案例背后的设计理念、技术逻
辑、文化语境及其历史价值。这种便捷获取的“答案”强化了
学生的认知惰性，导致其对中华优秀传统建筑文化的深层意
蕴、不同文明间建筑互鉴的历史意义等核心内容缺乏内生性
的探究动力与能力。例如，在课堂讨论颐和园与拙政园的差
异时，多数学生满足于复述ＡＩ提供的“皇家气象与文人雅趣
分野”的结论，仅有少数学生能借助工具进一步追问二者在
空间尺度、建造逻辑、风格表现上的具体差异，而对于其造园
理念、文化内涵及历史地位的深层追问则付之阙如，难以真
正体认中国古典园林的文化精髓。

（二）知识碎化：章节体系划分导致学生的知识体系认知
模糊

《中外建筑史》由中国建筑史与外国建筑史两部分组成。
在传统教学中，这两部分的章节体系划分有所不同。如中国
建筑史的教材内容按章划分依次是：中国古代建筑的主要特
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征、中国古代建筑发展概况、城市建设、宗教建筑、宫殿、住
宅、园林、坛庙、陵墓、近现代中国建筑；外国建筑史的教材内
容按章划分依次是：古埃及建筑和两河流域建筑、古希腊建
筑与古罗马建筑、城市建设、意大利文艺复兴建筑与巴洛克
建筑、法国古典主义建筑与洛可可建筑、十八世纪下半叶至
十九世纪下半叶欧美建筑、欧美探求新建筑运动、现代主义
建筑及代表人物、第二次世界大战后的建筑运动与建筑思
潮。即中国建筑史主要以城市建设、宗教建筑、宫殿、住宅、
园林、坛庙、陵墓等不同的建筑类型为序；外国建筑史则以古
代、中世纪、文艺复兴、近现代等纵向历史时期为序。这种章
节体系划分不利于学生了解中国建筑构造类型与功能形态
之间的关联，如学生对“斗拱”这一关键构件在唐宋时期的力
学支撑功能与明清时期的装饰化演变常感混淆。更难让学
生以纵向历史时期为序完成中外建筑历史谱系的整合，形成
有机的知识认知体系。

（三）迁移障碍：理论学习与设计实践的深度割裂
建筑史中蕴含的丰富形式语言与空间原型本应为学生

的设计实践提供源源不断的灵感与参照。然而，在教学实践
中，学生普遍面临理论知识的“迁移障碍”。具体而言，学生
虽能熟练背诵不同历史时期的建筑风格特征，但在面对真实
场地的功能需求、环境文脉与空间制约时，往往缺乏将抽象
知识转化为具体设计操作的能力。例如，在本课程组织的建
筑设计研修营中，有学生为追求遮雨效果，提出采用玻璃材
质对中式景观凉亭柱间空间进行完全围合的改造方案。该
方案不仅与凉亭通透、纳景、融于自然的传统功能相悖，更阻
断了人与自然的互动可能，最终在整体景观环境中显得突兀
而格格不入。这一案例鲜明地反映出学生虽习得建筑史知
识，却未能内化为指导设计实践的“活的知识”。

二、“二导一体三联动”教学范式的理论建构与实践路径
为应对上述教学困境，切实提升课程的教学成效，并深

入贯彻落实习近平总书记关于“挖掘其他课程和教学方式中
蕴含的思想政治教育资源”的重要指示。课程组以“感知—
认知—行知”为逻辑主轴，构建了“二导”锚定感知、“一体”重
构认知、“三联动”达成行知的教学范式，并据此开展了系统
的教学改革实践。

（一）理论建构：“感知—认知—行知”的逻辑主轴
“感知—认知—行知”构成了本教学范式的逻辑主轴与

认知进阶路径。其中，感知作为逻辑起点，旨在通过激发学
生的内在兴趣，打破其对ＡＩ“标准答案”的依赖，引发深层探
索的内在动机；认知作为核心转化环节，负责将碎片化的知
识点整合为结构化的知识体系，解决知识碎化的深度问题；
行知作为最终的闭环环节，通过实践检验理论效能，实现知
识的迁移与应用，破解“学用脱节”的困境。这一“感知启发
认知、认知导向行知、行知升华感知”的闭合反馈路径，形成
了“兴趣探索→理性体系→设计能力”的动态素养生成机制。
该机制的理论根基可追溯至具身认知理论，该理论主张认知
活动并非孤立的大脑运算，而是由身体的感知体验及其与环
境的动态交互共同生成。在这一逻辑链条中，数智化技术扮
演了“感知增强器”与“行知中介体”的关键角色。

（二）实践路径：“二导一体三联动”
１．“二导”，即引导学生的学习兴趣、引导学生树立正确

的世界观、人生观与价值观。通过兴趣激发与价值引领的双
重锚定，增强学生的内在学习动力，帮助他们确立解读建筑
历史的正确立场与方法，“二导”贯穿于课程教学全过程。为
实现这一目标，课程组建立了动态扩展资料库，其内容涵盖：
章节知识体系思维导图、经典建筑案例视频与分析、人文扩
展阅读材料、课程思考题及影视、游戏、戏剧等艺术形式中代
表性建筑场景的专业解读等。该资料库以学年为周期进行
动态更新，确保内容的时效性与前沿性。教师在每次授课
前，依据教学内容，从资料库中筛选出相关资源发送给学生，
同时设立答疑区收集学生的疑问，做好课前顶层设计（可以
作为新课切入点或课中讨论题或课后的巩固练习等），将教
材体系初步转化为教学体系，打破“照本宣科”的传统教学模
式，激发学生对建筑历史的探究兴趣与自主学习热情。
２．“一体”，即调整传统教学中《中外建筑史》的教材内容

架构，以学生较为熟悉的中国历史时期为时序纵轴：约公元
前２１世纪—公元前７７１年（夏商—西周时期）、约公元前７７０
年—公元前２２１年（东周时期）、公元前２２１年—公元２２０年
（秦汉）、公元２２０年—公元５８９年（三国两晋南北朝）、公元
５８１年—公元９６０年（隋唐—五代十国）、公元９６１年—公元
１３６８年宋元（辽夏金）、公元１３６８年—公元１９１１年（明清）、
公元１９１２年—公元１９４９年（民国）、公元１９４９年至今（当
代），以城市建设、宗教建筑、宫殿、住宅、园林、坛庙、陵墓等
建筑类型为主要内容，在此基础上，统筹教材中按纵向时序
的外国建筑史相应内容：约公元前３５世纪（古埃及建筑）、约
公元前２１世纪—公元前１８世纪（古巴比伦建筑）、约公元前
３０００年—约公元前１４６年（古希腊建筑）、约公元前７５３年—
公元１４５３年（古罗马建筑）、约公元前４７６年—公元１４５３年
（中世纪）、约１２世纪－１６世纪（哥特式建筑）、约１４世纪—
１６世纪（文艺复兴）、约１７世纪—１８世纪（巴洛克建筑、法国
古典主义、洛可可风格）、１９世纪２０年代（探索新建筑）、１９
世纪末２０世纪初（现代建筑）、２０世纪６０年代（后现代建
筑），建立“中外对比”的一体化纵向知识体系。帮助学生系
统把握中外建筑史发展的整体脉络，提升他们对建筑史理论
谱系的认知。同时引导学生系统辨析中西方建筑在权力秩
序、技术逻辑及审美意蕴上的本质差异，从而在比较中深化
对中国建筑历史底蕴的理解，增强文化自信，唤起传承中华
建筑文化与设计理念的责任感与使命感。
３．“三联动”，即在“二导一体”奠定的感知基础与认知框

架之上，通过“三联动”即“虚拟场景与现实建筑联动、课堂学
习与专项研究联动、建筑理论与设计实践联动”三大路径，借
助数智化工具，实现教学过程中“虚实结合、学研配合、行思
契合”的深度融合，达成知行合一，提升教学实效。

（１）虚实结合：通过虚拟场景与现实建筑联动，从场景感
知向结构认知跨越。依托我校虚拟仿真实验室，运用混合现
实（ＭＲ）与增强现实（ＡＲ）技术，打破物理时空的限制，使学
生能够“身临其境”地观察传统建筑，从而对传统建筑进行沉
浸式观察与体验。例如，针对吴昌硕故居等课堂范围内无法
企及的文物建筑，学生通过具身交互操作，完成对空间形态
从二维图像到三维场域的认知跃迁。又如，针对中国古建的
典型构造———梁架结构、斗拱组装等，教师制作相应二维码
嵌入课堂教学材料，学生扫码即可在移动端进行三维互动，
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直观了解构造节点的力学逻辑与装配原理。这种“虚拟补
偿”机制极大提升了学生对建筑历史中代表性空间的感知效
率，助推其从直觉体验向营造技艺的理性认知质变。

（２）学研配合：通过课堂学习与专项研究联动，从被动认
知向主动探究延伸。在教学过程中，通过引入翻转课堂模
式，丰富学生的学习内容，激发探究兴趣，引导学生将“教材
记忆”升华为“专项研究”，实现课堂学习与学术训练的有效
配合。在此过程中，教师一方面指导学生合理运用“文心一
言”等大语言模型辅助文献梳理、逻辑建构与文本诊断，一方
面结合自身教科研经验对学生的研究文本提出针对性修改
意见，帮助他们从表象的理论了解走向系统化的主题研究，
逐步提升他们的专业学术素养与研究能力。

（３）行思契合：通过建筑理论与设计实践联动，从知识体
系向设计能力转化。课程组积极对接“校园空间微更新”研
修营、“和美乡村建筑修复活化”等实践项目，将其与课程教
学有机衔接，帮助学生在“思考”与“执行”的深度耦合中实现
知行合一。以“和美乡村”实践项目为例，学生在实地调研中
发现目标村庄风貌杂乱、设施陈旧，遂结合课程所学苏南民
居“粉墙黛瓦”的地域建筑特征，提出针对性改造方案。借助
ＡＩＧＣ人工智能工作流：设计线稿—建筑白模生成＋ＡＩ框架工
具链迭代优化＋局部精细化调整，使学生得以快速完成多轮
方案筛选与深化设计。与此同时，积极与村民代表实时沟
通、动态调整，最终该项目在约２０天时间内完成了从场地踏
勘、方案规划到设计效果呈现的落地方案。以较低成本实现
了人居环境改善与传统文脉延续的目标。这一实践不仅使
建筑史中的传统设计语言在当代空间重构中得以“激活”，更
让学生深切体认到中华优秀建筑文化与设计理念在解决现
实问题中的指导价值，从而将建筑史理论真正内化于心、外
践于行。

三、“二导一体三联动”教学范式的成效
（一）提升了教师教学的实效
“二导一体三联动”教学范式在实施过程中，课程组对考

核方式进行了调整，将原有的终结性考核占比由７０％下调至
５０％，增加了可量化的过程性考核：单元测验（１０％）＋专题研
究（１０％），加上原有的课前预习（１０％）、课中互动（１０％）、
课后作业（１０％）形成了全过程考核。全过程考核有利于激
励学生参与到学习过程中来的兴趣，同时将课后作业、单元
测验与专题研究等过程性考核，分别对应天、周、月三个时间
层级管理，实现教学效果的实时反馈与动态调整。其中，课
后作业围绕每堂课的理论知识点布置，旨在监测学生对当日
内容的巩固情况；单元测验以知识模块为单位，旨在诊断学
生阶段性知识体系的掌握程度，为后续教学侧重提供依据；
专题研究则要求学生综合运用所学理论完成实际项目设计，
旨在检验并强化学生的设计实践能力。在“二导一体三联
动”教学范式下全过程考核便利了教师及时掌握学生个体及
班级整体的学习状态，有的放矢地调整教学策略，显著提升
了教学的针对性与实效性。

（二）增强了学生的文化素养
课堂观察与测验结果表明，实施教学改革后，学生自主

学习的内在动力显著增强，对建筑历史文化的感知能力与理
解深度大幅提升。这种成效直接体现在学生学业成绩的整
体进步（总分平均提升８％）以及参与学科竞赛、扩展研究的

积极性显著提高等方面。与此同时，学生的理论转化能力与
实践动手能力同步增强，能够将建筑史理论与经典案例有效
应用于设计实践，在江苏省装饰协会技能竞赛、江苏省大学
生ＡＩ设计竞赛中取得优异成绩。此外，学生对更高层次的考
研深造表现出更强意愿，并积极尝试将学习报告、兴趣专题
研究升华为学术论文，展现出良好的学术发展潜力。

（三）培育了学生正确的三观
中外建筑的发展历程及其风格演变，总是蕴含特定的价

值观与文化取向，是培育青年大学生正确的世界观、人生观
与价值观的重要资源。通过对“中外对比”的一体化纵向知
识体系的系统阐释与深度分析，传播了我国悠久的物质文明
与精神文明成果，激励青年大学生自觉继承与弘扬中华优秀
传统文化。通过对万里长城、京杭大运河、河北赵县安济桥、
北京故宫、客家土楼、陕北窑洞、蒙古包、苏州园林等典型建
筑案例的深入解析，课程引导学生深刻理解建筑“适应社会
与生活需求”的核心价值观，同时进一步培养学生对精益求
精、敬业创新的工匠精神的认同与追求。问卷调查显示，学
生对中华传统建筑文化的认同感、自豪感以及传承使命感均
有显著提升。

四、结语
面对《中外建筑史》课程教学中长期存在的学生认知片

面、知识体系碎片化、理论实践迁移困难等现实挑战，“二导
一体三联动”教学范式以“感知—认知—行知”为逻辑主轴，
通过“二导”锚定学习动机与价值取向，以“一体”重构中外建
筑史时序对照的知识体系，依托“三联动”路径与数智化技术
实现“虚实结合、学研配合、行思契合”的教学效果提升，为环
境设计专业理论课程的教学改革提供了一条可行的路径。
未来，课程组将进一步深化数智技术与美育教学的融合创
新，助力培养兼具文化底蕴与创新能力的高素质设计人才。
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