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　 　 ［摘　 要］本研究旨在大学第二外语课程中，以北疆文化为内容依托，利用项目式教学方法探讨北疆文化引入
外语课程的教学效果。通过一个学期的项目式教学实践，分析了学生对北疆文化的认知变化、学习兴趣提升、语言
能力发展以及对教学模式的反馈。研究结果表明，项目式教学能够有效促进专业学习与文化学习的有效衔接，提
高学生自主学习能力和跨文化思辨能力，同时增强了学生对本土文化的认同感和自豪感。最后针对实践中发现的
问题提出了改进建议，为第二外语课程的教学改革提供了有益参考。
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　 　 一、概述
（一）项目式教学实践意义
项目式教学也称项目式学习或基于项目的学习（Ｐｒｏｊｅｃｔ－

ｂａｓｅｄ Ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ），是美国进步主义教育家克伯屈（Ｋｉ
ｐａｔｒｉｃｋ）在２０世纪初以杜威“做中学”教育思想出发，在其
“问题教学法”基础上，根据内部动机和附随学习的理论所创
立的一种教学组织形式和方法，完整地呈现了现代学习的生
态结构和样貌特征。国内外围绕项目式教学的实践教学及
应用较多，覆盖大学、初高中等级别课程。

项目式教学的理论基础主要源于建构主义学习理论、情
境认知理论和社会文化理论。鉴于第二外语课程课时受限
的实际情况，项目式教学可以充分利用学生的课外时间，通
过小组合作的形式展开课程内容与文化内容的同步学习，培
养学生团队合作能力及创新能力。在第二外语课程中使用
项目式教学法，实现语言知识学习与地区文化学习的双重目
标，将学习内容与真实任务场景相结合，提升对学习语言的
掌握程度和跨文化交际能力。

为更好地探索并检验项目式教学方法在第二外语教学
中的实践推广价值，本研究计划结合当地特色文化———北疆
文化，开展实践研究。

（二）北疆文化研究现状
２０２２年３月５日，习近平总书记在参加十三届全国人大

五次会议内蒙古代表团审议时强调，“内蒙古的今天是各族
群众共同奋斗的结果，内蒙古的明天仍然需要各族群众团结
奋斗。铸牢中华民族共同体意识，既要做看得见、摸得着的
工作，也要做大量‘润物细无声’的事情。”可见，北疆文化建
设是助力内蒙古在铸牢中华民族共同体意识上做模范的重
要抓手，同时也是内蒙古打造覆盖全域的文化品牌重要切
入点。

国内北疆文化相关研究主要围绕理论层面展开，包括北
疆文化的范畴、内涵与价值，学理与实践定位，时代价值及其
路径探析，价值指引与路径选择等方面，理论研究较多，与教

学实践相结合的研究成果较少；国外关于北疆研究主要集中
在地理范围，草原游牧文化、农耕文化、黄河文化、长城文化、
渔猎文化等，并未对北疆文化开展系统研究。

由于国内外的研究多停留在理论层面，结合作者所处地
区地理优势等原因，将北疆文化引入课程教学作为本项目研
究的内容依托具有实践意义。

（三）北疆文化融入第二外语课程的必要性
１．补全“北疆文化”研究理论体系及行业创新实践架构。
２．打开“一带一路”和“北疆文化”联动思路。
３．为自治区应用型本科高校第二外语课程关于北疆文化

的教学创新实践提供借鉴。
４．为提高北疆文化在自治区应用型本科高校第二外语课

程教学创新效果提供助力。
５．为锻炼并培养能够宣传和实践“北疆文化”的教师团

队及学生队伍树立标杆。
二、研究目标
探索以北疆文化为内容依托的项目式教学在第二外语

（日语）课程中的可行性与有效性。分析该教学模式对学生
北疆文化认知、日语语言能力及跨文化思辨能力的影响。总
结教学实践中的经验与不足，提出优化建议，为第二外语课
程的教学改革提供参考。

三、研究背景与步骤
通过前期第二外语课堂教学中反馈的问题进行归因分

析，发现学生在语言学习过程中对于文化部分学习主要依赖
教师课堂引导及讲解，自主学习及获取文化知识技能欠缺，
存在重专业知识，轻文化素养的现象，教师通过信息化教学
手段、线上线下相结合的形式对文化教学在课堂中的引入提
供了渠道，结合前期研究基础，本次实践旨在结合北疆文化
品牌树立，在第二外语课堂教学过程中，通过项目式教学手
段，以“学生”为中心，以“项目”为任务驱动，以“情境”为外
语学习和应用的场所，鼓励学生以小组形式开展合作学习，
以此培养学生“做中学”的能力。具体步骤分为：
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１．理论构建：梳理项目式学习理论和北疆文化的教育价
值，构建以北疆文化为内容依托的项目式外语教学模式。
２．方案设计：设计并实施以北疆文化为主题的项目式学

习方案，包括实地参观和视频制作等具体任务。
３．数据收集：通过问卷调查、作品分析、课堂观察等方式

收集数据，了解学生在实践前后对北疆文化的态度、学习兴
趣及课程需求的变化。
４．项目反馈：通过学生项目展示，掌握其对于教学内容及

地区文化的理解程度；分析实践前后的问卷调查数据，评估
实践教学效果。
５．总结反思：总结本次实践的效果，反思存在问题及改进

方向，提出未来教学的建议。
四、实践设计与实施
本次实践主题的确定结合地区文化品牌树立导向，遵循

教书育人一体化，基于项目式教学和北疆文化的教育价值。
（一）项目主题设定
本次项目任务主题为“魅力北疆，外语传颂”，该主题任

务要求每组学生结合家乡地区文化特点，用外语制作宣传视
频，为地区文化外宣做好初步准备。

（二）制定项目目标
１．专业目标。作为外语专业学生，能够运用所学目标国

语言介绍内蒙古地区文化特色，是专业在实践中的有效运
用。在此过程中学生掌握了专业术语的外语表达，同时通过
本地区文化与目标语国家文化的对比学习，了解每个国家的
文化形成都受到多种因素的影响，初步掌握跨文化学习思辨
能力。
２．能力素养目标。在项目完成的过程中，小组成员经历

从项目之初的工作内容分配、项目主题选定、背景资料查询，
到宣传脚本撰写、视频制作及配音、视频整合及最终发表，整
个项目过程中团队成员的配合能力、协调能力、学习能力、解
决问题的能力都得到了锻炼，符合人才培养的全面发展要求。
３．项目目标。本项目采用内容依托式教学，以北疆文化

作为切入点，通过制作外语视频的形式完成地区文化宣传，
设计兼具专业学习及文化学习双重目标，对于在外语课程学
习过程中践行立德树人目标打下基础，为培养具有民族自信
的外宣人才做好准备。

（三）项目实施设计
本次项目式教学计划在一个学期的第二外语课程中组

织实施，配合课程教学内容，在保证专业内容学习的基础上，
拓展文化学习。内容涵盖项目发布、目标解读、最终发表、反
思等环节。采用问卷调查、作品分析、课堂观察等方式收集
数据，观察教学效果。最后，对数据进行分析总结，反思实践
过程中的问题，提出改进建议。
１．教学实践对象为本校英语专业学生，班级人数４８人。

第二外语为英语专业的公共必修课，开设４个学期，实践学期
每周４课时，共计开课１６周。在实践前进行了第一次问卷
调查。

本课程采用过程性考核形式，其中日常成绩占１０％、期
中测验（本学期由项目成果代替）占３０％、期末考试占６０％，
注重项目完成过程及能力导向。
２．驱动问题设计。结合项目主题，驱动问题围绕如何利

用外语短视频向外国友人宣传家乡文化，该问题兼具开放性
与挑战性，学生易于上手且发挥空间较大。

（四）具体实施
本次教学实践分阶段进行，学生在不同阶段均有任务分

配及目标，教师在整个实践过程中起到督促、引导的辅助

作用。
首先，项目实施前，针对学生的基本情况、第二外语学习

的态度、对于在课堂教学中引入北疆文化内容的态度以及对
项目式教学的理解及接受度展开了第一次问卷调查，本次问
卷调查利用问卷星软件展开，共收回４８份有效问卷。调查结
果概括如下（挑选主要指标点）：

指标点１：对于北疆文化的学习态度———学生对于北疆
文化引入外语课程学习持开放态度且有兴趣，不担心影响专
业学习，表明课程融合具备可行性，主观基础良好。

指标点２：对北疆文化的了解程度———学生对于北疆文
化认知度较低，希望通过视频等形式初步了解，教师需先做
好背景知识普及，避免因背景知识欠缺导致融合效果不佳。

指标点３：文化引入与基础课程占比———学生依然希望
以专业学习为主、文化学习为辅，偏好易理解的视频材料宣
传等，课程融合需遵循“轻量化、趣味性、直观化”原则，为项
目式教学开展提供支持。

指标点４：文化学习与课程学习结合点———期待跨文化
对比学习，教师需多维度开展文化对比，拓宽学生学习领域。

指标点５：对ＡＩ工具的接受程度———学生使用ＡＩ工具
意愿较高，教师需引导学生掌握主流ＡＩ工具的操作规则。

指标点６：对项目式学习的态度———支持小组形式的项
目式学习，但部分学生对视频制作过程等持畏难情绪，教师
需注重学生反馈，积极给予帮助，帮助学生顺利完成项目。

结合第一次问卷调查结果，本次项目式教学实践分为准
备阶段、实地考察及讲解阶段、成果展示３个阶段，具体安排
如下：
１．准备阶段（１ ～ ６教学周）：结合课堂教学内容，通过对

视频材料对比等方式引入北疆文化内容；明确项目式教学任
务及目标。任务：学生自愿组成５ ～ ７人小组，小组成员自行
寻找符合家乡文化宣传的主题，进行资料搜集及整理，本阶
段要求学生分组提交初步视频制作大纲。
２．实地考察阶段（７ ～ １２教学周）：经过前期准备，本阶段

通过集体参观内蒙古博物馆北疆文化展厅听取讲解，家乡地
区文化实地考察等手段进行实地考察。任务：要求学生重点
关注与本组主题相关素材，进一步完善视频材料。
３．成果制作与展示阶段（１３ ～ １６教学周）：学生整理材

料，选取ＡＩ视频剪辑和配音工具，动手制作视频。任务：制作
外语宣传视频，全班分组进行演示讲解。教师最后做总结及
点评，肯定亮点，指出不足，结合小组发言情况提出改进建议。

五、实践教学效果及反思
（一）实践教学效果
在一学期课程实践结束后，教师展开了第二次问卷调

查，本次问卷调查利用问卷星软件展开，共收回４３份有效问
卷，因第二次问卷调查展开时由转专业学生转出５人，故回收
问卷数目减少。调查结果概括如下（挑选主要指标）：

指标１：对于北疆文化的学习态度———学生支持北疆文
化学习，但是在学习形式上提出要求，学生反馈更倾向于实
地考察学习，对课堂理论讲解认可度较低。

指标２：北疆文化与日语学习的融合情况———学生期望
后期增加文化内容翻译、会话等实际应用场景，后续教学过
程中需加强实操技能练习。

指标３：项目式学习效果———学生支持小组形式项目式
学习，但反馈占用课下时间较多且视频制作难度较大，课程
融合需持续遵循“轻量化、趣味性、直观化”原则，降低项目
难度。

指标４：ＡＩ工具辅助———学生在视频制作过程中较多使
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用ＡＩ工具，需开展各类ＡＩ工具的使用培训，助力学生更好完
成任务。

在本次教学实践过程中，教师以学生为项目实施主体，
教师在不同阶段进行引导、提高帮助，针对发现的问题提供
指导和建议。因本次实践为学生首次接触北疆文化及项目
式教学，指导过程中教师发现学生对于北疆文化理解流于表
面，缺乏深度和内涵，教师利用“雨课堂”等线上教学工具，组
织学生展开谈论，深入挖掘北疆文化背后的历史故事、精神
内涵和时代价值。最终任务展示阶段，各小组合力将本组宣
传视频完整呈现，从新的角度出发赋予了地区文化新的宣传
切入点；小组间的提问与讨论气氛热烈，大家互相启发学习，
实现了相互学习和共同进步。

（二）反思
本次教学实践初步印证了项目式教学在外语课堂教学

过程中的优势，它通过明确的任务驱动目标激发学生自主学
习的热情，提高了学生学习内驱力，在实践中获得专业知识
学习与文化内容学习的双丰收。此外，因个体差异，教师更
应注重在项目开展中的针对性指导和支持。

学生对于外语课堂学习展现出新的期待，在外语专业知
识学习的同时期待教师进一步丰富语言应用场景、提升语言
应用能力。与此同时，问卷调查也明确指出了后续课程教学
及实践的优化路径，为未来进一步开展文化引入课程教学指
明了改进方向。

六、未来展望
北疆文化与第二外语课程的深化融合，需以学生需求为

核心，坚持实地体验为主要形式、语言实操为融合重点、轻量

化占用为时间原则，依托豆包等主流ＡＩ工具提供教学辅助，
同时针对性解决实践实操难点、优化细节设计，让文化融入
更贴合课程目标，高效服务于第二外语学习与跨文化能力
培养。
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探究［Ｊ］．现代教育技术，２０１９，２９（９）．

［６］董伟杰．项目教学法在对外传统节日文化教学中的
行动研究［Ｄ］．杭州：浙江科技大学，２０２４．

［７］于越．基于ＳＷＯＴ分析法的应用型本科院校项目式
教学探索与实践［Ｊ］．高教学刊，２０２４，１０（１６）：８３－９０，９５．

［８］叶碧欣，桑国元，邓英华．项目学习能否提升大学英
语教学成效———针对干预实验研究的元分析［Ｊ］．高教学刊，
２０２２（７）．

［９］沈一青．产业导向法理论下潮州非遗文化融入大学
英语的实践研究［Ｊ］．太原城市职业技术学院学报，２０２５（９）．

Ａ Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｐｒｏｊｅｃｔ－ｂａｓｅｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｗｉｔｈ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｆｒｏｎｔｉｅｒ Ｃｕｌｔｕｒｅ ａｓ ｔｈｅ Ｃｏｎｔｅｎｔ
Ｃａｒｒｉｅｒ ｉｎ Ｓｅｃｏｎｄ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｌａｎｇｕａｇｅ Ｃｏｕｒｓｅｓ

ＬＩＵ Ｊｉａ
（Ｐｉｏｎｅｅｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈｏｈｈｏｔ Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ ０１００７０，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ａｉｍｓ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｉｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ
ｐｒｏｊｅｃｔ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｗｉｔｈ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｆｒｏｎｔｉｅｒ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｃａｒｒｉｅｒ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｅｃｏｎｄ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｃｏｕｒｓｅｓ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｏｎｅ ｓｅｍｅｓｔｅｒ ｏｆ ｐｒｏｊｅｃｔ － ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｉｔ ａｎａｌｙｚｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ
Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｆｒｏｎｔｉｅｒ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎｔｅｒｅｓｔ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｌａｎｇｕａｇｅ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｔｈｅ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｐｒｏｊｅｃｔ － ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｉｍｐｒｏｖｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｉｎｇ
ａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ａｎｄ ｐｒｉｄｅ ｉｎ ｌｏｃａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ． Ｆｉｎａｌｌｙ，ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ａｒｅ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ
ｉｎ ｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ａ ｕｓｅｆｕｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｃｏｕｒｓｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｆｒｏｎｔｉｅｒ ｃｕｌｔｕｒｅ；ｐｒｏｊｅｃｔ－ｂａｓｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ；ｓｅｃｏｎｄ ｆｏｒｅｉｇｎ ｌａｎｇｕａｇｅ；ｉｎｔｅｒｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ；
ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ
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