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中国优秀传统文化融入高职院校英语课程需求分析
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　 　 ［摘　 要］针对英语教学中普遍面临的“失语症”和中国优秀传统文化传承缺失的问题，本研究通过问卷和访谈
的形式探讨了甘肃某高职学院学生对中国优秀传统文化融入英语课程的态度，以期对中国优秀传统文化融入高职
院校英语课程的需求进行分析。调查结果显示，虽然该学院学生普遍对学习中国文化持积极态度，但学生们对目
前英语课程中文化内容的满意度不高。调查数据表明高职大学英语课程教学急需改革、融入更多丰富的中国优秀
传统文化教学内容。
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　 　 引言
（一）两会中的中华优秀传统文化
２０２５年３月召开的全国政协十四届三次会议的一个重

点议题是如何让中华优秀传统文化与时代相契合，发挥它的
兴趣引导、精神引领和价值熏陶的作用，并通过传统文化将
新的活力和动力注入到中国式现代化建设中去。

（二）中国优秀传统文化的重要性
中国优秀传统文化体现了中国人独特的精神本质，培养

了一种共同的认同感和文化延续性。各级教育主管部门多
次强调要加强文化课程建设，要求各类学校积极弘扬中国传
统文化、革命遗产和社会主义先进文化，也鼓励广大师生深
入学习和理解社会主义核心价值观。

（三）文化失语症在英语教学中的应用
多年以来，中国文化的失语症问题一直受到我国的外语

教育工作者们的关注，但实际生活和教学工作中的成效并不
显著。很多外语教师对中国优秀传统文化内涵的理解仍旧
在浅层停滞不前，缺乏将中国优秀传统文化渗透到日常课程
教学中的意识。现实中很大比例的大学生无法用完整且准
确的英语对中国优秀的传统文化进行表达。

一、综述
（一）文化失语症
２０００年１０月１９日，《光明日报》刊发了南京大学外语学

院的从丛教授的一篇文章，将“文化失语症”的概念第一次与
英语教学进行了联系。他提出了“中国文化失语症（Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ａｐｈａｓｉａ，ＣＣＡ）”的概念。ＣＣＡ对学习的影响是显著
的，因为它不仅阻碍了学生的跨文化交际技能，而且削弱了
他们的文化认同感。

（二）需求分析
“需求分析”对于教育结构的各个组成部分的塑造产生

至关重要的作用，忽视学生的需求将会阻碍英语教学的进
步，由于职业院校的学生必须培养与他们所学领域相关的英

语技能，以便在未来的职业生涯中时刻保持充分的竞争力。
（三）中国优秀传统文化融入英语课程
中国教育部于２０２０年正式印发了《高校全科思想政治

教育建设指南》，对文史哲、经管法、理工、农学、医学、教育
学、艺术学七大类专业的课程思政内容体系做了重点要求，
为中国文化真正融入到英语教学带来了新的机遇和挑战。
这就意味着学生们在学习英语时不仅要努力学习西方文化，
同时还要积极传播中国文化。

中国传统文化可以在一定程度上培养高职学生的文化
自信和民族认同。在英语教材和课程内容中融入中国传统
文化元素（包括中国历史故事、相关成语和传统节日等等）能
够极大程度地提高学生的文化认同和沟通能力。

二、方法
（一）研究设计
调查分析甘肃某高职学生对英语课程中融入中国优秀

传统文化的需求是研究的设计主旨，重在探讨学生们的态
度、喜好和期望等，以期在今后的英语教学中能够根据实际
情况进一步调整并满足不同层次学生的学习需求。

（二）参与者
研究最终有效学生数为９７５人，以随机抽样的方式选自

某高职院校最具有代表性的３个专业，目的是更好地了解更
多学生对中国优秀传统文化和英语课程进行融合的想法和
可行性，进而提高研究的可信度。

（三）研究工具
调查问卷和访谈提纲是主要的研究工具。首先是收集

受访者的背景信息，涵盖他们的性别和专业；其次为考察参
与者对中国优秀传统文化的态度；核心部分要求访谈对象根
据各自在学习英语过程中的喜好对给出的１７个文化主题
作答。

（四）数据收集
在指定的时间内随机走进不同的专业班级集中分发调
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查问卷，对班级在位学生逐一确认、收集问卷内容，确保问卷
的回收率，并且在作答之前向学生再三保证不会对外泄露学
生的相关信息或影响学生综合测评。

三、发现
研究人员主要针对以下两个问题进行了详细的数据

分析。
（一）对英语课程中融入中国优秀传统文化的态度
调查数据显示，３４ ５５％的人对中国优秀传统文化“非常

感兴趣”和４１ ８１％的人“比较感兴趣”，但仍有１８ ６４％的人
对中国优秀传统文化知识完全不感兴趣。同时还有７７ ５８％
的学生认同“中华优秀传统文化值得传承”，８４ ６３％的学生
希望英语课多一些中国文化内容，这些数据都充分表明各专
业大多数的学生对于中国优秀传统文化知识融入英语课程
中的迫切渴望和需求。

经过２个学期的教学实践，７０ ２７％的学生已经认识到
“用英语讲好中国故事”对自己未来就业有帮助，３７ ７８％的
学生有信心用英语向他们介绍中国文化。由此可见英语课
程和中国优秀传统文化的有效融合将有助于学生认识到中
国优秀传统文化知识对个人发展和今后就业的影响和重要
意义，更加透露出日常英语教学中强化中国传统文化教学引
领的迫切性。

调查问卷还反映了学生们用英语表达中国文化时面临
诸多困难和挑战。８４ ６３％的学生觉得用英语表达中国文化
最大的困难是英语口语水平薄弱，２１ ６６％的学生是由于对中
国文化本身不够了解，４８ ３６％的学生则担心表达不准确、不
地道，还有２０ ４％的学生表示几乎没有实践机会。通过对比
分析，６１ ５７％的学生希望通过现有课堂教学学习中国文化英
语表达，３６ ０２％的学生则希望开设第二课堂或选修课，还有
４９ １２％的学生希望组织文化实践活动学习如何表达中国优
秀传统文化。这些研究结果均表明，虽然学生们有各种资源
和动力接触中国优秀传统文化，但他们仍然需要学校和教师
提供更加丰富的课程材料和资源以及切实有效的课堂教学
示范，进而充分培养学生的语言技能和跨文化交流的信心。

（二）对英语教学中融入传统文化的喜好及形式
调查研究还可以看出，最受高职学生欢迎的中国优秀传

统文化主题分别是生活方式、社会准则和肢体语言，各占比
８０ ３６％、７８ ４７％和７３ ４２％，这体现了培养文化能力的重要
性，也侧面表达了学生对旅游、酒店和国际商务等领域的关
注。另外，美食和风俗（各占６８ ９４％和７０ １５％）等强调非语
言交流和文化传统的主题内容对于打算在跨文化环境中工
作的学生而言也不可或缺。

由此同时，个人爱好和音体等更加贴切学生日常生活和
潜在职业的文化内容也占据了很大比例（７０ ３１％和
７２ ３５％），这不仅能够提供日常场景和专业交流中运用实践
英语的机会，而且有效强化了学生在各种场合的沟通能力。

四、讨论
虽然某高职多数学生对英语课程融合中国优秀传统文

化的态度表现出很大的学习热情，但也在一定程度上遇到了
诸多的困难和挑战。许多学生有兴趣将中国优秀传统文化
融入人际交流，但也有很大一部分学生对本土文化知识缺乏
理解和信心，仅有３７ ７８％的学生比较有信心，这表明高职英
语课程仍旧存在某些知识空白。此外，仅有１３ １％的学生能
用英语介绍一个中国传统节日、１１ ３４％的学生能用英语介绍

一道中国美食、１７ ６３％的学生能大致解释“仁、义、礼、智、
信”的基本含义，这就造成了学生运用英语表达中国优秀传
统文化概念时的迷茫。尽管学生确实需要综合的方法和技
能应对这些挑战，但重中之重就是提高自身的文化知识和语
言能力，这一过程中能够发挥关键作用的便是高职英语教
师。高职学生对涉及专业和个人成长的文化主题的喜好，以
及对旅游、酒店和国际商务等领域的关注强调了跨文化交流
至关重要。相关主题内容和高职英语课程的结合可以让学
生在各种场合和专业环境中运用语言技能，丰富他们的学习
经验，将会更好地为各行各业的劳动力提供更直接有效的教
育，为今后的全球性服务提前做好准备。

五、结论
综上所述，尽管各种数据明确表明高职学生对于在英语

课程中融入中国优秀传统文化的态度是积极主动的，他们在
文化知识和自信方面存在的差距也是显而易见的。

针对研究中反映出的各种困难和挑战，可以根据职业院
校学生的兴趣开设第二课堂或组织文化实践活动，例如讲授
《新起点高职英语１》Ｕｎｉｔ ３ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ａｎｄ Ｈｏｌｉｄａｙｓ时，开展师
生共同包粽子（ｚｏｎｇｚｉ）或剪窗花（ｐａｐｅｒ－ｃｕｔｔｉｎｇ）活动，边动手
体验边中英文讲解，确保学生们能够在实际应用环境中加强
相关中外文化学习。其次，学校师生可以共同开发互动材
料，如组织师生分角色扮演屈原（Ｑｕ Ｙｕａｎ）或拟演赛龙舟
（ｄｒａｇｏｎ ｂｏａｔ ｒａｃｅ）情景，既可以吸引学生从而提高参与度，还
可以强化师生的听力和口语技能。此外，尽可能提供与以英
语为母语的人进行交流合作的机会或在线交流项目，增加学
生在中国优秀传统文化交流方面的信心。最后，尽可能鼓励
更多的学生参加的辩论赛或演讲比赛，如某高职２０２５年举办
的第四届“梦想杯”英语演讲比赛，要求参赛者根据红色旅游
（Ｒｅｄ Ｔｏｕｒｉｓｍ）、文化遗产（Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｈｅｒｉｔａｇｅ）等相关主题展开
脱稿演讲。再如２０２５年“外研社·国才杯”“理解当代中国”
全国大学生外语能力大赛，这些活动都是有针对性地加强学
生的语言发展和文化表达，更好地帮助学生自信地运用英语
传播中国优秀传统文化。
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