
收稿日期：２０２６－４－１７
基金项目：本文系无锡商业职业技术学院党校统战专项重点课题“铸牢中华民族共同体意识融入高职英语课堂教学实践路径
研究”阶段性成果（项目编号：ＫＪＸＪ２４５１３）。
作者简介：崔晓霞（１９７５—），女，河北张家口人，无锡商业职业技术学院副教授，硕士，主要从事二语习得、跨文化交际、信息化
教学等研究。

基于 ＣＬＩＬ的高职英语课堂铸牢中华民族共同体意识的
优化路径研究
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　 　 ［摘　 要］随着职业教育的高质量发展，在高职英语课堂铸牢中华民族共同体意识成为当今高职院校课程思政
改革的创新议题。本研究通过实证调查，收集了２２２９名高职学生问卷，并运用ＳＰＳＳＡＵ和Ｊａｍｏｖｉ等平台软件对数
据进行了差异检验、相关分析和交叉分析。研究结果从课程内容、教学过程和教育生态三个维度揭示了问题根源。
据此，本研究提出了ＣＬＩＬ理念本土化的三维创新性优化路径，为高职英语课堂铸牢中华民族共同体意识的教育改
革提供了实践和理论参考。
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　 　 一、问题提出
“铸牢中华民族共同体意识”不仅是党中央对中华民族

伟大复兴的战略部署，而且是高等职业教育落实立德树人根
本任务、推进课程思政建设的内在动力。高职英语课堂作为
课程思政重要场域，以“铸牢中华民族共同体意识”为新时代
特色的课程思政建设，为“立德树人”根本任务的实现发挥着
重要的阵地作用。教师要根据《高等职业教育专科英语课程
标准》（以下简称《新课标》）的要求设计和实施相关教学活
动，以确保学生在英语学习中深化对中华民族共同体意识的
理解和认识。将中华民族共同体意识融入高职英语课程思
政教育方面的研究较为少见，现有研究多集中于政策解读、
理论阐释、必要性论证和经验性总结。

本文围绕中华民族共同体意识融入高职英语课程思政
教育开展了实证研究，通过学生问卷和教师访谈分析发现，
这一重要理念在高职英语课堂实践过程中仍面临困境与挑
战，教学实践中存在理论认知错位、知识储备欠缺、教学资源
缺乏、教学方法较单一、量化评价难等问题。可见融入实效
的提升不能仅停留在问题分析与对策的理论阐述上，而必须
深入剖析其背后的原因。

鉴于此，本文在实证调查基础上，深入挖掘问题及其内
在机理，通过深度剖析中华民族共同体意识融入过程中面临
困境的多重因素，构建适合高职英语课堂的融入优化路径，
以推动高职英语课程思政从形式融入转向有机融合，为破解
高职英语课程思政的深层困境和优化路径提供实证依据和
实践框架。

二、中华民族共同体意识融入高职英语课堂的学生认知
分析

本文对无锡商业职业技术学院２０２４级（Ｎ ＝ １２８４）和
２０２５级（Ｎ＝９４５）开展问卷调查，发放问卷２２９４份，回收有效

问卷２２９４份，回收率１００％，运用ＳＰＳＳＡＵ和Ｊａｍｏｖｉ软件平
台对学生在“必要性认知（Ｑ１２）”和“帮助性感知（Ｑ１３）”的
差异及相关性进行分析，以期突破现象描述，进一步深度剖
析高职英语课堂在中华民族共同体意识融入中遭遇困境的
内在成因。

ＳＰＳＳＡＵ平台统计数据显示，两届学生对中华民族共同
体意识融入英语课堂的必要性（Ｑ１２）与帮助性（Ｑ１３）均持有
积极看法（均值均＞４ ４８５，满分５分）。就必要性而言，高年
级的认同感更强，且具有显著性（Ｐ ＝ ０ ０５）。然而在帮助性
感知方面，两届学生差异不显著（Ｐ ＝ ０ １２９），感知程度相当。
为进一步探究深层内因，课题团队采用Ｊａｍｏｖｉ软件对Ｑ１２与
Ｑ１３进行皮尔逊相关分析，结果表明两者正相关且强相关（ｒ
＝０ ７４０），即，认为融入越必要的学生，同时认为融入对学习
带来的帮助也越大；反之亦然。同时 Ｐ＜ ００１和９５％
置信区间［０ ７２１，０ ７５８］（不包含０）均表明两者强相关关系
的真实确定性，这说明在学生个体层面，认知态度与学习体
验的高度统一。因此可以判定：２０２５级学生在必要性（Ｑ１２）
上的得分比２０２４级低且差异显著，那么他们在帮助性（Ｑ１３）
上的得分也必然比２０２４级低且差异显著。然而事实并非如
此，独立样本Ｔ检验显示，２０２５级“对英语学习帮助”的打分
并不比２０２４级下降很多，两届学生打分基本持平（２０２４级：
Ｍ＝４ ５３９，ＳＤ＝０ ７０１；２０２５级：Ｍ＝４ ４９３，ＳＤ＝０ ７０７）。

可见，群体间比较（Ｔ检验）与个体内部比较（Ｐｅａｒｓｏｎｓ
相关分析）结果出现了差异，这一看似矛盾的结果暗示了当
今教学提升了学生整体对融入必要性的认知，而学生个体对
融入必要性认知与帮助性感知的关联性并未产生明显改变。
这说明在学生层面出现了必要性认知与帮助性感知的落差。
与融入教学前相比，尽管融入教学并没有让学生们的收获感
呈现出更强的显著性变化，但这一教改实践促使学生们的看
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法变得更加严谨，经过教学干预，学生们不仅会思考这一融
入教学“是否有用”（必要性）而且会更谨慎地、理性地思考
“它好在哪儿”，这也就造成２０２５级学生对“必要性Ｑ１２”的
打分稍微回落。但教师的教学活动确实让学生感受到它的
益处，因而在“帮助性Ｑ１３”的打分与２０２４级持平。因此，学
生整体收获感并没有因为个别人产生了理性的质疑而变差，
反而更加稳固和扎实，说明改革方向的正确性，这不仅为我
们英语教学改革提供了信心，同时对融入存在问题的分析提
供了突破点，推动本研究进行更深入的归因分析和优化路径
探究。

三、中华民族共同体意识教师融入方式与学生学习效果
适配关联度分析

为了检验Ｑ１７教师融入方式对Ｑ２０学生学习效果是否
有显著性影响，课题团队通过ＳＰＳＳＡＵ和Ｊａｍｏｖｉ软件平台进
行了卡方检验。卡方值（χ２）表示实际次数与期望次数之间
的差异是否显著，卡方值（χ２）越大，表明两者差异越大，关联
性也就越强。φ系数（Ｐｈｉ Ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ）用于衡量两个二分变量
之间关联性强度的效应量，也即相关系数。根据科恩标准，φ
系数０ １０ ≤ ｜φ ｜ ＜ ０ ３０弱表明相关；０ ３０≤ ｜ φ ｜ ＜ ０ ５０中等
相关；｜φ ｜≥０ ５０强相关。通过对数据的整理和分析，本研究
提取了最具代表性的关联χ２ 卡方值和效应量φ系数（ｄｆ ＝ １；
ｐ＜０ ００１），以此对教师融入方式和学习效果之间适配关联度
进行分析与探讨，结果显示每项具体学习效果均与一个或多
个效应量最高的最优教学方式相适配，这证明了教学效果与
教学方式的高度关联性。

（一）中西文化对比促进高阶思维和价值内化
两届学生通过“教师融入方式（Ｑ１７）”在主要学习效果

（Ｑ２０）的ｐ值均小于０ ００１，说明自变量“是否参与教师设计
的英语教学活动”与因变量“学习效果感知”上存在统计学上
的显著性关联，即，参与活动的学生与未参与活动的学生对
学习效果的感知上有非常明显的差异。

对比中西文化教学（Ｑ１７－１）与两项学习效果（Ｑ２０－１至
Ｑ２０－２）的效应量指标φ值显示，两届学生的Ｑ１７－１与Ｑ２０－１
增强文化自信和Ｑ２０－２提升英语应用思辨能力的关联强度
为中等至强效应。这说明英语课程遵循了《新课标》和英语
学科素养的要求，在“知识传授—能力培养—价值塑造”三位
一体教学目标的实现方面取得了一定效果。特别值得注意
的一个发现是，２０２５级学生通过“中西文化对比教学”，在
“增强文化自信（Ｑ２０ － １）”方面表现出强效应关联（φ ＝
０ ５２２）。另外，在“提升英语应用能力和思辨能力（Ｑ２０－２）”
（φ＝ ０ ４１９）方面的关联也明显强于２０２４ 级学生（φ ＝
０ ３１９）。这表明，通过教师的中西文化对比的引导，２０２５级
学生在学科素养的关键能力方面取得了显著性提升，更加有
效地促进了文化知识的内化、内在信念的增强和职场沟通能
力的提升。以此证明了在高职英语教学过程中，中西文化对
比是同步实现语言思辨深度训练和价值引领的最有效手段。

（二）口头讨论与书面作业结合助力涉外职场沟通能力
两届学生在是否参与“英语讨论活动（Ｑ１７－２）”对学习

效果的感知上有非常明显的差异。同时发现，差异显著项的
φ系数最小０ １９４，最大０ ３４４，两者关联性属于弱到中等强
度的正向关联。２０２５级学生自变量“英语讨论活动（Ｑ１７ －
２）”与因变量“增强文化自信（Ｑ２０－１）”和“提升涉外职场沟
通能力（Ｑ２０－３）”之间的关联强度φ值普遍略高于２０２４级

（０ ３４４＞０ １９４；０ ３４２ ＞０ ２８４）。这就表明参与这项活动对
２０２５级学生的影响更加明显。另外，对２００５级学生而言，参
与课堂活动与增强文化自信（Ｑ２０－１，φ ＝ ０ ３４４）和提升涉外
职场沟通能力（Ｑ２０－３，φ＝０ ３４２）的关联最强（φ系数相对最
高），且均属中度关联；而对２００４级学生而言，参与课堂活动
与之对应的最强关联学习效果均属弱关联（提升涉外职场沟
通能力Ｑ２０－３，φ ＝ ０ ２８４；提升英语应用和思辨能力Ｑ２０－２，
φ＝０ ２８０）。

两届学生在自变量“布置英语作业”（Ｑ１７－３）与因变量
“学习效果感知”（Ｑ２０）上存在显著性关联，其中关联最强的
学习效果是“提升涉外职场沟通能力（Ｑ２０－３）”，而且效应量
φ系数大于“讨论活动”（２０２４级：布置作业φ＝０ ３５２、讨论活
动φ ＝ ０ ２８４；２０２５级：布置作业φ ＝ ０ ３８６、讨论活动φ ＝
０ ３４２）。这一发现说明，布置作业也是促进学生能力发展的
一项重要而有效的教学行为，作业有可能涉及职场沟通能力
相关内容，如，情境模拟、邮件撰写、会议记录等，或许比讨论
活动在职场沟通能力方面更具优势。

由此可知，能提升应变能力的口头讨论活动与夯实基础
的书面作业相结合是涉外职场沟通能力提升的最有效手段。

（三）运用多媒体工具激发学习动力和跨文化理解能力
两届学生在自变量“播放视频和展示图片（Ｑ１７－４）”与

因变量“学习效果（Ｑ２０－１至Ｑ２０－６）”存在极其显著的正向
关联（ｐ＜０ ００１），且差异显著项的φ系数最小０ １６４，最大
０ ３８０，两者关联性属于弱到中等强度的正向关联。这说明多
媒体的运用是促进学习效果的一个有效教学工具。

视频和图片对学习效果产生的关联效应中，“自主学习
能力（Ｑ２０ －５）”呈现的学习效果最强，效应量φ系数最高
（２０２４级φ＝０ ３３３；２０２５级φ＝０ ３８０）。可见，具有强大视觉
冲击力的多媒体视频和图片是激发学生学习兴趣、课后主动
自觉学习的有效教学手段。其次，“跨文化理解能力（Ｑ２０－
６）”的效应量也较高（２０２４级φ ＝ ０ ２８４；２０２５级φ ＝ ０ ３２３）
表明多媒体视频和图片对文化差异的理解效果更加感性和
直接。

四、中华民族共同体意识融入高职英语课堂的困境剖析
与优化路径

高职英语教学实践中，中华民族共同体意识融入教学现
状呈现出学生期待高、教师投入时间多、教师投入效果低，进
而导致了学生体验感浅的教学现状。因此，通过“内容—过
程—生态”三维度成因剖析，基于ＣＬＩＬ（Ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ Ｌａｎｇｕａｇｅ
Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ Ｌｅａｒｎｉｎｇ）理念，构建三维互相融合的教学生态优化
路径，在提升学生认同感的同时，促进“教”与“学”体验的横
向拓展和纵向深化。

（一）内容维度：供给浅层化与学习需求不匹配
数据分析表明，学生对中华民族共同体意识融入英语教

学的必要性认知与学习收获感方面存在明显差异，课堂学习
内容，比如中国节日、饮食、旅游等，对于基础性语言技能的
提升有明显帮助，但对于能引发深度思维的高阶能力的训练
效果并不显著，而且与学生专业特色和未来职业场景的关联
也比较弱。内容学习对于与学生基础能力、高阶认知能力，
职业发展素养以及个人成长需求之间的关联性是有差异的。
另外，“其他”融入方式和学习效果之间的关联数据显示，
２０２５级这两项的高度关联性（φ ＝ ０ ６３６）说明了学生个性化
学习路径有巨大空间可以挖掘，然而预设问题中并没有将
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“其他”选项的具体内容赋予必填要求，因而通过问卷无法了
解“其他”选项的具体内容，这也反映了内容供给与学习需求
之间的不匹配。

针对内容维度困境，构建ＣＬＩＬ本土化需求导向型主题模
块。为满足学生需求，依据ＣＬＩＬ的４Ｃｓ核心框架（内容、文
化、认知、交际），结合学生专业特色，构建需求导向型主题模
块，将单元主题内容分解为“中国情怀”“文化自信”“工匠精
神”“职业规划”“国际视野”等模块，融入高职英语课程思政
教学实践。课题团队在教学实践中，通过对需求导向型主题
模块的运用，设计了融“内容—认知—文化—交际”于一体的
教学方案，构建了中华民族共同体意识中英双语语料库，编
写了主题模块化的课程思政素材。师生在教与学的过程中
既能居于国际视野高度，又能落地本土实际需求。通过问卷
调查和学习反思看出，学生对于主题内容的学习自主性、文
化自信和职业素养等均有不同程度的提升。

（二）过程维度：教学方法单一化与育人目标多元化不
匹配

调查数据显示大多数教师普遍采用“内容讲解”和“播放
视频”为主的教学方法，其次为“讨论活动”和“布置作业”，难
以真正达成“知识传授—能力培养—价值引领”三位一体教
学目标和实现立德树人根本任务。可见，常规单一的融入方
式与最终期望的育人目标脱节。俗话说，一把钥匙不能打开
所有锁。特别是“跨文化理解”和“拓展国际视野”等高阶能
力的提升，不是单一的、短时的一两次作业、讨论、视频等教
学活动就能快速实现的，这进一步证明了问题的存在。当前
英语课程思政建设对三位一体教学目标的实现并不是齐头
并进的，特别是价值引领作用并没有真正落地落实。

针对过程维度困境，构建ＣＬＩＬ本土化教学框架。为提升
学生的英语学科素养，结合ＣＬＩＬ所倡导的内容与语言双聚焦
的育人理念，在英语课堂进行ＣＬＩＬ本土化实践，确立“涉外
职场沟通—多元文化交流—语言思维提升—自主学习完善”
四位一体课程目标，以专业内容为载体深度融入语言学习全
过程。在教学过程中，课题团队以“涉外职场沟通”的具体情
境任务为驱动，让学生在真实任务的完成过程中，同步训练
职场沟通、文化对比、思维提升与自我管理的意识和能力。
通过教研活动的经验交流分享、英语教师与思政教师以及专
业教师的跨界联动，进一步打开思路、拓宽视野，课题团队撰
写了融入思政素材的高职英语课程标准，设计了ＣＬＩＬ本土化
的课堂革命教学案例，参加了各级各类英语教师能力大赛以
及辅导学生参加各级各类英语比赛并取得优异成绩。ＣＬＩＬ
本土化教学理念促进了英语学科素养的培养、课程目标的确
立和教学目标的实现。

（三）生态维度：教学管理与评价机制的导向缺位
当前教学管理体系未能对铸牢中华民族共同体意识融

入英语课堂教学提供有效的制度引导，教学管理、评价机制
与资源供给之间不能形成协同创新合力。与高阶价值引领
目标难以真正有效落实相一致，评价体系仍以语言知识为
重，缺乏跨文化交际和文化思辨等高阶能力的有效性评价。
尽管采用了过程性评价，但期末语言测试占比最大，考试内
容仍以语言知识考核为主，未涉及相关文化内容，而且缺乏
具体的量化评价指标，多以教师经验性教学总结反思为主对
学生参与活动过程进行评价。如何结合学生专业特色将铸
牢中华民族共同体意识与教学内容有机融合，教师采用哪种

融入方式，达成哪项教学目标，采用何种评价方式，均无法有
效衔接，教学改革进展缺乏真实证据和制度高度的关键支
持。因此当前教学评价无法有力验证教学方式的有效性，不
能真正促进教学方法的合理优化。

针对生态维度困境，创新学校评价管理制度，设立ＣＬＩＬ
模块化评价工具。为培养英语学科四大核心素养、达成“知
识传授—能力培养—价值引领”三位一体教学目标，必须创
新学校的评价管理制度，比如将课程思政成效纳入教学评
价，设立数字化教学资源库，成立专门的英语课程思政专题
教改项目，提供英语教师课程思政素养培训，打造融入中国
文化元素的校园英语活动等。在教学管理系统的鼎力支持
下，通过各级各类培训学习和研讨交流，英语教师不断增强
改革意识、提高文化素养和教学改革能力，设计了ＣＬＩＬ四维
评价指标，从“内容、认知、文化、交际”四个维度对学生的任
务完成情况进行量化评分，创立“学生成长档案”，记录他们
的价值内化过程。良好的教学生态环境为中华民族共同体
意识融入高职英语课堂奠定了扎实的基础。

五、结语
铸牢中华民族共同体意识融入英语教学彰显了高职英

语课程思政建设的时代特征，也为高职院校课程思政建设落
地落实提供了新思路和新启发。针对中华民族共同体意识
融入高职英语课堂的存在问题，本研究通过统计分析进一步
对融入教学实践进行了多维度归因分析，并创新性地提出了
基于ＣＬＩＬ本土化的“内容—过程—生态”优化路径，为高职
英语教学改革提供实践和理论参考。未来的教学实践还需
不断改进，课题团队将在英语教学过程中不断实践、反思、再
实践、再反思，对本文提出的优化路径进行教学干预和效果
验证，以期为推动高职英语课程思政建设贡献基于数据考证
的新方案。
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