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ＡＩＧＣ 赋能 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ人像精修技术研究
杨万红

（厦门软件职业技术学院，福建厦门　 ３６１０２４）
　 　 ［摘　 要］本文聚焦ＡＩＧＣ技术与Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ的深度融合，系统探讨其对人像精修领域的赋能路径与应用价值。
研究首先梳理了ＡＩＧＣ核心原理及Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ的多层级集成架构，包括Ｆｉｒｅｆｌｙ生成式ＡＩ引擎、多模型协同系统与智
能工具套件。重点分析智能内容生成与替换、肖像表情参数化调控、皮肤肌理智能优化、场景光影协调四大核心技
术应用，揭示其如何实现从“像素编辑”到“创意意图编辑”的范式转变，解决传统精修效率低、门槛高、创意受限等
问题。研究认为，未来ＡＩＧＣ将作为通用创意载体，与人类设计师的审美判断深度协同，推动摄影后期向效率与美
学双提升的方向发展。
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　 　 当前人工智能生成内容（ＡＩＧＣ）技术发展速度不断加快，
传统图像处理软件正推进革命性转型，从工具辅助转向智能
创作。Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ是图像处理领域的行业标准，目前已深度集
成ＡＩＧＣ技术。传统人像精修对设计师手动操作、经验积累
等依赖度高，存在效率瓶颈、技术门槛高、创意受限等问题。
因而ＡＩＧＣ技术引入后，探讨如何支撑Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ人像精修相
关内容，梳理对应技术架构、应用模式与行业价值，可供摄影
后期处理与数字艺术创作领域智能化转型提供理论参考和
实践指导。

一、ＡＩＧＣ技术与Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ创意应用集成
ＡＩＧＣ技术突破后快速嵌入专业工具，以Ａｄｏｂｅ

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ的深度整合为典型，它把核心ＡＩ能力落地为易操
作的创意功能，重塑了从构思到成品的全流程。

（一）ＡＩＧＣ技术核心原理
ＡＩＧＣ技术以深度学习和大语言模型为支撑，主要包含：

Ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ的大型预训练模型，在海量跨模态数据上完成训
练后可掌握语义理解与关联能力，为“以文生图”等任务提供
指令解析基础；生成对抗网络（ＧＡＮ）依靠生成器与判别器的
对抗博弈合成拟真数据，早期在风格迁移等领域产出的成果
较为突出；扩散模型依托“加噪—去噪”的逆向过程学习图像
的数据分布，可从噪声中还原出细节丰富、质量较高且富有
创意的新图像。

图像生成领域里，ＡＩＧＣ有机结合了卷积神经网络的提
取局部特征的能力与视觉变换器的理解全局语义的机制，能
够对视觉概念完成“理解、解构与重组”。跳出了传统图像处
理如滤镜、识别等工具属性范畴，拥有了“从无到有”的创造
能力，可根据文本、草图甚至情感基调等抽象指令，在存储海
量知识的潜在空间内开展计算与优化，生成满足要求、逻辑
合理且具备新颖性的视觉内容，推动人工智能的定位从“感
知处理工具”转向“协同创意伙伴”，从根源上重塑了内容生
产的现有逻辑。

（二）Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ中的ＡＩＧＣ集成架构
Ａｄｏｂｅ在２０２５—２０２６年期间对Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ开展了多层面

的ＡＩＧＣ能力升级工作，搭起了多层级技术集成框架，目的是
把生成式ＡＩ顺畅接入专业创意工作流程。
１． Ｆｉｒｅｆｌｙ生成式ＡＩ引擎
Ｆｉｒｅｆｌｙ Ｉｍａｇｅ ３ Ｍｏｄｅｌ具备较强的图像生成与编辑功能，

以数十亿张授权图像为训练基础，可完成４Ｋ超高清图像生
成，人物刻画精度更高，生成内容的质量与细节表现力均有
提升。该模型可深度理解自然语言指令，用户输入描述性提
示词就能直接调整构图、风格、光照等复杂视觉属性，完成了
从“编辑像素”到“编辑创意意图”的范式转变。
２．多模型协同系统
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ ２０２６ ｖ２７． ５． ０． １３可支持多ＡＩ模型自由切换，

自带Ｆｉｒｅｆｌｙ最新推出的模型以及ＦＬＵＸ ２ Ｐｒｏ在内的第三方
模型。用户处理人像、场景、产品等不同内容时，可选择最适
配的模型，处理过程的灵活性和专业性都有提升。系统会根
据具体任务类别自动推送适配模型，也支持在单个项目里搭
配使用不同模型，得到最优输出效果，专业用户可获得此前
未有的高控制精度。
３．智能工具套件
智能工具套件包含生成式填充、生成式扩展、移除工具、

协调功能等工具。依托统一的ＡＩ接口与用户交互，可简化复
杂编辑任务，实现自动化处理，同时完全融入传统图层与蒙
版的运行体系，让ＡＩ可自然融入设计师的直觉工作流程。举
个例子，“生成式填充”能参考周边内容智能补全缺失区域，
“协调”功能可自动匹配不同图像的光照与色调。

二、ＡＩＧＣ赋能人像精修技术应用
（一）智能内容生成与替换技术
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ的ＡＩＧＣ能力矩阵里，智能内容生成与替换技

术处于核心位置，依托生成式填充、生成式扩展两大功能模
块落地，二者共同搭建起可理解图像上下文、契合创作意图
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的智能编辑层。
１．生成式填充
生成式填充运行时先分析选区周边的纹理与颜色，再深

度解读整幅图像的语义、风格、光影逻辑，在指定空白或选定
区域内合成符合物理与视觉规律的全新内容。人像精修属
于专业场景，这项功能在该场景内，应用范围比较大。

细节修复与增强：拍摄条件有限导致发际线稀疏的，可
智能补全，衣物有褶皱、破损的，可参照现有纹理自然修复，
还能生成与服装面料完全匹配的延伸图案。

创意性添加：用户输入文字提示如“一副复古圆框眼镜”
“一对简约的珍珠耳环”，就能给人像添加原图不存在的配
饰。ＡＩ可结合人脸角度、光线方向，自动调整物品的透视、反
光与投影，合成效果几乎和真实情况一致。

对象移除与场景清理：将背景内多余的人物、杂物清理
完成后，ＡＩ可依托对各类场景（包括海滩、街道、室内）的深度
认知，自动生成符合逻辑的背景内容完成填补，不会仅做简
单的纹理混合，最终实现不留痕迹的清理。
２．生成式扩展
这项功能打破了原始画布的物理约束，能在构图完成后

开展智能重构。人工智能在扩展画布的过程中，不会机械复
制，也不会生硬拉伸边缘像素，会先解析原始图像的内容、风
格，再梳理其潜在的叙事逻辑，主动推演并生成视觉上连贯
合理的延伸空间。如对单张特写人像做智能扩展，生成带环
境感的半身或全身像。ＡＩ能够生成协调的身体部位，可搭建
出与人物神态、着装风格及原图光影氛围完全匹配的合理背
景，彻底转变画面自带的故事表达。

格式适配可优化跨平台内容创作流程，摄影师与设计师
前期拍摄时无需苛求所有构图，后期能轻松将一张横幅人像
拓展为适配Ｉｎｓｔａｇｒａｍ Ｓｔｏｒｙ的竖屏比例，也可将普通照片调
整为适配小红书３：４“黄金比例”的封面配图。ＡＩ生成的拓
展区域在色调、景深和质感上都与主体高度贴合，免去了重
新取景拍摄或是复杂手动合成的麻烦。

（二）智能肖像与表情管理技术
这类技术是ＡＩＧＣ面向专业人像处理领域的突破性应

用，核心是把复杂的面部表情、年龄层面的特征拆解为一系
列可独立调控的语义参数，完成了对人像情感的“编程式”
重塑。
１．从识别到参数化生成
智能肖像与表情管理技术依托深度生成模型，用海量已

标注的人脸视频数据训练得到，可精准定位五官位置，还能
理清面部肌肉运动单元与特定情感表达之间的复杂对应关
系。把“快乐”“惊讶”等抽象情感及“年龄”“视线方向”等维
度转换为连续的、可平滑过渡的参数滑块，用户动手调节滑
块时ＡＩ不会直接对像素做生硬扭曲，而是依托对人体面部解
剖结构与光影物理的已有认知，在潜在空间中完成计算，重
新生成一套协调的面部几何结构、肌肤纹理与光影信息，确
保每一次调整都符合生物力学与视觉真实感。
２．从“抓拍偶然”到“创造必然”
这类技术从根本上改变了摄影的全流程工作模式，实际

拍摄阶段，摄影师不用在现场反复引导模特，抓拍特定的细
微表情。例如，在后期处理一张表情偏平淡的逆光人像时，
操作人员只需将“快乐”参数滑块从０调整至＋１５。ＡＩ就会
触发一连串协同生成操作：模特的嘴角会自然向上抬起，嘴

唇微微张开，自动生成和口型匹配的牙齿细节；眼角会出现
符合真实皮肤状态、带有纹理的笑纹（卧蚕）；处理过程中，ＡＩ
会同步测算笑容牵动苹果肌隆起后，对逆光下阴影分布产生
的作用，自动调整脸颊处高光和阴影区域的过渡效果，让整
体光照呈现自然融合的状态。这类“情感参数化”的处理模
式，能让摄影师不用再完全依赖拍摄时捕捉的瞬间状态，可
以把更多精力放在构图、布光与氛围营造上，人物最终的神
态调整可以交给后期完成精准的“定向合成”，能直接提高出
片率和创作过程的可控性。

（三）皮肤与细节智能优化技术
针对皮肤和细节优化的智能技术完成了从“均匀涂抹”

到“智能修复”的核心转变，优化处理效率的同时，尽可能留
存画面的真实质感与生动细节。
１．皮肤平滑度
以往的磨皮手段多借助高斯模糊、表面模糊遮盖皮肤瑕

疵，这类处理会损耗皮肤自带的自然纹理，使得人物面部出
现失真的“塑料感”或者“蜡像感”。而基于ＡＩ的皮肤平滑度
滤镜可完成精准的语义分割，再做针对性处理。精准划分皮
肤区域，以及五官、饰品等非皮肤部分；后续在皮肤区域内，
它能智能识别出两类内容：一类是需保留如皮沟、绒毛等的
天然纹理；另一类是需减淡如痘痘、斑点等的瑕疵。用户调
节“模糊”与“光滑度”参数的操作，本质上是调控ＡＩ对瑕疵
区域的修复力度及对健康皮肤肌理的保留比例规范的操作
流程。推荐把强度控制在合适区间，如模糊度２０ ～ ３０，平滑
度１０，不透明度７０％左右，能让底层原始皮肤的细腻纹理
“透”出来，实现“瑕疵隐去，纹理犹在”的理想效果。
２． ＡＩ锐化与降噪
针对手持抖动、对焦轻微失准或高ＩＳＯ引发的画面模糊

与噪点问题，传统工具处理时总会陷入“锐化加重噪点”与
“降噪丢失细节”的两难。而ＡＩ自带的锐化、降噪功能可准
确区分图像内的真实细节结构与噪声、模糊伪影。处理模糊
夜景人像时，通过智能计算还原出根根分明的睫毛、眼瞳内
部的高光层次及各类织物面料的真实纹理，不会生硬拉高图
像的边缘对比度。对图像信息的智能“挖掘”与“重建”，能挽
救不少原本会被当成废片的照片。
３．生成式放大
要提高图像的分辨率，传统插值放大方法只会单纯增加

像素总数，最终得到的图像虽然尺寸变大，清晰度反而会降
低。生成式放大开展２倍或４倍放大处理时，ＡＩ模型不会无
依据猜测缺失的像素，会先提取低分辨率图像内的有限有效
信息，匹配自身从海量训练数据中习得的“常识”，主动生成
符合事物逻辑的高频细节。如修复低分辨率老照片时，模型
可以还原出人物面部更细腻的轮廓、衣物自然的褶皱纹路，
甚至可以复现更真实的发丝状态，让分辨率与细节质量同步
得到提升。

（四）协调与场景融合技术
协调技术可以将复杂的光影、色彩匹配工作简化成直

观、可控性强的智能化操作流程。全由ＡＩ自动完成操作，用
户不用手动分析光源、计算色值，仅需关注创意选择与细节
微调。
１．基础操作流程
该操作的基础是简易图层架构，要确认用户待融合的内

容需单独占一个图层，摆放位置在目标背景图层上方，选中
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该对象图层后，可在“编辑”菜单下侧找到“协调”指令，或是
在对应右键快捷菜单中直接调出，点击后软件进入分析环
节，一般只需几秒。
２．选择与微调
运行命令后，核心操作面板会出现系统自动生成的预览

变体组。ＡＩ可根据对背景的差异化识别输出多套匹配方案，
比如处理室内人像与户外黄昏背景融合时，能够生成侧重直
射金光的“变体Ａ”，也可复刻天空冷光、色调更柔和的“变体
Ｂ”。点击对应缩略图可实时切换效果比对，确定基础变体
后，可借助下方滑块做微调。管控前景与背景的融合程度，
从保留原特征到完全融入环境做强度调整；校准前景色彩与
背景色温的匹配程度，在贴合环境与保留原色之间调节做颜
色调整；单独管控生成阴影的浓淡与软硬，适配背景的光影
特性做阴影调整。借助这些调节项，用户可精准调整合成效
果，实现自然融合。
３．进阶与局部控制
要完成更精细化的调整需求，支持灵活的局部控制，调

用“协调”效果的过程中，系统会自动生成与之绑定的智能滤
镜图层蒙版，让用户局部去除或还原“协调”效果，调用画笔
工具，选黑或白色在蒙版上涂画。如果用户要让人物面部完
全适配新光源，又不想改变其手中物品的原有色彩，只要用
黑色画笔在蒙版上对应物品的区域涂抹，就能单独取消该区
域的色彩匹配，其余位置的调整效果不会受到影响。
４．最终确认与非线性编辑
全部调整实时生效，不破坏原内容。在用户点击“确定”

确认生效前，可任意切换效果变体、拖动调整滑块，或是在蒙
版上做修改，就算完成应用操作，效果也会作为智能滤镜保
存在图层面板内，用户可随时双击打开设置面板，调整任意
次数参数，不会造成原始图像的质量损耗。

依据前面“一键生成基础效果—挑选最优变体—拖动滑
块精细调整—蒙版局部控制”的闭环操作流程，“协调”功能
把过去需要数小时手工绘制的技术难题，转变成几分钟内即
可完成的创造性决策过程，让用户能够轻松生成视觉上无
缝、真实的合成场景。

三、ＡＩＧＣ赋能人像精修应用场景与技术挑战
ＡＩＧＣ技术应用在图像处理领域提升了人像修图效率，

重塑了现有工作流程与审美标准，在各大领域得到广泛应
用。不过“一键美化”技术自身也面临不少复杂挑战，包含光
影理解、审美对齐等方向。

（一）广泛渗透的应用场景
人像精修的各细分领域都已应用ＡＩＧＣ技术，这类技术

是提升效率、降低成本的核心工具。
１．电商与商业设计
电商领域是ＡＩＧＣ应用的先行领域。Ｎａｎｏ Ｂａｎａｎａ之类

工具可支持无需棚拍完成模特图制作，自动更换背景、调整
服装面料，生成风格统一的商品图，制作成本降到传统流程
的１％，效率提升幅度超７０％。这类变化使得初级修图师、抠
图师等需求大幅下降，催生出更多创意策划与艺术指导类
岗位。
２．大众日常与专业摄影
个人形象照、简历照片等常用场景下，ＡＩＧＣ工具可快速

帮助无专业修图能力的普通用户处理皮肤瑕疵、均匀肤色等
基础美化得到专业级的成片效果。婚纱摄影、儿童摄影这类

专业摄影场景中，ＡＩ可批量处理海量照片，支持智能背景替
换、画面氛围调整等操作，让摄影师只需集中精力完成创意
设计与实际拍摄环节。

（二）亟待攻克的技术挑战
虽说应用前景很好，可ＡＩＧＣ要完全追上甚至超过人类

顶级修图师的水准，还有不少技术瓶颈待突破。
１．光影和结构的差距
人像的核心特质是立体感，由面部骨骼肌肉结构与投射

在面部的光影共同作用形成。当前ＡＩ遇到逆光、侧光这类复
杂光影场景时，常会对光影做“平涂”处理，丢失细腻的明暗
过渡与层次，让生成的面部显得扁平，缺少立体感，甚至出现
“塑料感”，出现这类问题的核心原因是模型无法像人类一样
掌握三维空间中的光影逻辑。
２．细节保真与美学偏好的平衡难题
人像精修对精细度要求很高，模型处理过程中要清除痘

印、斑点等皮肤瑕疵，同时要完整留存皮肤原生毛孔、痣等个
人独有特征，需在原图高度还原和匹配人类主观审美倾向两
个目标之间找到准确的平衡点。传统监督学习模型的运行
逻辑是复刻训练数据，要是训练数据本身修图效果过度磨
皮，生成的图像就会出现质感僵硬的“硅胶脸”，引入强化学
习开展审美方向的探索，算法自带的随机性又可能破坏面部
原有结构，出现多余的噪点和伪影。

四、结语
专业图像处理软件Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ与ＡＩＧＣ技术的深度融合，

正让人像精修领域发生智能化变化。这类融合可将繁琐的
人工操作转为自动完成，能依托图像语义解析、合理内容生
成、光影情感重构等能力，拓宽创意表达的可实现范围。当
前这类技术还存在一些待解决的问题，后续发展会围绕更精
准的偏好对齐、更深入的跨模态理解方向推进。未来，ＡＩＧＣ
会成为通用的创意基础支撑载体，与人类设计师的审美判断
和艺术把控能力深度配合，共同推进摄影后期与数字艺术创
作在效率、美学两个维度实现新的提升。
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