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　 　 ［摘　 要］常州优秀传统文化中蕴含着丰富的思政课教学资源，对于坚定大学生文化自信、提高大学生综合素
养以及增强思政课教学实效具有重要价值。然而，在将常州优秀传统文化融入高职院校思政课教学中，存在以下
现实困境：部分教师对地方优秀传统文化的知识储备不足、教学转化能力不强；多数学生对地方优秀传统文化认知
水平偏低。针对上述问题，可采取以下实践路径：提升教师优秀传统文化素养，整合融入教学的文化资源，创新融
入教学的方式方法。通过这些措施，推动优秀传统文化与思政课教学实现有机融合，增强了思政课教学的实效性。
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　 　 中华优秀传统文化是中华民族的精神血脉，蕴含着丰富
的德育理念、人文精神与思想智慧，为新时代高校思想政治
理论课提供了重要的教学资源。习近平总书记指出：“以中
华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化为力量根
基，把道理讲深讲透讲活，守正创新推动思政课建设内涵式
发展，不断提高思政课的针对性和吸引力。”这个重要论述，
为中华优秀传统文化如何融入高校思政课教学，发挥独特的
育人作用指明了根本方向。常州作为中国历史文化名城，历
史底蕴深厚、文化资源丰富、特色鲜明。常州高职院校立足
地方文化资源优势和特色，深入推进优秀传统文化融入思政
课教学，对于落实立德树人根本任务，推动思政课教学改革
的实践创新，具有重要的价值和意义。

一、常州拥有丰富的优秀传统文化资源及其主要形式
常州，又称“龙城”，具有３２００多年的悠久历史，于２０１５

年获国务院正式批复成为国家历史文化名城，其优秀传统文
化资源及其主要形式如下：

（一）物质文化资源：历史记忆的空间载体
常州物质文化遗产数量众多，类型丰富。具有“三城三

河”建制的春秋淹城遗址，其风格在世界上独一无二，成为吴
文化重要象征。天宁禅寺古建筑群展现了从唐宋到明清的
宗教建筑演变历史。京杭运河的常州段见证了漕运时代经
济文化的繁荣昌盛。青果巷历史古街保留了明清时期“前街
后河、巷弄纵横”的江南民居建筑风格。这些物质文化遗产
资源，不仅是考古学和建筑学意义上的珍贵遗迹，也为思政
课实践教学提供了鲜活的历史场域与文化载体。

（二）非物质文化遗产：传统文化的活态传承
常州非物质文化遗产形式多样，极具特色。在表演艺术

方面，“常州吟诵”以吴语方言为依托，平仄韵律中蕴含着独
特的语言美学；锡剧艺术中的《珍珠塔》《双推磨》《玉蜻蜓》
等代表剧目，饱含着浓郁的江南风情。在传统技艺方面，“三
醒三酵”的银丝面制作工艺、“三揉三醒”的大麻糕独特技法、
“三晒三腌”的萝卜干腌制传统，将常州“精致务实”的饮食文
化风格体现得淋漓尽致。此外，常州梳篦、金坛刻纸、留青竹
刻、乱针绣、孟河医派等非遗项目，均以精湛技艺与匠心精神
闻名遐迩，具有重要的美育劳育等思想政治教育价值。

（三）思想文化谱系：厚重文化的精神内核
常州历史上名人辈出，文化灿烂厚重。首先，在思想文

化领域，春秋时期“季札挂剑”的诚信精神，南朝萧统编纂《昭

明文选》开创文学总集先河，宋代苏轼与常州的不解之缘，明
代陈济主持编修《永乐大典》，清代恽寿平开创没骨花卉画
法，赵翼留下“江山代有才人出”的诗句，常州学派、阳湖文派
等学术流派各具特色，共同铸就了常州深厚的文化底色。其
次，在经世致用精神方面，近代张謇、刘国钧兴办实业，盛宣
怀创办南洋公学，树立了实业救国、教育兴邦的时代典范。
最后，在革命精神维度，“常州三杰”瞿秋白、张太雷、恽代英
提出“为天下人谋永远幸福”的革命追求，将传统“天下兴亡，
匹夫有责”的担当意识升华为革命理想，以生命诠释了信仰。
王诤、华罗庚、史良等在各自领域赓续报国情怀，以专业所长
报效国家和人民。上述历史人物及其精神，不仅是常州优秀
传统文化的精神内核，更为“勇争一流、耻为第二”的常州精
神提供了深厚的思想文化滋养，也为思政课教学提供了宝贵
的精神资源与价值支撑。

（四）聚落空间形态：地域文明的深层密码
焦溪古镇“因水成街”的空间格局，堪称水乡聚落的典

范；杨桥老街“前店后坊”的布局，延续着传统商贸记忆；太湖
渔村“人水和谐”的实践，彰显生态共生智慧；金坛柚山“桑基
鱼塘”的布局，留存生态农业遗产。这些独具特色的空间形
态，承载着地域文明深层密码，是开展实践教学的活态教科书。

二、常州优秀传统文化融入高职院校思政课教学的价值
审视

（一）传承常州优秀传统文化能坚定大学生文化自信
“文化是一个国家、一个民族的灵魂。”中华优秀传统文

化博大精深、源远流长，“对当代中国人的精神世界产生着潜
移默化的影响”。常州优秀传统文化是中华优秀传统文化的
地域化呈现。将常州优秀传统文化融入高校思政课教学，在
了解和感受丰富多彩的地方文化的过程中，大学生更能体会
到中华优秀传统文化的深厚底蕴与开放包容的气度，从而激
发对优秀传统文化的热爱，坚定了文化自信。

（二）弘扬常州优秀传统文化能提高大学生综合素养
弘扬优秀传统文化，是涵养大学生全面发展不可或缺的

重要内容。将地方优秀传统文化融入高校思想政治理论课，
为高校贯彻落实立德树人根本任务奠定了深厚根基。大学
生通过研习和体悟常州优秀传统文化，可以提高自身综合文
化素养，厚植家国情怀，培养社会责任感和担当意识。这不
仅为大学生的世界观、人生观和价值观的塑造和形成提供了
重要的价值引领与精神滋养，也有利于大学生思想道德素养
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的提升。
（三）用好常州优秀传统文化能增强思政课教学实效
中华优秀传统文化中所彰显的精神品格，与高校思政课

立德树人的根本任务具有高度的一致性。将常州优秀传统
文化融入高职院校思政课教学，能够有效丰富教学资源，拓
展教学形式，调动学生学习兴趣，增强思政课的教学实效。
同时，依托地方传统文化资源开展实践教学活动，有助于推
动思政小课堂与社会大课堂的有机融合，促进理论学习向实
践行动的有效转化。

三、常州优秀传统文化融入高职院校思政课教学的现实
困境

（一）部分教师对地方优秀传统文化的知识储备不足
目前，在常州高职院校思政课教师队伍中，相当比例的

教师为非本地籍，缺乏对本地文化的深入了解与体悟。这一
背景导致其对常州优秀传统文化的历史脉络、人文精神、价
值理念等深层内涵的把握不够准确和深入，仅停留在一般性
的了解层面，缺少系统的学习与研究。由于知识储备的不
足，使得教师在挖掘地方文化资源与思政课教学内容之间的
内在关联时，难以判断哪些文化元素适合融入课堂、以何种
方式呈现、承载何种思政教育价值，从而制约了常州优秀传
统文化融入教学的质量与成效。

（二）部分教师对地方优秀传统文化的教学转化能力不强
虽然一些教师掌握了一定的常州地方优秀传统文化知

识，如何将文化资源转化为贴近高职学生实际的思政课教学
素材，仍存在突出的能力瓶颈。主要体现在：第一，教师普遍
缺乏对常州优秀传统文化进行“创造性转化、创新性发展”的
方法论自觉，多采用知识介绍、内容灌输的方式，难以实现传
统文化与思政课教学目标的有效对接。其二，教师在教学设
计中，难以根据不同教学主题和教学目标，灵活选择与整合
地方文化资源，容易出现机械套用的现象；其三，教师缺乏将
地方文化精神转化为引导学生思考、讨论、领悟的教学活动
设计能力，在文化资源服务于思政课的价值引领功能方面表
现较弱。上述转化能力的不强，反映了教师地方传统文化素
养与教学实践能力之间的脱节。

（三）多数学生对地方优秀传统文化的认知水平偏低
从教育对象来看，当前高职学生群体文化背景多元，整

体历史文化知识储备较为薄弱，传统文化素养普遍偏低。从
生源地来看，常州高职院校中常州籍学生比例不高，多数学
生对常州地方文化缺乏基本认知，对季札、赵翼、“常州三杰”
等历史人物及其所承载的精神内涵几乎不了解，对地方非物
质文化遗产、民俗传统、文化脉络等更为陌生。更为关键的
是，学生普遍对传统文化存在疏离感，认为与自身生活、专业
发展关联不大。这种认知上的偏差，导致学生对融入思政课
的地方文化内容缺乏主动探究的意愿。

四、常州优秀传统文化融入高职院校思政课教学的路径
探索

（一）提升教师优秀传统文化素养
教师作为思政课教学的主导力量，其传统文化素养和教

学能力是决定融入实效的关键。为此，需构建系统性、常态
化的教师文化素养提升机制。首先，建立长效学习机制。开
设“常州文化大讲堂”，定期邀请地方文化学者、非遗传承人
进行专题讲座，纳入集体备课环节，系统提升教师对常州历
史文化、地域风情、传统艺术等的理论认知。与常州博物馆、
“常州三杰”纪念馆等文化机构建立共建教师研修基地，组织
教师开展实地研修，增强文化认同，积累教学素材。其次，推
动教研深度融合。鼓励教师围绕“常州优秀传统文化融入高
职院校思政课教学”进行专项研究，形成系列研究成果，以科
研深化对常州文化的理解，以研究反哺教学实践，实现科研
与教学的良性互动。最后，开发本土化教学资源。组织教师
团队系统梳理常州历史文化资源，编写《常州优秀传统文化

读本》，为教师自主研修与课程实施提供便捷的基础性文本
支撑。

（二）整合融入教学的文化资源
常州优秀传统文化资源丰厚，需系统梳理、科学筛选，实

现有机融入与有效转化。首先，构建融入教学的内容体系。
第一，有机融入《思想道德与法治》课程。在讲理想信念时，
可以融入瞿秋白、张太雷、恽代英“常州三杰”的革命精神，深
化理想信念教育。在讲中国精神时，可结合明代抗倭名臣、
文学家唐顺之的文武报国精神，春秋淹城遗址、青果巷、天宁
寺、古运河等历史文化，以及阳湖文派的革新精神、孟河医派
的仁心仁术、锡剧的艺术特色等，阐释爱国主义、创造精神与
奋斗精神。在讲社会主义核心价值观时，深入挖掘苏轼主政
常州期间的“民惟邦本”思想及其当代价值。在讲道德修养
方面，以春秋时期延陵季札“挂剑践诺”强化诚信教育。在讲
法治教育时，可以结合新中国首任司法部长、著名法学家史
良的生平与贡献，阐释社会主义法治精神。第二，有机融入
《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程。深
化运用“常州三杰”的革命实践与理论贡献，阐释中国共产党
人的初心使命。第三，有机融入《习近平新时代中国特色社
会主义思想概论》课程。在讲建设社会主义文化强国时，可
以结合常州文化遗产保护利用、文化产业发展、城市精神塑
造等实践，阐释文化强国建设理念。在讲建设社会主义生态
文明时，可以结合运河治理，焦溪古镇、杨桥老街、太湖渔村、
金坛柚山等地的生态保护与历史文化传承实践，阐述生态文
明建设理念。其次，开发特色教学资源库。编撰《常州优秀
传统文化思政教学案例集》，系统整理具有思政教育价值的
文化故事、人物、事件、技艺等素材，形成本土化、情景化教学
案例库。

（三）创新融入教学的方式方法
高职教育强调知行合一，思政课教学亦需将文化认知内

化为价值认同，外化为行动自觉。为此，思政课教师需突破
传统课堂局限，创新教学模式和方法，提高教学吸引力和实
效性。

首先，构建“三位一体”融合教学模式。第一，理论课堂
注重精讲深融。紧密结合教学专题，有机融入常州优秀传统
文化案例与素材，引导学生深化对理论的理解。第二，网络
课堂拓展学习资源。系统整合与常州优秀传统文化相关联
的优质数字化资源（如专题视频、电子文献、公众号推文、在
线论坛等），同时，鼓励教师团队自主开发录制微课、短视频
等，构建丰富多样的线上学习资料库。第三，实践课堂强化
体悟践行。深入践行“要高度重视思政课的实践性，把思政
小课堂同社会大课堂结合起来”的理念，精心设计社会实践
专题，在《思想道德与法治》课程中设置“龙城常州·文化寻
根”实践主题，在《习近平新时代中国特色社会主义思想概
论》课程中开展“非遗技艺体验工作坊”活动，组织学生积极
参与，在社会实践中深化认识，增强感悟，促进知行转化。

其次，创新教学方法和手段。活化理论教学。开展“常
州文化故事汇”，组织学生讲述、演绎常州历史故事、名人轶
事、革命事迹，增强代入感与情感共鸣。围绕常州传统文化
中的思想精髓设置辩题或研讨主题，引导学生开展深度辩论
和讨论。强化数字赋能。在实践教学过程中，积极运用ＶＲ ／
ＡＲ等虚拟仿真技术还原历史场景（如重现青果巷旧貌、淹城
遗址风貌、重要历史事件等），创设沉浸式文化体验环境，提
升教学效果。

最后，深化社会实践成果转化。组织实践成果展示活
动，通过展览、展演、报告会、优秀作品集等形式，全面呈现学
生在文化调研、创作、传播等方面的实践成果，作为教学成效
的检验，形成实践育人的良性循环。

五、结语
地方优秀传统文化赋能高职院校思政课教学是一项系
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统工程，本质上是地域文化资源与立德树人根本任务的深度
对话。在教学实践中，教师应坚持守正创新，不断提升优秀
传统文化素养，通过优化资源整合以丰富教学内容，创新教
学方法以增强教学实效，强化实践体悟以实现价值内化。这
样，才能让常州优秀传统文化真正成为“讲深、讲透、讲活”思
政课道理的鲜活教材，引导学生在感知地方文脉中坚定文化
自信，在传承地域精神中担当时代使命。
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