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基于 ＰＯＡ的大学英语写作线上线下混合式教学模式研究
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（海南大学，海南海口　 ５７０２２８）
　 　 ［摘　 要］提高大学生英语写作能力一直是大学英语教学的重点和难点，探索高效的教学模式是大学英语教学
改革的方向。文秋芳教授提出以“驱动—促成—评价”为主要教学流程的“产出导向法（ＰＯＡ）”对外语教学实践有
重大的指导意义。本研究基于ＰＯＡ理论框架，将以信息技术为依托的线上线下混合式教学模式融入大学英语写作
教学实践中并检验实际教学效果。结果表明：ＰＯＡ提出的“输出驱动—输入促成假设”能有效运用于大学英语写作
教学的各个环节，线上线下混合式教学模式能明显改进教学效果，提升学生英语写作水平。

［关键词］ＰＯＡ；大学英语写作；线上线下；混合式教学模式
［中图分类号］Ｇ６４２． ０；Ｈ３１９；Ｇ４３４ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）１４－０１９０－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． １４． ０６５ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 《大学英语教学指南》指出：“大学英语的发展目标要求
大学生能够就专业话题撰写简短报告或议论文，思想表达清
楚，内容丰富，文章构造清晰，逻辑性较强。”然而大学英语写
作一直是学生的“短板”。学生面对写作题目时往往无从下
笔，撰写的文章也存在诸多问题，例如词汇贫乏、句式单一、
语篇结构不合理、文章逻辑混乱等。大学英语写作的传统教
学模式亦存在较大的局限性，教师在教学中偏重“输入”，他
们把主要精力投入到相关写作理论和词汇的讲解上，留给学
生课堂练习的时间很少，师生之间互动机会不多，学生难以
真正提升写作创新能力。此外，传统大学英语写作评价模式
质量不高且效率低下，教师需要花费大量时间批改文章而学
生不能及时得到反馈。总之，“传统大学英语写作教学模式，
教与学的融合度、适应度不高，课堂教学重‘教’轻‘学’，教学
方式单一，教与学交互不够，过程性评价不规范，信息技术利
用较少，在有限的时间内教师难以顾及全体学生并提供针对
性的评价和指导”。

鉴于写作教学的特点和难点，大学英语课堂亟需一种新
的教学模式用于提高写作教学质量。根据《大学英语教学指
南》，“大学英语应大力推进信息技术与课程教学的融合，继
续发挥现代教育技术，特别是信息技术在外语教学中的重要
作用”。随着互联网技术的飞速发展，线上线下混合式教学
模式结合了传统课堂教学和现代网络教学的优势，既能发挥
教师线下授课的主导作用，又能强化学生线下线上参与的主
体意识；同时将ＰＯＡ（产出导向法）理论用于指导大学英语写
作混合式教学，能有效提升学生的写作水平，达到更好的教
学效果。

一、ＰＯＡ理论体系
北京外国语大学文秋芳教授在其提出的“输出驱动假

设”和“输出驱动—输入促成”理论的基础上，结合国内高校
一线外语教师多年的教学研究和实践成果，最终创立了ＰＯＡ
（Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ Ａｐｐｒｏａｃｈ），即“产出导向法”这一全新的
中国特色外语教学理论体系。ＰＯＡ涵盖“教学理念”“教学假
设”与“教学流程”三个部分，其中“教学理念”是指导思想，核

心为“学用一体说”，提倡“输入性学习和产出性运用紧密结
合”，主张教学过程中“一切语言教学活动都与运用紧密相
连，把‘学’与‘用’融为一体。”“教学假设”是理论基础，包括
“输出驱动、输入促成、选择性学习和以评促学假设”，以产出
性任务为教学的起点，按照“输出→输入→输出”的教学顺
序，用“输出”驱动“输入”，同时把“输入”作为完成产出的促
成手段。“教学流程”则是具体步骤和手段，包括“驱动”“促
成”和“评价”三个环节。驱动环节是整个教学流程的起点和
引擎，教师创设交际场景、提出产出任务并要求学生尝试完
成，使学生感知自身的不足，明确学习目标，明白“为什么要
学”以及“要产出什么”，激发学习欲望和内在动力，产生强烈
的学习需求。促成环节是教学流程的核心和主体阶段，教师
提供与产出任务高度关联的输入材料，引导学生对材料进行
选择性学习，聚焦完成产出任务所需的词汇、短语、句型和语
法，学习材料中的观点、信息和逻辑组织方式，分析文本的篇
章结构和文体特点等，之后要求学生进行从部分到整体、由
模仿至创新的渐进式练习，为学生完成最终产出任务提供必
要且精准的“脚手架”。评价环节是教学流程的验收和升华
阶段，采用师生合作评价模式。首先，教师对学生练习过程
中的表现给予即时反馈和纠正，然后选取具有代表性的学生
产出成果样本，师生共同讨论样本的优缺点，明确评价标准，
学生再根据标准评价同伴的作品并修改自己的作品。ＰＯＡ
通过“驱动”“促成”和“评价”这三个教学环节，将语言学习
由被动知识灌输转变为主动能力建构，让学生在明确的目标
驱动下，进行有针对性的学习和产出，从而提升语言运用
能力。

二、线上线下混合式教学概述
线上线下混合式教学的特点是利用信息技术将各种教

学资源进行有机整合，这种教学模式将传统线下教学和网络
在线学习的优势相结合，实现“教”与“学”的深度组合。美国
学者Ｄｒｉｓｃｏｌｌ认为混合式教学融合多种现代网络技术、教学
理论、教学设计和教学技术，能达到更好的教学效果。国内
学者何克抗、付亦宁提出“混合式学习通过利用传统学习和
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网络学习的优势，将二者有机结合，既发挥教师的启发、引导
和监控作用，又体现学生作为教学主体的积极性、主动性和
创新性。”较之传统教学模式，线上线下混合式教学能加强师
生之间、学生之间的互动，充分激发学生学习的热情和积极
性；同时做到学习环境、学习内容和学习任务互为补充，在优
化学习的过程中，学生的学习能力也相应得到提高。

三、基于ＰＯＡ的大学英语写作线上线下混合式教学模式
研究

（一）研究问题
本研究以大学英语六级考试图表写作为教学内容，从教

学目标、教学流程和教学评价三个方面探讨基于ＰＯＡ的大学
英语写作线上线下混合式教学模式能否更好地提高大学生
英语写作水平。

（二）研究对象
研究对象是２００名大二非英语专业本科生，他们被分为

两组，分别是对照组和实验组。在教学中，实验组采用基于
ＰＯＡ的混合式教学模式，对照组则使用传统教学方法，两组
人数均为１００人，所有学生均通过四级考试。此外，教师运用
ＳＰＳＳ软件对实验组和对照组学生的写作成绩进行了前测，经
独立样本Ｔ检验显示：两个组别的学生在实施ＰＯＡ教学策略
之前没有显著性差异（ｄｆ ＝１９８，ｐ＝０ ２８１

$

０ ０５）。
（三）研究过程
１．教学目标
本研究将“学生掌握大学英语六级图表写作”设为单元

教学目标，具体包括两个子目标，即结构目标和语言目标。
结构目标要求学生掌握“图表作文”的结构要素和框架。语
言目标则要求学生掌握“图表作文”的常用表达。为实现教
学目标，教师选取并总结相关词语和句式，例如：

（１）“图表写作”常用词汇
常用词汇如下：ｔａｂｌｅ，ｃｈａｒｔ，ｄｅｓｃｒｉｂｅ，ｓｈｏｗ，ｉｌｌｕｓｔｒａｔｅ，

ｉｎｃｒｅａｓｅ，ｒｉｓｅ，ｇｒｏｗ，ｄｅｃｒｅａｓｅ，ｄｒｏｐ，ｆａｌｌ，ｆｌｕｃｔｕａｔｅ，ｒｅｂｏｕｎｄ，
ｗａｖｅ， ｓｔａｂｉｌｉｚｅ， ｌｅｖｅｌ ｏｆｆ， ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ， ｄｒａｍａｔｉｃ， ｓｈａｒｐ，
ｓｔｅａｄｙ，ｅｔｃ．

（２）“图表写作”常用句式
①Ａｓ ｓｈｏｗｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ 爥
②Ｔｈｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ／ ｆｉｇｕｒｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ ／ ｃｈａｒｔ ／ ｇｒａｐｈ ／

ｄｉａｇｒａｍ ｓｈｏｗ ／ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅ ／ ｉｎｄｉｃａｔｅ ／ ｒｅｖｅａｌ ｔｈａｔ 爥
③Ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ 爥 ｈａｓ ｆａｌｌｅｎ ／ ｄｒｏｐｐｅｄ ／ ｄｅｃｌｉｎｅｄ ｔｏ 爥
④爥 ｉｓ ｔｗｉｃｅ ／ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａｓ 爥 ａｓ 爥
⑤爥 ｒｅｍａｉｎｓ ｔｈｅ ｓａｍｅ ／ ｓｔｅａｄｙ ／ ｓｔａｂｌｅ ／ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｌｅｖｅｌ．
⑥Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｎａｌｙｓｅｓ ａｂｏｖｅ，ｗｅ ｃａｎ ｄｒａｗ ／ ａｒｒｉｖｅ ａｔ ／ ｃｏｍｅ

ｔｏ ／ ｍａｋｅ ／ ｒｅａｃｈ ｔｈｅ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ｔｈａｔ 爥
２．教学流程
（１）驱动环节
实验组遵循ＰＯＡ教学流程，在驱动环节，教师通过“超星

学习通”线上教学平台提前一周发布大学英语六级图表写作
任务，其具体要求是：Ｗｒｉｔｅ ａｎ ｅｓｓａｙ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｈａｒｔ． Ｙｏｕ
ｓｈｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ｙｏｕｒ ｅｓｓａｙ ｗｉｔｈ ａ ｂｒｉｅｆ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｈａｒｔ ａｎｄ
ｃｏｍｍｅｎｔ ｏｎ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ． 学生于课前将写
作初稿提交至批改网完成驱动任务，在这一过程中，学生了
解到自己图表写作存在的问题，从而产生一种“饥饿感”，学
习热情和动力被激发出来。此次研究使用的另一个线上学
习平台是批改网，它是目前国内较为成熟的一款智能在线批

改英文写作的服务系统，主要从词汇、句法和语法等几个方
面对学生英语作文进行点评和批改，能有效解决批改任务量
大、时间紧等问题，有助于教师更好地展开线上线下写作教
学活动。此外根据教学目标，教师还录制了单元写作课的微
课视频并通过“学习通”发布给学生自主学习观看。微课视
频主要介绍图表写作的常用表达、写作框架和要素，让学生
对图表写作的行文和结构有大致的了解。

（２）促成环节
在促成环节，实验组所有线上线下课堂活动都围绕着学

生掌握图表写作结构和语言这两个目标展开。首先，教师根
据之前布置的图表写作任务组织学生进行线上集体讨论，要
求学生列出自己写作的结构和要点；此外还有图表写作词汇
测试，旨在促成学生掌握相关词汇，亦能检查学生课前观看
微课视频的效果。上述活动都在“超星学习通”智能教学平
台进行，学生在平台讨论区展开线上讨论，提交讨论结果，在
线查阅班级其他同学的信息反馈。通过线上讨论，学生能开
拓思维，学到从不同角度看待同一事物，而老师的在线点评
能帮助他们了解图表写作涵盖的内容要点，在写作时做到
“言之有物”。

在接下来的线下课堂教学中，教师从教学资料里提取有
利于语言促成的相关内容设计课堂活动，在讲解的同时穿插
写作练习，例如选词填空、句子仿写、汉英互译等，将“输入”
和“输出”结合起来引导学生正确使用图表写作常用词语和
句式。此外，教师展示几篇例文让学生分析图表写作的具体
要素和框架，通过提问的方式强化学习内容，并随时解答学
生的问题，最后进行总结。教师提供的针对性指导起到“输
入促成”的作用，从而帮助学生更好地掌握图表写作的框架
结构。

（３）评价环节
写作是一个动态的语言输出过程，须进行反复多次的修

改和连续评价，而ＰＯＡ主张“以评促学”，将评价和教学结合
起来不断深化学习过程。实验组学生按要求提交初稿至批
改网平台，随后在线开展自评和互评，之后结合线下“师生共
评”结果对其写作材料进行修改和完善。批改网有即时批改
的功能，学生可以借鉴批改网指出的语言、语法、句法等问题
进行在线自评和修改，然后浏览他人的作文并提出修改意
见。学生在经历了自评和互评后对作文修改的方向会更加
明确，但线上写作平台只有和教师指导相结合才能发挥更好
的作用。因此在线下课堂上，教师将优良的以及问题较多的
作文挑选出来作为典型样本，引导学生进行研读，分析文章
语言、内容和结构的优缺点并提出修改建议，最后师生根据
讨论的结果共同制定一套写作评价标准，并要求学生参照该
标准再次修改和提交作文。

为确保实验的公平性，两组学生学习的单元时长及内容
完全相同。但在对照组的教学过程中，教师主讲图表写作框
架、要素等；在“评价”阶段，对照组没有同伴互评和师生共
评，仅由教师对该组写作中的突出问题加以点评。当整个单
元学习结束后，教师给两组学生布置相同的图表写作任务并
要求他们在同一时间内完成，评分结果作为研究的后测样本。

（４）实验结果
实验共收集到２００份后测样本，教师从语言与结构两个

维度对其进行评分。随后教师使用独立样本Ｔ检验对两组
学生的最终写作成绩进行对比分析，结果表明在不同教学模
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式下，两组学生的写作成绩存在差异（ｐ＜０ ０５）。表１数据显
示实验组的写作后测成绩要高于对照组（均差＝ ４ ２５），此外
对比实验组前、后测成绩（表２）也发现学生的写作水平明显
提高（均差＝５ ２６），这表明较之传统教学模式，ＰＯＡ指导下
的线上线下混合式写作教学模式对学生的英语写作能力有
更大的提升效果。

表１　 两组写作后测成绩对比

小组 Ｎ
（人数）

Ｍｅａｎ
（平均分）

Ｓｔｄ． Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ
（标准差） ｐ

对照组 １００ ７５． ２１ ５． ４１４ ０． ０００

实验组 １００ ７９． ４６ ５． １９６

表２　 实验组写作前测与后测成绩对比

小组 Ｎ
（人数）

Ｍｅａｎ
（平均分）

Ｓｔｄ． Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ
（标准差） ｐ

实验组前测成绩 １００ ７４． ２０ ５． １６７ ０． ０００

实验组后测成绩 １００ ７９． ４６ ５． １９６

３．教学评价
本次教学实验结果表明基于ＰＯＡ的线上线下混合式教

学模式能更好地提高学生英语写作水平。ＰＯＡ“学用一体
说”的核心教学理念在教学实践中不断得到检验，教师设计
的一切教学活动都服务于产出任务，促使学生将所学知识用
于写作输出，“学”与“用”充分结合，取得了更好的学习效果。
“以评促学”能极大地调动学生学习的积极性和主动性，特别
是在信息技术的帮助下，依托在线写作平台，英语写作从一
次性行为转变为持续完善的动态的语言输出过程。他们可
以得到即时反馈，在不断修改文章的过程中内化所学知识，
加快语言输出速度，写作能力也随之提升。

但在实验过程中也发现几个问题：第一，教师需探索更
有效的手段用于监管学生在线完成学习的情况；第二，在线
学习要求学生掌握相关网络知识、可以熟练操作计算机，这
方面能力较弱的学生容易对在线学习失去兴趣，学习效果受
到影响。后续的教学研究将关注这些问题并寻求更好的解
决方法。

四、结语
ＰＯＡ理论指导下的大学英语写作线上线下混合式教学

模式能有效推动信息技术和教育的深度结合，显著提高学生
的英语写作水平，大幅提升大学英语写作的教学效果。这种
教学模式可以帮助学生利用在线学习平台获取优质写作资
源，实现课内外、线上线下全方位学习；也能帮助教师解决写
作授课面临的诸多问题，更好地发挥教师的主导作用，促进
师生之间及时有效的交流。此外，大学英语教师也应当与时
俱进，学习先进的信息技术，将它们融入课堂教学，不断改进
教学方法，才能提高大学英语写作教学效果。
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