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　 　 ［摘　 要］新媒体技术不断迭代，对大学生信息交互模式产生了深刻的重塑作用，中华优秀传统文化是立德树
人的关键根基，在新媒体时代迫切需要探寻新的传播方式。新媒体时代信息传播呈现出信息内容碎片化、传播交
互双向化、推送机制精准化的特征。新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育，在消解理论灌输生硬感、抵
御历史虚无主义以及规范网络空间行为等方面具有重要的现实意义。当前，中华优秀传统文化融入高校思政教育
过程中，出现文化叙事语态僵化、传播载体散乱孤立、供需匹配精准度低、技术融合流于表面等现实困境。通过甄
选合适的文化ＩＰ重新塑造微媒叙事、整合校园矩阵构建互动场域、运用算法推荐实现精准传播，以及引入虚拟仿真
技术打造沉浸式场景等，可以促使传统文化与现代技术紧密结合，切实提升思政教育的时代感和实际效果。
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　 　 引言
中华优秀传统文化思想精深、内涵丰富，是中华民族宝

贵的精神财富，是中华民族的“根”与“魂”。以互联网、智能
手机为代表的新媒体技术飞速发展，极大地改变了大学生的
生活方式和思维习惯。高校思政教育正处于从“传统课堂”
向“指尖阵地”转型的关键时期。新媒体为传统文化传播带
来了前所未有的机遇，但碎片化、娱乐化的信息冲击也给思
政教育带来了严峻挑战。如何引导大学生树立正确的历史
观、民族观、国家观和文化观，是高校思政工作面临的重大
课题。

一、新媒体时代信息传播的重要特征
所谓的新媒体，指的是由诸多的微媒体，如抖音、快手、

微博、微信、知乎、小红书等媒介所构筑的信息交流环境，是
对公众生活产生影响的时代发展趋势。

（一）信息内容碎片化
新媒体时代的信息通常以简短文字、数秒视频、直观生

动的表情包图片等形式呈现，相较于传统短信、长篇累牍的
社论，更加短小的篇幅也拉低了信息接收门槛，使之能够迅
速吸引公众的注意力。譬如当今微博、微信等公共社交媒体
平台上的热搜标签通常不超过２０个字，但足以激起用户的阅
读欲望，“短视频＋表情包”的短内容形式也迅速成为青年一
代发布内容的“标准模板”。

（二）传播交互双向化
新媒体彻底打破了传统媒体时代点对多的单向线性传

播壁垒，构建了一个去中心化的话语权场域。在这一生态
中，受众不再是被动的信息接收容器，而是转变为拥有发布
权与评价权的信息产销者，信息的流动呈现出“人人皆是麦
克风”的网状辐射态势。诸如Ｂ站的“弹幕”文化、微信公众
号的后台留言以及知乎的问答机制，使得高校学生能够即时
对思政热点或文化议题进行价值评判与情绪表达，这种高频
次的双向互动极大地增强了传播过程的参与感与在场感。

（三）推送机制精准化
依托大数据挖掘与智能算法推荐技术，新媒体平台能够

通过分析用户的浏览历史、点赞行为及社交关系，精准描绘
出个体的用户画像。不同于传统媒体千人一面的广播式分
发，新媒体实现了从人找信息到信息找人的逻辑转变，达成
了千人千面的个性化定制效果。这种智能分发机制虽然极
大提升了信息传播的匹配效率，让特定的传统文化内容能精
准触达感兴趣的学生群体，但也容易因算法的迎合性而在无
形中构筑起圈层固化的信息茧房。

二、新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育现
实价值

（一）活化静态典籍，消解理论灌输生硬感
中华优秀传统文化蕴含着深厚的哲学思想和伦理规范，

但其多以古文典籍为载体，语言晦涩，且与现代存在历史隔
膜，容易形成认知壁垒，使思政教学陷入理论宣讲的抽象困
境。新媒体技术为传统文化资源的数字化转译提供了关键
契机，能将原本静止的文本转化为有声光电效果的动态图
景。依托虚拟现实、数字影像等技术手段，原本形而上的道
德义理被具象化为可感可知的历史场景，赋予了冷峻理论以
情感温度。这种由文入景的呈现方式，有效稀释了单纯理论
灌输带来的心理防御机制，使深奥的文化精髓以更加亲和、
直观的形态进入学生视野。该过程实现了传统话语向现代
传播语境的精准切换，既保留了文化的原本神韵，又契合当
代大学生的信息接收偏好，切实增强了思政教育的感染力与
实效性。

（二）回击历史虚无，筑牢主流意识形态阵地
新媒体环境下信息呈现出去中心化的特点，这使得历史

虚无主义大多时候借着“学术重构”的幌子悄然滋生，企图割
断民族的历史记忆。中华优秀传统文化身为中华民族的精
神基因，其中蕴含着清晰的历史发展脉络以及独特的价值标
识，将此类文化资源深度嵌入思政教育体系，实质上是开展
一场正本清源的溯源工程。详实的史料记载与鲜活的先贤
事迹，能够有力还原历史真相，廓清思想迷雾，使青年学子深
刻理解中华文明演进的必然逻辑。这种基于深厚文化底蕴
的价值引领，不仅能有效对冲错误思潮的干扰，更为主流意
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识形态的确立提供了坚实的文化支撑，从而在多元激荡的舆
论环境中牢牢掌握话语主动权。

（三）传承修身智慧，规制网络空间行为失范
新媒体所赋予的虚拟身份，虽然在一定程度上拓展了人

们的交往边界，然而却容易引发道德约束力的隐性消解现
象，中华优秀传统文化所推崇的“慎独”“内省”以及“己所不
欲，勿施于人”等修身方面的智慧，恰好可为解决数字时代出
现的伦理困境提供深厚的本土思想方面的资源。将这些经
过历史沉淀的价值规范植入高校思政体系，不仅能唤醒学生
内心深处的道德自觉，更能促使其将现实社会的公序良俗延
展至网络空间，形成内在的自我规约机制。这种基于文化认
同的道德教化，有效弥补了单纯技术监管的滞后性与局限
性，促使青年学子在无人监督的舆论场中依然坚守行为底
线，实现从被动他律向主动自律的根本转变。

三、新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育现
实困境

（一）文化叙事语态僵化，内容供给与接受脱节
虽然新媒体平台已然成为大学生获取信息的主要渠道，

然而当下高校传统文化教育内容的数字化转型依旧停留在
简单的搬运层面，数量众多的优质文化资源仍然以长篇古
文、静态图片或者扫描版文献等传统形式存在，缺少符合网
络传播规律的“微转化”以及“轻量化”处理。教育者往往沿
用严肃刻板的教材话语体系，未能将晦涩难懂的哲学义理转
化为青年群体喜闻乐见的“网言网语”或短视频语言。这种
“新瓶装旧酒”的内容供给模式，忽视了当代大学生碎片化、
快节奏的信息接收习惯，导致原本厚重的传统文化在网络空
间遭遇“阅读冷遇”，难以在海量娱乐信息的冲击下抢占学生
的注意力资源。

（二）传播载体散乱孤立，校园媒介未形成合力
当下高校内部新媒体传播格局一般呈现出“各自为战”

的碎片化特性。校级官方账号、各院系宣传平台以及学生社
团自媒体相互之间缺少统一的顶层设计以及联动机制，致使
信息传播链条出现断裂，形成了一个个相互割裂的“数据孤
岛”。官方平台往往侧重于单向的新闻发布，话语严肃但亲
和力不足；而学生社团账号虽活跃度高却缺乏专业的价值引
导，内容容易流于肤浅。由于缺乏协同作战的“中央厨房”机
制，优质的传统文化内容无法实现跨平台、跨圈层的多级分
发，难以形成全方位覆盖的舆论声势，致使传播效能被内耗
稀释，无法构建起立体化的育人场域。

（三）供需匹配精准度低，价值引导陷入盲目化
在算法推荐技术越来越广泛被应用的当下情形里，部分

高校思政教育对于传统文化资源的推送依旧较多运用“大水
漫灌”这种粗放的模式。教育实施者大多时候忽略了学生在
专业背景、兴趣爱好以及认知水平方面存在的个体差异，并
且缺少依据大数据的“用户画像”分析意识。这种“千人一
面”的信息分发机制，导致供给侧与需求侧严重错位：一方
面，学生感兴趣的特定文化内容（如历史、民俗或艺术）无法
得到精准满足；另一方面，通识性的泛化内容又难以引发深
度共鸣。这种缺乏针对性的“盲目投喂”，不仅降低了信息传
播的有效触达率，还极易引发学生的心理排斥与审美疲劳，
使得价值引领工作难以深入肌理。

（四）技术融合流于表面，沉浸体验交互性匮乏
尽管有一些高校已经着手尝试借助多媒体技术来辅助

传统文化教学工作，然而多数情况下仅仅局限于运用ＰＰＴ进
行演示或者只是单纯地播放视频。这属于较为“浅层次”的
技术运用方式，并且还缺少对虚拟现实、数字孪生这类前沿
沉浸式技术的深度整合操作。学生在接受教育时，依然处于

“隔屏观望”的旁观者地位，缺乏具身化的在场体验与深度的
互动参与。这种平面化、单向度的教学呈现，难以还原历史
场景的震撼感与传统礼仪的庄重感，无法调动学生的视听多
感官参与。由于技术赋能的滞后，抽象的文化精神难以转化
为直击心灵的情感体验，导致思政教育在从“认知”向“认同”
转化的关键环节出现断层。

四、新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育有
效策略

（一）甄选经典文化ＩＰ，重塑微媒叙事范式
新媒体语境下，受众接收信息的习惯已经明显朝着高频

次以及碎片化的方向转变，这使得思政内容的供给侧结构性
改革不得不把重点放在“大义微言”的转化上面。教育实施
者需要拥有产品化思维，从众多的典籍里提取出具有当代价
值的文化符号，然后把这些文化符号再次编码成符合网络传
播逻辑的微课、条漫或者短视频。借鉴典籍里的中国等节目
的叙事手法，将宏大的哲学义理拆解为具体的历史切片或人
物故事。这种化整为零的生产策略，既保留了文化内核的严
肃性，又有效降低了认知门槛，使传统文化能以轻量化形态
嵌入学生的碎片时间，实现高频次、广覆盖的有效触达。

以某高校在Ｂ站平台开设的“文物里的思政课”微视频
专栏作为例子来讲，这个项目并没有直接照抄教材里的理论
条文，而是挑选了校史馆以及当地博物馆当中有代表性的青
铜礼器、名家手稿当作叙事的关键切入点。创作团队将原本
晦涩的《尚书》或《礼记》片段，改编为“国宝的前世今生”系
列短剧，每集时长严格控制在３至５分钟。视频制作采用了
年轻用户喜闻乐见的“快闪剪辑”与“情景再现”手法，配以国
潮风格的视觉设计，将文物背后的家国情怀与工匠精神以故
事化的形式呈现。

比如在讲解社会主义核心价值观里的“诚信”时，教学团
队摒弃了以往枯燥乏味的课堂说教方式，而是深入挖掘“商
鞅立木”以及“季布一诺”这些历史典故，将其制作成充满趣
味的定格动画，并且紧密联系当下大学生所关注的助学金申
请、考试纪律等现实话题来展开古今之间的对话交流。这种
“故事＋道理＋现实”的叙事结构，极大地增强了内容的代入
感。视频发布后，引发了学生在评论区的热烈互动，弹幕中
频频出现的“破防了”“中华文化ｙｙｄｓ”等正向反馈，直接印证
了话语转换的实效性。此外，部分高校还利用微信小程序开
发了“掌上书院”闯关游戏，将“仁义礼智信”设计为五个独立
的剧情关卡。学生需完成“经典诵读”打卡或“历史知识竞
答”才能解锁下一章节并获取虚拟勋章。这种将文化ＩＰ游戏
化、任务化的尝试，把被动的知识灌输转变为主动的探索式
学习，让学生在通关升级的娱乐体验中，潜移默化地完成了
对传统价值观的认知与内化，切实解决了传统思政教育难入
耳、更难入心的现实痛点。

（二）聚合校园媒体资源，构建联动传播矩阵
高校内部媒体资源分散独立、各自为战，传播势能不足，

设立融媒体协同运作机制很有必要。校级主管部门要发挥
核心枢纽作用，统筹调配校院两级微信公众号、微博、抖音号
以及Ｂ站官方账号，组建“一主多翼”的传播联合体，在这种
机制下，不同层级的媒体平台能打破信息壁垒，实现优质文
化内容一次采集、多种生成、多元分发。当官方舆论场的权
威引导与学生社团等账号的原创活力实现同频共振时，全方
位、立体化的文化舆论场便随之形成，确保优秀传统文化在
校园网络空间占据主导地位，实现从单点发声向矩阵合唱的
效能跨越。

以某师范大学开展的“国风雅韵”全媒体传播项目为实
例来看，该校党委宣传部发挥牵头作用，打破了过去各学院
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各自为政、独立行动的局面。在“孔子诞辰”或者“端午”这类
关键时间节点上，校级官方微信公众号作为核心引领，首先
发布对节日历史根源以及时代价值进行阐释的深度文章，以
此确定舆论主导基调。紧随其后，文学院、历史学院等二级
单位的公众号结合学科特色，推出“楚辞赏析”或“民俗考证”
等专业科普推文，提供厚实的学术支撑。更为关键的一环在
于学生社团账号的深度激活。校团委指导下的“汉服社”“书
画社”微博及抖音账号，同步发起最美汉服打卡等线上挑战
赛。这些账号利用短视频的强社交属性，鼓励普通学生拍摄
穿搭视频或书法作品并上传话题区。此时，校级官方账号不
再高高在上，而是积极在评论区互动，并择优转载高赞的学
生原创内容。这种“官方定调＋专业解读＋社团互动”的矩阵
式打法，将原本严肃的文化教育转化为一场全校范围的文化
热潮。数据监测显示，此种联动模式下的话题阅读量远超单
账号发布量。不同圈层的学生在刷朋友圈或浏览微博时，都
能接收到同一文化主题的不同侧面，这种高密度的信息覆盖
让传统文化真正浸润到了校园生活的细微之处，有效解决了
信息传播最后的一公里难题。

（三）应用智能算法推荐，实施价值精准滴灌
借助大数据挖掘和分析技术，教育平台可获取学生在数

字空间里的浏览偏好、互动频率以及关注热点，精确勾勒出
群体与个体的动态用户画像。依据这些数据反馈，思政教育
者把包含仁爱、诚信、正义等传统价值观的优质内容，放置到
个性化推荐列表当中，达成从“人找信息”至“信息找人”的逻
辑转变。这种定制化的信息投喂模式，有效降低了学生在接
收主流价值观念时的心理防御机制，促使思政元素能以符合
受众认知习惯的方式完成精准锚定与有效植入，切实达成供
给侧与需求侧的完美匹配。

以某高校依托智慧校园平台运行的国学云推系统为例，
该系统引入了基于内容的协同过滤推荐机制。运营团队首
先建立精细化的文化标签库，对海量传统文化资源进行多维
标注，赋予视频或文章历史地理、哲学思辨、艺术审美等元数
据标签。后台系统同步抓取学生的图书馆借阅记录、选修课
方向及校园社区活动轨迹，生成学生个性化的兴趣图谱。针
对土木工程专业且常浏览建筑资讯的学生，算法会自动推送
关于“赵州桥工艺”或“榫卯结构”的短视频，引导其感悟古代
工匠精神与科学智慧；对于关注时事辩论的法学专业学生，
系统则优先分发“法家治术”或“儒家德治”相关的案例解析，
激发其对法治与德治关系的深度思考。这种“投其所好”的
分发方式，彻底规避了僵硬灌输可能引发的逆反心理。从后
台监测所获取的数据可以看出，在实施个性化推荐模块之
后，传统文化板块的完播率以及互动率都呈现出了增长的态
势。学生们普遍反馈称，推送的内容符合他们的专业兴趣以
及认知习惯。这种隐性渗透方式，使得思政教育在契合个性
化需求的进程当中达成了价值引领，切实达成了教育效果的
最大化。

（四）引入虚拟仿真技术，打造沉浸体验图景
传统那种平面化的图文宣讲方式，很难契合数字原住民

对于感官体验的较高要求。ＡＲ ／ ＶＲ以及数字孪生技术的加
入，为思政教育开创了具身化的在场体验空间，借助数字技
术复原红色革命遗址、古代书院讲学场景或者历史重大事件
现场，打造出“云端博物馆”或者“虚拟仿真实训室”，可让学
生佩戴设备就可以穿越时空，真切地感悟历史人物的抉择瞬
间或者传统礼仪的庄重氛围。这种具身交互彻底改变了旁
观者的视角，使学生从单纯的听众转变为历史的亲历者，在
视觉、听觉的多重感官冲击下，将抽象的文化精神转化为直
击心灵的情感震撼，促使受众在深层心理结构中完成对主流

价值的接纳与内化。
以某综合性大学马克思主义学院建立的“中华文脉·虚

拟仿真实验中心”为例，该中心将敦煌莫高窟的艺术瑰宝与
丝绸之路的历史场景进行了高精度数字还原。教学团队设
计了丝路使者的角色扮演课程，学生佩戴ＶＲ头显设备后，瞬
间置身于千年前的河西走廊。系统利用实时渲染技术呈现
大漠孤烟、驼铃声声的逼真环境，学生需在虚拟场景中模拟
张骞出使西域或玄奘西行的艰难历程，处理沿途的风沙灾害
与外交难题。在此过程中，原本书本上关于“凿空之旅”的文
字描述被转化为具体的生存挑战与决策考验。当学生亲眼
看见莫高窟壁画在数字光影下重现昔日辉煌，并与虚拟的古
代工匠进行“跨时空对话”时，其对中华文明的坚韧性与包容
性便产生了直观而深刻的体悟。课后反馈数据显示，这种沉
浸式教学显著增强了学生对“一带一路”历史底蕴的认同感。
实践教学解决了传统课堂不能再现宏大历史场景的问题，借
助技术手段让文物“活”起来，使学生在多维感知的沉浸体验
里，自然而然地完成了对民族精神的赓续与传承，达成了技
术逻辑与育人目标的紧密结合。

五、结束语
新媒体环境下的思政教育改革实际上是一场技术理性

和人文精神之间的深入交流，中华优秀传统文化凭借数字媒
介的传播力，可以有效突破时空限制与话语障碍，从陈旧的
书籍走向青年学生的手中与心中。这种融合并非单纯的物
理结合，而是教育生态的全面重塑，借助算法分发和沉浸交
互，使主流价值观以更亲切的姿态实现有效传播。随着元宇
宙、生成式人工智能等前沿技术的迭代演进，思政教育的场
域将无限延展。教育从业者应始终审慎对待技术伦理，坚守
文化内核，在数字浪潮中锚定价值方向。只有将中华优秀传
统文化的深厚底蕴与数字技术的创新表达有机结合，才能培
育出兼具国际视野与民族精神的时代新人，续写数字时代中
华文明的崭新篇章。
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　 　 四、结语

新疆职业教育出海需从理念转变、产教融合、质量提升、
资源整合四个维度突破，以企业需求为导向，以质量为核心，
以协同为路径，打造具有新疆特色的国际化职教模式，真正
服务“一带一路”国际产能合作。
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