
收稿日期：２０２６－３－１９
基金项目：本文系第六期江苏省职业教育教学改革研究课题“数智赋能工匠精神与创造性思维协同发展的育人模式研究”（项
目编号：ＺＤＺＣ８７）。
作者简介：任靖福（１９８２—），女，安徽亳州人，无锡城市职业技术学院工业互联网学院副教授，主要从事高职教育、嵌入式应用
研究。

技能竞赛导向下电子信息类专业学生职业核心能力培养研究
任靖福，姚　 琪

（无锡城市职业技术学院，江苏无锡　 ２１４０００）
　 　 ［摘　 要］在当今科技飞速发展和产业不断升级的时代，电子信息类专业学生的职业能力培养面临着更高的要
求和挑战。本文主要论述了技能竞赛对培养电子信息类专业学生职业核心能力的影响。针对当前技能竞赛与电
子信息类学生职业能力培养过程存在的问题，提出以竞赛育人为核心，遵循从课堂到实践、从条件到氛围、从学生
到教师的逻辑，层层深入、环环相扣，构建“四阶递进”的学生职业能力培养路径，旨在为学生职业能力的提高提供
参考意见及措施。
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　 　 引言
高职院校学生的职业核心能力，是指其在职业生涯中适

应岗位需求、实现可持续发展的关键通用能力。这些能力不
仅支撑专业技能的发挥，也决定其职业适应性、发展潜力和
综合素质水平。根据教育部《关于全面提高高等职业教育教
学质量的若干意见》以及相关职业教育研究，高职院校学生
的职业核心能力通常包括交流沟通能力、数字应用能力、信
息处理能力、团队协作能力、解决问题能力、终身学习能力、
创新能力这七个方面。

在当今科技日新月异、产业快速发展的时代背景下，电
子信息类相关专业人才培养更面临着更高的要求。全国职
业院校技能大赛、“互联网＋”大学生创新创业大赛、各类学科
竞赛等高水平技能竞赛，早已超越了一场简单比赛的范畴，
它们作为一种新兴的教育和评估手段，已成为培养和检验学
生能力的重要途径。这些大赛不仅展示学生的专业技能，还
能激发学生的创新思维和学习热情，对学生的全面发展和未
来职业生涯有着至关重要的作用。学生通过参加技能竞赛
来培养学生的职业核心能力成为了有效手段。

一、技能竞赛对电子信息类专业学生职业核心能力培养
的意义

（一）激发学生学习动力，提高专业技能
技能竞赛的内容紧密对接行业前沿技术和发展趋势，将

真实的工作任务、复杂的项目场景引入教学，围绕电子信息
类专业主要知识技能展开，涉及智能制造、电子工程、信息等
领域，帮助学生在解决实际问题的过程中，实现知识向能力
的高效转化。学生通过参与技能竞赛可以将知识应用于实
践中，深化对专业知识的掌握与理解，同时还能够起到激励
学生学本领的作用，另外比赛结果还可以作为一种奖励。如
机器人技能大赛中需要学生设计一个具有一定功能的机器
人，这就需要学生涉及机械机构、三维造型、传感器应用以及
程序的设计和应用等方面的知识进行创新设计和分析，需要
使用相关设备和工具进行精准的零部件的制作和装配，综合

专业所学应用到具体实践中。这一高强度、高要求的对技能
专业能力的培训能很好帮助学生将专业课程中的抽象性知
识与原理内容加以理解和掌握，将其转化为实际的操作能
力，从而显著提升专业技能。

（二）加强学生团队合作，激发创新能力
技能竞赛的竞争环境充满挑战，要求学生在有限的时间

内高效完成任务，竞赛题目往往具有开放性和创新性，鼓励
学生提出独特的设计方案和解决策略。例如，在全国大学生
电子设计大赛中，参赛队一般是三五人组成，要求参赛队全
体成员必须积极配合，共同完成整个复杂的电子设计。竞赛
没有标准答案，鼓励多元化解决方案。为了更好地完成竞赛
设计任务，参赛队员们必须发挥各自的优势，进行分工明确
的合作，从任务分解、分工协作到观点碰撞、融合统一，整个
过程完美模拟了现代企业项目团队的运作模式，极大地提升
了学生的团队精神、领导力和沟通效率。同时团队在设计过
程中，队员互教互学，能够带来意想不到的智慧创新的解决
方法等。这些丰富的竞赛活动的经验积累，势必为学生将来
今后就业并服务于社会经济发展奠定一个良好基础。

（三）增强学生实践技能，培养解决问题能力
技能大赛的竞赛项目针对性强，实用度高，更接近行业

企业。学生要面对各种实际问题，在动手操作中寻找解决方
案。与一般的课堂教育相比，学生更能够在一个真实的工程
实践中学习如何动手，在有限的时间内完成给定任务，并且
自主寻找解决方案。这样的理论与实践相结合的方式既能
培养学生的专业素养，也能让学生对行业应用技术和行业发
展趋势有所了解，有利于学生的实际动手能力、解决问题能
力的提升，有利于学生就业竞争力的增强。例如嵌入式系统
开发、计算机编程比赛，学生要在有限的时间内编程出高效
简练的程序，就要优化自己的算法，也要解决自己的设计问
题，帮助他们从理论方面到实际操作有一个很好的契合。学
生能更熟悉项目的运行流程，从项目的构思到项目的实施，
学会计划与执行的能力。这对于学生将来的工作能力的培
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养提供了实战经验，为以后步入工作岗位奠定很好的基础。
（四）增强学生抗压能力，强化心理素质
参加技能竞赛，不仅是技艺的比拼，更是心理的锤炼。

紧张的备赛过程和激烈的赛场对抗，是对学生心理素质和意
志品质的极限考验。技能竞赛过程中，学生直面挑战、突破
自我，他们学会在失误中迅速调整情绪，在限时中冷静高效
决策。每一次登台，都是对抗压能力的淬火；每一次失利，都
是心理韧性的锻造。竞赛把“不可能”逼成“我可以”，帮助学
生养成沉着冷静、精益求精、恪守时间的职业习惯，可以让学
生带着更强大的心脏和更稳定的情绪，走向未来职场与人生
的更大舞台，这也是参赛超越技艺之上的核心意义。

二、构建“四阶递进”的学生职业能力培养路径
以竞赛育人为核心，遵循从课堂到实践、从条件到氛围、

从学生到教师的逻辑，层层深入、环环相扣，构建“四阶递进”
的学生职业能力培养路径。坚持“以赛教融合夯实教学根
基，以资源投入筑牢竞赛保障，以氛围营造激发学生活力，以
赛训一体强化师资支撑”，四者依次递进、协同发力，最终实
现学生职业能力的全面提升。

（一）赛教融合，优化课堂教学内容
学校应充分利用技能竞赛项目，把技能竞赛融入日常教

学中。按照竞赛的要求调整课程标准和教学工作计划，加大
和增加与竞赛相对应的课程和内容教学；把竞赛项目拆分细
化为若干个教学模块进行渗透到具体的教学过程中，注重理
论和技能实践相结合，合理分配理论讲解和技能实践训练的
比例，让学生把理论知识学习和技能操作做到有必要的联
系。在理论课程教学上教师要深入浅出，让学生容易理解并
能够灵活应用到具体的现实生活中；在技能操作的实践学习
上，要给予学生大量的高难度和复杂的实践动手操作任务，
激励学生解决实际问题并提高自己的实践技能训练，在学习
过程中逐渐把技能竞赛所需要的技能和知识应用到学生的
实践工作中。同时教师要参与技能竞赛，把在竞赛中积累的
知识、经验甚至行业动态带到课堂中，丰富课堂教学内容，提
高教学质量。比如电子信息类技能竞赛设定硬件设计、算法
优化、系统集成等技能角色来培养学生协作精神；通过竞赛
中的精度和准确性要求（如电路焊接、信号稳定性测试），培
养学生精益求精和仔细扎实、求实严谨的职业作风。

（二）加大资源投入，改善竞赛条件
在竞赛资源的使用方面，很多学院可能没有竞赛指定的

设备，可以依靠合作企业，或是租用竞赛合作企业的同类设
备进行训练，以提高竞赛训练的效果。

通过多种途径，完善实验室、实训基地的建设，投入、添
置和完善仪器设备，为学生营造良好的训练条件。可以依靠
合作企业，或是租用竞赛合作企业的同类设备进行训练，以
提高竞赛训练的效果。要加强校企合作，要与企业合作共
建，在企业实践中汲取经验，在企业里引进先进设备建设，通
过合作成立竞赛训练基地、校外实习基地、“产学研”联合实
验室、“创新创业训练中心”等形式，帮助学生进行创业竞赛
指导的同时，使学生能够接触到企业的最新技术和生产工
艺，提高学生的就业竞争力。在硬件方面考虑构建完善的校
园竞赛资源共享网站，整理每一个实验室与实训室的硬件资
源给学生，在不同的专业之间对学生进行开放，让学生可以
根据不同的需要借用相应的资源共享。要注重师资建设，聘
用在竞赛或行业经验丰富教师作为教师队伍的重要成员，提

升教师的竞赛指导能力；
（三）营造参赛氛围，提高学生参与度
学院要通过一些措施来提升学生参赛的积极性。竞赛

选取措施不断改良竞赛的选拔方式，拓宽选取的覆盖面，让
学生都有机会参与到竞赛中去；竞赛激励措施要及时建立完
善的表彰制度，对比赛中获奖的学生进行表彰和奖励，让学
生增加荣誉感和成就感；竞赛宣传措施要加强获奖学生及学
校竞赛的宣传，以经验分享会等形式加强竞赛的积极宣传氛
围，感染学生，激发他们的积极性与热情；还可以与企业联
动，举办“企业挑战赛”让学生用真实项目去接触企业的比赛
过程，学生的实践能力增强了，从而提升了就业能力，这种比
赛也为学生提供更多的实践机会，让学生的积极性及热情增
加；让更多学生参与起来，得到优秀的企业实习机会；还要做
好校友联系网，聘请那些以前获奖的校友回来学校给学生讲
述成功经验，以此激发学生参与比赛的积极性，吸引更多学
生报名参赛。

（四）赛训一体，打造“双师型”卓越教师团队
技能竞赛是打造电子信息类专业教师“双师”队伍的有

效途径。竞赛过程如同一个高强度的“练兵场”，不仅锤炼教
师的专业技能，更促进跨专业、跨学科教师组建协同攻关团
队，在备赛、参赛、复盘的全周期中，形成“以赛促教、以赛促
学、以赛促研、以赛促建”的良性循环。组建面向学生技能竞
赛的技能大师工作坊，负责学生技能训练的实施、教练团队
的培训和技能竞赛研究。教师直接参与或指导学生备战物
联网应用、嵌入式技术、智能硬件设计、电子设计等高水平赛
项，把“赛场”变“训练场”，以企业真实５Ｇ、ＡＩｏＴ、嵌入式赛题
倒逼教师先与企业工程师共研新技术、共做新模块，拓宽教
师的产业视野、积累企业资源，完成“工程师”身份升级；教师
带学生真调板卡、协议、算法、组装设备等，把竞赛标准转化
为课程标准、评价标准，把赛点故障转化为课堂项目，在真实
赛项中锤炼实践教学本领，批量练出“技师”水平。教师从
“会讲”走向“会做、会研、会创”，从单一理论型教师向兼具扎
实理论教学能力与突出专业实践技能的“双师型”教师转型。

三、结语
技能竞赛是对学生交流沟通能力、团队协作能力、解决

问题能力、创新能力等能力的检验，将大赛标准引入教学，有
利于提升学生职业能力。通过加强竞赛与教学的融合、加大
资源投入、提高学生参与度等措施，充分发挥技能竞赛在电
子信息类专业学生能力培养中的作用，为学生的成长和发展
提供有力支持，最终培养出契合产业需求、具备持续发展能
力的高素质复合型人才，为实现教育强国和制造强国的战略
目标提供坚实的人才支撑。
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农村现代化的产业要求展开，大力组织对生态农业、精品农
业、品牌农业、农业信息化、农业产业化等内容的专业设置与
教学。其次，大力培养“新农人”助力乡村振兴，使其成为助
力农业农村现代化的中坚力量，为全面推进农业产业化、农
村现代化提供智力保证。培养“新农人”，带动一部分致力于
发展农业、振兴产业的有识之士，以点带面，拓展乡村产业，
造福乡村百姓。再次，强化对农村地区学前教育的人才培养
与输送，以幼教人才培养赋能乡村振兴。高质量农村学前教
育是新时代提升农村人口素质的基础保障与乡村振兴后备
力量的底盘支撑。我国广大农村地区学前教育资源尤其是
优质幼教师资匮乏，高职教育要担当起为农村学前教育培养
并输送师资的重要任务。培养有情怀、讲奉献、能扎根的乡
村幼师，这是高职教育的光荣使命，是农业农村现代化固本
强基的大事业。

四、结语
新时代新征程，推动职业教育产教深度融合，应把握新

时代脉搏，让职业教育在新时代新征程发挥更大的产教融合
优势，在教育强国伟大实践中培养更多更好的合乎时代发展
的技能型人才，为推进中国式现代化提供坚实的人才支撑。

参考文献：
［１］习近平．高举中国特色社会主义伟大旗帜为全面建

设社会主义现代化国家而团结奋斗［Ｎ］．人民日报，２０２２ －
１０－２６（１）．

［２］中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五
年规划的建议［Ｎ］．人民日报，２０２５－１０－２９（１）．

［３］段婷婷． “用工荒”主要是技工荒［Ｎ］．大众日报，
２０２２－２－２６（３）．

［４］匡瑛．技术技能人才培育的突出问题与破局之策［Ｊ］．人
民论坛，２０２２（２１）：７３－７６．

［５］孙参运．职业教育赋能乡村振兴的问题与研究［Ｊ］．
中国发展观察，２０２３（７）：１１５－１１９．

Ｏｎ ｔｈｅ Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｉｓｓｕｅｓ ａｎｄ Ｐａｔｈ Ｃｈｏｉｃｅｓ ｏｆ Ｉｎｄｕｓｔｒｙ－ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｉｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｅｒａ

ＺＨＥＮＧ Ｎａ
（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ Ｔｅａｃｈｅｒｓ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｌａｎｇｕａｇｅｓ ａｎｄ Ａｒｔｓ，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ ５１０５０７，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ，ｔｈｅ ｉｎｄｕｓｔｒｙ－ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ ａｌｉｇｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｒｅｓｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ
ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ｍａｒｋｅｔ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ “Ｃｈｉｎｅｓｅ － ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ”ｇｏａｌ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ，ｉｔ ｆａｃｅｓ ｓｅｒｉｏｕｓ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ
ｗｉｔｈｏｕｔ ｕｎｉｔｙ”ｉｎ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，“ｓｋｉｌｌ ｍｉｓｍａｔｃｈ”ａｍｏｎｇ ｇｒａｄｕａｔｅｓ，ａｎｄ “ｏｖｅｒｅｍｐｈａｓｉｓ ｏｎ ｈｅａｖｙ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ａｎｄ
ｎｅｇｌｅｃｔ ｏｆ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ”ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ，ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｉｎ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ “ｄｕａｌ － ｑｕａｌｉｆｉｅｄ”
ｔｅａｃｈｅｒｓ；ｃｕｌｔｉｖａｔｅ “ｃｒａｆｔｓｍｅｎ” ａｎｄ ｓｈａｐｅ “ｃｒａｆｔｓｍａｎｓｈｉｐ”，ａｎｄ ｃｒｅａｔｅ ｓｋｉｌｌｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ ｔｈａｔ ａｌｉｇｎ ｗｉｔｈ ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ；ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｒｕｒａｌ ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ，ａｎｄ ｄｏ ａ ｇｏｏｄ ｊｏｂ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｔａｌｅｎｔｓ ｆｏｒ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｒｅａｓ，ｉｎ
ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ；ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

（责任编辑：桂杉杉）
９６

第３９卷第１４期　 总第４２０期
２０２６年７月（下） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３９． Ｎｏ． １４（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４２０）

Ｊｕｌ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２６


