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国际传播背景下大学生“讲好中国故事”能力培养现状研究
蒋鹤莉

（河北工业大学，天津　 ３００１３０）
　 　 ［摘　 要］在全球化深入推进与国际舆论格局深刻变革的背景下，“讲好中国故事”已成为提升国家文化软实
力、增强国际话语权的核心战略任务，而具备卓越国际传播能力的英语专业人才是这一任务的关键执行者。本文
以英语演讲、英语辩论课程为研究切入点，结合河北工业大学英语专业师生的访谈数据，系统分析英语演讲辩论课
在培养学生批判性思维、跨文化交际及英语口语能力方面的优势，同时聚焦当前课程在“讲好中国故事”能力培养
中存在的不足，如跨文化议题深度不足、中国叙事素材缺失、文化同理心培养薄弱等问题。未来，需要对英语相关
课程进行优化设计，实现英语专业学生国际传播能力与“讲好中国故事”实践能力的协同提升，为高等教育服务国
家国际传播战略提供可借鉴的教学改革方案。
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　 　 引言
随着中国综合国力的提升与全球治理参与度的加深，国

际社会对中国的关注度空前提高，但部分西方媒体对中国的
片面解读甚至误解仍普遍存在。在此背景下，“讲好中国故
事，传播好中国声音”成为打破国际舆论壁垒、构建良好国家
形象的重要举措。习近平总书记多次强调，要加强国际传播
能力建设，全面提升国际传播效能，形成同我国综合国力和
国际地位相匹配的国际话语权。高等院校英语专业作为培
养国际传播人才的主阵地，其核心任务不仅是提升学生的英
语语言能力，更应聚焦国际传播所需的综合素养，包括对中
国国情的理解、对中西方文化差异的精准把握、用国际化语
言阐释中国立场的叙事能力。然而，当前英语专业教学中仍
存在“重语言技能、轻传播能力”“重西方文化、轻中国叙事”
的现象，导致部分学生虽具备流利的英语表达能力，却难以
在国际语境中有效传递中国理念、讲述中国故事，出现“有语
言无内容”“能沟通难说服”的困境。

英语演讲、英语辩论课作为英语专业的核心实践课程，
以其对批判性思维、即时反应能力和跨文化议题分析能力的
培养优势，为国际传播能力训练提供了天然载体。在英语演
讲与辩论的课程中，通过讨论与观点交锋，学生不仅能提升
英语口语表达的逻辑性与说服力，更能在分析全球议题的过
程中深化对不同文化价值观的理解。但现有英语演讲辩论
课程多以西方社会议题为核心，对中国特色议题的涵盖不
足，未能充分发挥其在“讲好中国故事”能力培养中的作用。
因此，探索英语演讲辩论课程与“讲好中国故事”的融合路
径，对优化英语专业国际传播人才培养模式具有重要现实

意义。
国际传播能力是一个多维度的综合能力体系，现有研究

多从“认知—技能—情感”三个层面进行界定。国内学者杨
连瑞（２０２０）指出，国际传播能力应包括“理解—阐释—辨
别—创新”四大能力，即理解全球议题、阐释本土立场、辨别
文化差异、创新传播方式的能力。结合“讲好中国故事”的需
求，国际传播能力可以界定为：以英语为媒介，在跨文化语境
中准确理解国际受众需求、深度阐释中国理念、有效反驳片
面观点、构建中国话语体系的综合能力，其核心维度包括批
判性思维能力、跨文化交际能力、英语口语表达能力与中国
叙事能力。

“讲好中国故事”的核心是通过生动、具体、有温度的叙
事，向国际社会传递中国的历史文化、发展成就、价值理念与
全球贡献，消除文化隔阂与认知偏差，增强中国文化的国际
感染力与影响力（张岱年，２０２１）。其关键要素包括：一是“故
事内容”，需聚焦中国特色，如传统文化创新、脱贫攻坚实践、
科技创新成果等；二是“叙事视角”，需兼顾中国立场与国际
视野，避免“自说自话”，用国际受众易于理解的逻辑与语言
阐释中国经验；三是“传播策略”，需根据不同文化背景调整
叙事方式，实现“精准传播”。对于英语专业学生而言，“讲好
中国故事”的能力具体表现为：能用英语清晰、有逻辑地讲述
中国故事，能结合跨文化语境调整叙事策略，能有效回应国
际社会对中国的疑问与误解。

英语演讲辩论课程是一种以“议题讨论—逻辑论证”为
核心的实践教学形式，其教学价值主要体现在三个方面：一
是培养批判性思维能力，通过分析话题的多面性、评估论据
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的有效性、构建严谨的论证逻辑，提升学生的思辨能力（Ａｃｌａｎ
＆ Ａｚｉｚ，２０１４）；二是提升英语口语表达能力，在即时反驳与
即兴陈述中，学生的语言组织能力、词汇丰富度与反应速度
得到显著提升（Ｇｏｏｄｗｉｎ，２００３）；三是深化跨文化认知，通过
讨论涉及不同文化背景的议题，学生能更直观地理解中西方
价值观差异，培养跨文化同理心（Ｋｅｎｎｅｄｙ，２００９）。这些价值
与国际传播能力的核心要求高度契合，为“讲好中国故事”能
力的培养提供了实践平台。

一、“讲好中国故事”对英语专业学生国际传播能力的核
心要求

“讲好中国故事”并非简单的“故事讲述”，而是在跨文化
语境中进行的“有效传播”，需要英语专业学生具备多维度的
国际传播能力。结合国际传播的实践需求与“中国故事”的
叙事特点，其核心要求可概括为以下四个方面：

（一）中国认知能力：把握故事的“内核”
“讲好中国故事”的前提是“读懂中国”，即学生需对中国

的历史文化、国情现实、价值理念有深度认知。这种认知并
非碎片化的知识积累，而是系统化的“中国话语体系”构建能
力，具体包括：一是对中国特色社会主义道路的理解，如脱贫
攻坚、乡村振兴、科技创新等发展成就的背景与内涵；二是对
中国传统文化的当代阐释能力，如将“和而不同”“天下大同”
等传统理念与全球治理、文明交流等国际议题结合；三是对
中国现实问题的理性认知，如能客观分析中国发展中的挑
战，避免“片面宣传”或“回避问题”的极端倾向。

在国际传播中，缺乏深度中国认知的“故事”往往流于表
面。例如，部分学生在讲述中国传统文化时，仅能介绍剪纸、
京剧等民俗符号，却无法阐释其背后的文化精神；在谈论中
国发展成就时，仅罗列数据，却无法解释成就背后的制度优
势与发展逻辑。这种“有现象无本质”的叙事，难以让外国人
真正理解中国，甚至可能引发误解。因此，中国认知能力是
“讲好中国故事”的基础，也是英语专业学生国际传播能力的
核心维度。

（二）跨文化适配能力：调整叙事的“视角”
“讲好中国故事”的关键是“让国际受众听懂”，这需要学

生具备跨文化适配能力，即根据不同文化背景受众的认知习
惯、价值观念与信息需求，调整叙事视角与传播策略。具体
包括：一是文化差异的识别能力，能准确把握中西方在思维
方式（如整体思维与个体思维）、价值观念（如集体主义与个
人主义）、沟通方式（如间接表达与直接表达）上的差异；二是
叙事视角的转换能力，避免以“中国中心”的视角进行叙事，
而是从“人类共同价值”出发，寻找中国故事与国际受众的共
鸣点，例如，在讲述中国广大民众脱贫致富的故事时，可从
“消除贫困是人类共同目标”的视角切入，而非单纯强调中国
的政策成就；三是提高敏感议题的应对能力，能在不回避争
议的前提下，用客观、理性的语言回应国际社会对中国的疑
问，避免情绪化表达或被动辩解。

跨文化适配能力的缺失，往往导致“自说自话”的传播困
境。例如，部分学生在演讲中，仍沿用国内宣传中的话语体
系，如“四个自信”“两个维护”等，却未将其转化为国际受众

易于理解的“发展权”“治理效能”等国际通用概念，导致传播
效果大打折扣。因此，跨文化适配能力是连接“中国故事”与
“国际受众”的桥梁，是国际传播能力的关键维度。

（三）英语叙事能力：打磨表达的“工具”
“讲好中国故事”需要以英语为媒介，学生需具备高水平

的英语叙事能力，即能用清晰、生动、有逻辑的英语表达传递
中国故事的内涵。这种能力不同于基础的英语语言能力，更
强调“传播导向”的表达技巧，具体包括：一是逻辑论证能力，
能构建“观点—论据—结论”的完整论证链条，避免叙事中的
逻辑混乱；二是语言生动性，能运用案例、数据、故事等具体
素材，避免空洞的理论阐述；三是即兴反应能力，能在辩论、
即兴演讲等即时场景中，快速组织语言回应质疑，维护中国
立场。

在国际传播实践中，英语叙事能力的不足直接影响传播
效果。例如，部分学生虽能在演讲中准确翻译中国政策术
语，却无法用流畅的英语进行阐释；在辩论中，虽有正确的观
点，却因语言组织能力不足，难以有效反驳对方，剖析对方谬
误。因此，英语叙事能力是“讲好中国故事”的工具，也是英
语专业学生国际传播能力的基础维度。

（四）批判性思维能力：坚守传播的“理性”
“讲好中国故事”并非“单向宣传”，而是在与国际舆论的

互动中进行的“理性对话”，需要学生具备批判性思维能力，
即能客观评估国际舆论中的片面观点，理性构建中国话语，
避免“盲目迎合”或“极端对抗”。在具体实际操作中，一是要
有信息辨别能力，能识别西方媒体对中国的片面报道或虚假
信息，分析其背后的意识形态偏见；二是多角度分析能力，能
从不同利益相关者的视角看待国际议题，避免单一维度的判
断；三是反思能力，能审视自身叙事中的不足，不断优化传播
策略。

批判性思维能力的缺失，容易导致两种极端倾向：一是
“文化自卑”，在国际舆论压力下迎合西方视角，弱化中国立
场；二是“文化自大”，拒绝接受任何批评，陷入“对抗性”传播
的误区。这两种倾向都不利于“讲好中国故事”，因此，批判
性思维能力是“讲好中国故事”的理性保障，也是国际传播能
力的重要维度。

二、“讲好中国故事”在英语演讲辩论课程中的现状与
问题

英语演讲辩论课程作为英语专业课程体系中的重要实
践课，在培养学生国际传播能力、“讲好中国故事”提供了重
要的实践平台。笔者和团队成员针对河北工业大学英语专
业师生进行了有关英语演讲和辩论的教学现状访谈研究，访
谈对象主要为河北工业大学外国语学院英语专业学生，涉及
大二到大四年级的同学，每次访谈使用线上会议工具进行全
文录音和文字整理。当前英语演讲辩论课程在国际传播视
角下“讲好中国故事”能力培养中存在课程自身的优势，但也
同样存在着问题。

（一）现状与优势
通过对访谈文本的整理分析，提取出与国际传播能力相

关的关键词（如表１所示），发现英语演讲辩论课程在培养
０５
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“讲好中国故事”所需的批判性思维能力与英语叙事能力方
面具有显著优势。

表１　 与国际传播能力相关的关键词及其提及频次
关键词 频次

批判性思维能力 １８

英语表达能力 １５

多角度分析 １４

语言组织能力 １４

归纳推理能力 １２

词汇丰富性 １０

即兴反应速度 ９

跨文化交际能力 ６

跨文化议题 ５

文化理解力 ３

１．批判性思维能力培养：为“理性传播”奠定基础
访谈数据显示，“批判性思维能力”“多角度分析”“归纳

推理能力”的提及频次分别为１８次、１４次、１２次，居所有关键
词前列，表明课程在培养批判性思维能力方面效果显著。教
师在课程中通过设计争议性议题（如“跨国公司的环境责任”
“全球化利弊”），引导学生从不同视角分析问题，评估论据的
有效性，构建逻辑论证体系。例如，一名学生表示：“在讨论
‘全球化影响’时，老师要求我们从发达国家、发展中国家、个
体三个视角分析责任，这让我学会了不局限于单一立场，而
是客观看待问题。”这种多角度分析能力，为学生在“讲好中
国故事”中理性回应国际质疑、避免极端化表达奠定了基础。
２．英语叙事能力培养：为“有效表达”提供实践平台
“英语口语能力”“语言组织能力”“即兴反应能力”的提

及频次分别为１５次、１４次、９次，表明英语演讲辩论课程显著
提升了学生的英语叙事能力。在英语演讲中，学生需在有限
时间内（通常为１ ～ ３分钟）清晰阐述观点，这一过程锻炼了
其语言组织能力与即兴反应能力。一名参与过英语即兴演
讲比赛的学生表示：“以前用英语表达观点时总是卡顿，经过
演讲辩论的训练后，我能更快地组织语言，词汇也更丰富了，
在回答外国友人的提问时更自信了。”这种能力直接提升了
学生“用英语讲好中国故事”的表达效率，为国际传播中的即
时叙事提供了支撑。

（二）问题与短板
尽管英语演讲辩论课程在批判性思维与英语叙事能力

培养方面具有优势，但在“讲好中国故事”所需的中国认知能
力与跨文化适配能力培养方面存在明显不足，主要体现在以
下三个方面：
１．话题选择“单一化”，缺乏中国叙事资源
英语演讲辩论课程使用的话题素材（如辩论议题库、演

讲比赛视频等）传统上多来自国外辩论、演讲赛事，缺乏中国
视角的叙事资源。学生在准备辩论时，只能依赖西方媒体的
报道或学术文献，难以接触到中国官方的政策解读、中国学

者的研究成果或中国民间的真实故事，导致其在涉及中国议
题的辩论中，无法引用权威、生动的中国叙事素材，只能被动
接受西方视角的观点。
２．跨文化教学“表面化”，缺乏文化适配训练
课程对跨文化交际能力的培养停留在“文化认知”层面，

缺乏“文化适配”的实践训练。教师在讨论跨文化议题时，多
是介绍不同文化的习俗差异（如“个人主义”“集体主义”），
却未引导学生思考如何根据文化差异调整中国叙事的策略。
３．评价标准“单一化”，忽视中国叙事质量
课程的评价标准主要聚焦于“逻辑严谨性”“语言流利

度”“论据有效性”三个维度，未将“中国叙事质量”纳入评价
体系。在涉及中国议题的辩论中，教师仅关注学生的逻辑与
语言，不关注学生对中国议题的理解深度、叙事的生动性与
跨文化适配性，导致学生不重视“讲好中国故事”的质量，仅
追求辩论技巧的运用。

三、结论与展望
国际传播背景下，英语专业学生“讲好中国故事”能力的

培养的核心要求包括中国认知能力、跨文化适配能力、英语
叙事能力与批判性思维能力，这四大能力相互关联、缺一不
可，共同构成“讲好中国故事”的能力体系。当前英语演讲辩
论课程在培养批判性思维与英语叙事能力方面具有显著优
势，但在议题设计、素材选择、跨文化教学与评价标准方面存
在不足，无法满足“讲好中国故事”的能力培养需求。

针对这些不足，结合“讲好中国故事”对国际传播能力的
核心要求，笔者团队建议可以在议题、素材、能力培养、平台
拓展等方面进行融合式改革，旨在通过课程的全面优化，实
现英语专业学生国际传播能力与“讲好中国故事”实践能力
的协同提升。改革的具体举措可以在教学实践中不断摸索，
最终实现英语演讲辩论课程与“讲好中国故事”的深度融合，
有效提升学生的中国认知能力、跨文化适配能力、英语叙事
能力与批判性思维能力，为“讲好中国故事”培养具备综合素
养的国际传播人才。

随着人工智能技术的发展，未来可探索将ＡＩ工具（如
ＣｈａｔＧＰＴ、豆包等）融入英语演讲辩论课程的“讲好中国故事”
教学中，利用ＡＩ生成中国特色辩题、模拟国际受众的质疑、评
估学生的中国叙事质量等，进一步提升课程的教学效果，为
国际传播人才培养注入新的活力。
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ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｆｔｅｒ ｇｒａｄｕａｔｉｏｎ ｃａｎ ｂｅ ｐｕｔ ｉｎｔｏ ｗｏｒｋ ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｉｓ，ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ
ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ａｓ ｔｈｅ ｇｕｉｄａｎｃｅ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐａｔｈ ｏｆ ａｐｐｌｉｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ ｏｆ ｔｏｕｒｉｓｍ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｐｅｃｉａｌｔｙ ｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ｃｌａｒｉｆｉｅｓ ｔｈｅ ｓｈｏｒｔｃｏｍｉｎｇｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ，ａｎｄ ｔａｋｅｓ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｔｏ
ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ａｐｐｌｉｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ ａｎｄ ｉｎｊｅｃｔ ｎｅｗ ｖｉｔａｌｉｔｙ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｏｕｒｉｓｍ ｉｎｄｕｓｔｒｙ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｔｏｕｒｉｓｍ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ；ａｐｐｌｉｅｄ ｔａｌｅｎｔｓ；ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｔｒｅｐｒｅｎｅｕｒｓｈｉｐ；ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ
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