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　 　 ［摘　 要］唐代送别诗是中国古典诗歌的重要题材，蕴含着丰富的中华优秀传统文化元素，也是高职语文课堂
中培养学生人文素养的重要内容。本文围绕唐代送别诗的文化内涵和高职教学实践展开，将送别诗中传统文化元
素分为典型文化意象、经典文化思想、独特文化风格三类，分析各类元素的形成背景、象征意义和美学特质。结合
高职学生实践能力强、理论知识薄弱的认知特点，提出采用情境创设、任务驱动等体验式教学方法，按照意象梳理、
古今交融、风格品鉴的路径，实现“做中学”的教学目标。研究旨在通过挖掘送别诗的文化价值，构建“元素分析—
教学实践—素养提升”的教学体系，助力学生把握古典文学的人文精神与审美特质，夯实职业发展人文基础，传承
中华优秀传统文化。
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　 　 送别诗是古典诗歌重要题材，以亲友离别、行旅送行为
核心，承载着诗人的离别感怀、对友人的祝福、对前途的期许
及对自身境遇的感慨。唐代是送别诗创作的黄金时期，留下
了如王维的《送元二使安西》、李白的《黄鹤楼送孟浩然之广
陵》、王勃的《送杜少府之任蜀州》、高适的《别董大》等诸多名
篇。作为中华优秀传统文化的载体，送别诗教学价值不仅在
于传授语言知识、鉴赏文学技巧，更重要的是要挖掘其中所
蕴含的文化元素，并将其转化为教育资源，引导学生理解其
中的友情观念、生命意识与人格追求，实现文化育人目标。
当前高职古诗词教学中普遍存在重字词轻文化、重讲授轻体
验、重单篇轻整合的问题，学生对送别诗的理解多停留在表
层情感，很难触及深层文化意蕴。突破这一困境的关键在于
系统梳理其文化元素构成。因此，本文从典型文化意象、经
典文化思想、独特文化风格三个方面，分析唐代送别诗文化
元素，结合高职生认知特点探索教学策略。

一、典型文化意象
在中国古典诗学中，意象是指诗人将主观情感融入客观

物象而创造的艺术形象。从《周易》“立象以尽意”的哲学传
统，到刘勰《文心雕龙》“窥意象而运斤”的阐释，意象逐渐成
为中国古典诗学的一个的核心范畴。唐代送别诗中的典型
文化意象有杨柳、长亭、酒、舟船等，这些意象超越单纯的景
物或事物描写范畴，凝结着传统文化所赋予的特定情感与仪
式意义。这些物体本身并没有固定的情感色彩，之所以能积
淀为表达离情别绪的稳定符号，与古代中国的交通条件、行
旅方式、送别习俗，以及文人阶层的集体书写与情感寄托密
不可分。这使得读者在见到这类意象时，便会自然领会其指
向的分离场景与普遍情感。对于这类文化意象，教师应当结
合古代礼仪、交通地理环境与文人交往传统进行阐释，帮助
学生理解意象的符号化生成过程。

例如在教授《送元二使安西》一诗时，教师应重点解析
“朝雨”“轻尘”“客舍”“杨柳”“杯酒”“阳关”等意象。这些
意象看似平实，却构成了一个层次丰富的送别文化图景。教
师可以引导学生对它们进行功能性归类：如“朝雨”“轻尘”
“客舍”“杨柳”共同勾勒出清新而微凉的特定送别场景与时

节氛围，属于场景与风物意象；“杯酒”是饯行仪式中最重要
的情感载体与动作节点，属于仪式性器物意象；“阳关”则作
为通向西北绝域的必经关隘，象征着地理与文化意义上的遥
远分隔，属于地理文化意象。经过这样的分类梳理，分散的
意象便有机地整合为一幅完整的、充满文化规约性的送别
画卷。

随后，教师可以意象为“节点”，以诗人的情感流动为“经
线”，以不同类别的意象群为“纬线”，构建清晰的讲授脉络。
例如，在阐释“柳”这一核心意象时，可从“渭城朝雨轻尘，
客舍青青柳色新”入手，讲解“柳”与“留”的谐音关联，以及折
柳赠别的古老习俗，阐明其蕴含的依依挽留之情。在讲解
“更尽一杯酒”时，则可聚焦“酒”在饯别仪式中的聚合与催化
作用，分析“更尽”这一动作背后极度珍惜当下、延宕离别时
刻的深刻心理。而对于“西出阳关无故人”，则需结合“阳关”
的地标意义，说明其不仅指代遥远的路途，更暗示了从此步
入迥异的生活与文化环境，从而将离别的感伤升华为对友人
前途乃至个体命运的普遍关怀。

通过这种层层递进的文化意象阐释，学生便能超越对单
一诗句的字面理解，洞悉“杨柳”“杯酒”“阳关”等符号背后
所承载的集体情感模式、传统行为礼仪与古人生存境遇。最
终使学生领会，送别诗的艺术感染力，正在于诗人运用这些
共通的“文化意象”，将个人化的离愁别绪，书写成了能够跨
越时空、引发普遍共鸣的经典情感表达，从而真正触及并传
承古典文学中深厚的人文精神。

二、经典文化思想
唐代送别诗的繁荣，绝非偶然，这与其特定的社会历史

情境密不可分。大唐科举制度的推行，打破了门阀士族垄断
政治的局面，极大地激活了士人阶层的流动性———宦游四
方、赴任履职、迁谪远地，成为当时士人极为普遍的人生轨
迹。频繁的离别不再是个别境遇的偶然写照，已然内化为一
种高度文学化的情感表达传统。语文教材所选的唐代送别
诗，其承载的文化思想有着鲜明的时代特质与人文内核：对
真挚友情的由衷珍视，对人生聚散离合的深刻体悟，对远行
友人的诚挚祝愿，以及对个人品格与生命价值的自觉坚守，
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皆在诗中得到充分彰显。这些情感表达，绝非局限于私人层
面的愁绪宣泄，而是唐人生命意识的觉醒、交往伦理的凝练
与精神追求的诗意投射，是那个恢宏时代文化精神的鲜活注
脚。因此，教师在教学时，要紧密联系创作背景与唐代文化
语境进行深入阐发，让这些穿越千年的古典情思，与当代青
年的心灵成长形成深度共鸣，真正实现传统文化的当代传承
与育人价值。

以王勃的《送杜少府之任蜀州》为例。此诗为王勃在长
安送别友人赴任蜀地县尉时所作。教学开篇，教师可以引导
学生从诗题与诗句的直观感受切入，把握“同是宦游人”的身
份共鸣、“风烟望五津”的遥远眺望，以及“无为在歧路，儿女
共沾巾”的劝慰之语。但若解读仅止于此，便容易将诗中最
精髓的“海内存知己，天涯若比邻”简单视为一种普通的豁
达。因此就需引入必要的背景知识：王勃作诗时身处长安，
正值仕途初期，满怀抱负；而在唐代，蜀地被视为偏远之地，
此去一别，山高水长，再会难期。置于这个背景下重读诗句，
便可领悟，诗人并非否定离别的伤感，而是以“知己”这一精
神纽带，对抗并超越地理空间的阻隔与仕途前程的未知。诗
句豪迈豁达的表层之下，藏着对友情价值的深刻确信与郑重
托付。其深层文化底蕴，正源于“天涯比邻”的时空观所折射
出的唐人昂扬的精神气质，以及将私谊提升至精神共同体高
度的情感范式。

再以王维《送元二使安西》为例。诗中“劝君更尽一杯
酒，西出阳关无故人”两句，语言平白如话。从字面意义上来
看不过是酒席上的寻常劝饮。但联系“安西”（唐代西域重
镇，远离中原）的地理坐标与“阳关”（出塞要塞，象征绝域）的
文化意象，便能体会“更尽一杯”中凝聚的万千情愫：那是对
已知的、温暖的、充满情义的“此在”时光的极度留恋，也是对
“西出阳关”后未知的、荒凉的、孤寂的“彼在”境遇的深沉忧
虑与无言关怀。一杯酒在此成为连接已知与未知、文明与边
陲、相聚与离别的情感枢纽，将珍重、牵挂、祝福与悲悯等复
杂情绪高度仪式化。其情感力量，正源于在壮阔（“渭城朝雨
轻尘”）背景下的深情聚焦，以及平静叙述（“客舍青青柳色
新”）中的暗涌波澜。

三、独特文化风格
所谓“文化风格”，即文学作品在特定时代精神与文化语

境中形成的、具有相对稳定性的美学特质与情感基调。刘勰
《文心雕龙·明诗》云：“人禀七情，应物斯感，感物吟志，莫非
自然。”诗歌风格的形成，既源于诗人个体的性情禀赋，更受
时代精神与文化传统的深刻影响。唐代送别诗之所以在整
体上呈现出清晰可辨的共通气质，能够引发读者类似的情感
共鸣，正源于其创作集中于一个社会开放、士人流动频繁的
时代，并深刻浸润于中国源远流长的礼仪文化与文人交往伦
理之中，从而凝练出一种独特的、标志性的文化风格。教师
教学唐代送别诗，若目标止于疏通文义、积累语料，则厘清其
文化意象与思想情感已可达成；然若要引导学生领略其作为
古典诗歌精粹的深层魅力，则必须引导学生悉心揣摩并整体
把握这种独特的文化风格。

唐代送别诗典型的文化风格，可从其情感表达的中和性
与精神境界的超越性来把握，主要表现为“含蓄深婉”“悲而
能旷”“豪迈清通”与“境高韵远”。若借用古典美学范畴，其
整体气质更近于“哀而不伤，怨而不怒”的“中和”之美，在深
情的抒发中始终蕴含着理性的节制与精神的提升。这种风
格是唐代士人修养、胸襟与时代气象在离别情境下的自然流
露。教师对此展开教学，应明确这是建立在扎实文本理解之
上的美学鉴赏与文化体认。需在学生充分熟悉诗歌内容的
基础上，引导其结合唐代社会文化背景，通过归纳比较、涵泳
品味，深入体会送别诗如何将离愁别绪转化为一种隽永醇厚

的艺术美感，从而将语言之美、情感之真与文化之深融会于
心，切实提升对传统文化审美特质的感受力与品鉴力。

以赏析李白《黄鹤楼送孟浩然之广陵》为例。开篇“故人
西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州”点明时地，场景明丽开阔，毫
无惯常的凄楚之色。诗人以“烟花三月”的丽春光为友人
征程赋彩，其情感基调已透露出洒脱与欣赏。后两句“孤帆
远影碧空尽，唯见长江天际流”，更是将全部情思寄托于对浩
瀚江天中一叶孤帆的久久凝望之中。视线尽头，唯余滚滚江
流，仿佛诗人的离思也随之弥漫于无尽的时空。全诗情感深
沉而表达极度含蓄，意境高远而情怀洒脱，将离别之情升华
为一种具有普遍意义的、对美好人事消逝于辽阔时空的怅惘
与咏叹。司空图《二十四诗品》论“含蓄”：“不着一字，尽得风
流。语不涉己，若不堪忧。”李白此诗无一字直写离愁，却将
惜别之情尽寓于＂孤帆远影碧空尽＂的凝望之中，堪称含蓄之
美的典范。其文化风格，正典型地体现了唐人送别诗于深情
中见旷达、于含蓄中寓悠远的审美追求。教师教学时，可引
导学生对比阅读风格迥异的送别作品，如王维《送元二使安
西》的深情婉转、王勃《送杜少府之任蜀州》的理性豁达、高适
《别董大》的悲凉豪壮，在具体辨析中感受“送别”这一母题下
丰富而统一的美学风格光谱，进而领悟其中所承载的唐人特
有的精神风度与生命情调。

唐代送别诗是我国特定历史时期与文化背景下的产物，
不仅是语文教材中常见的一类古诗词题材，更是独具特色的
文化现象。其中蕴含的丰富传统文化元素值得教师认真挖
掘、深入分析。只有真正洞悉其背后的文化魅力，才能充分
提升学生的人文素养，让语文教学走向深入，让文化传承变
得直观。

针对高职学生的认知特点与学习需求，送别诗教学应注
重以下几点：一是以学生为中心，采用体验式、参与式的教学
方式，让学生在“做中学”，比如制作“送别诗文化手册”、绘制
“送别意象图谱”等，让学生在完成任务的过程中，主动去探
究送别诗里的文化内涵；二是联系生活实际，将古典诗歌与
学生的毕业、就业、人际交往等现实问题相结合，实现古今对
话；三是注重能力培养，通过诵读、分析、写作等实践活动，提
升学生的语言表达能力和审美鉴赏能力；四是服务职业发
展，从送别诗中挖掘敬业、诚信、合作等职业素养元素，为学
生的职业发展奠定人文基础。

四、结语
通过对典型文化意象的归类列举与揣摩深意，学生可以

掌握送别诗意象的文化编码机制；通过对经典文化思想的取
其精华与联系实际，学生可以理解送别诗承载的友情观念、
生命意识与职业精神；通过对送别诗独特文化风格的结合体
验与感受其美，学生可以领略送别诗含蓄蕴藉、悲而不伤、豪
迈旷达、情景交融的美学特征。三者相互关联、层层递进，共
同构成送别诗文化教学的完整体系，为高职学生的人文素养
提升和职业发展奠定坚实基础。
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