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在线学习中学生特征、自我调节学习、教学交互与
学业拖延的关系研究

陈　 薇，周驰岷，龙　 嘉
（四川开放大学，四川成都　 ６１００７３）

　 　 ［摘　 要］本研究以四川开放大学３９８名在籍学生为研究对象，深入探讨了在线自我调节学习、在线教学交互
与在线学业拖延三者之间的关系。研究采用描述统计、差异检验及相关分析方法，结果显示，学生整体在线自我调
节学习与教学交互水平较高，但学业拖延现象亦处于较高区间。人口学变量（性别、年龄、专业、工作年限等）对核
心变量无显著影响，唯有每周学习时长对三者均具有显著正向预测作用。相关性分析表明，在线自我调节学习、在
线教学交互与在线学业拖延两两之间呈显著相关，即自我调节能力越强、教学交互质量越高，学业拖延行为越少；
同时，良好的教学交互能显著促进自我调节学习的发展。研究结论揭示了个体能力与环境支持的协同机制，为构
建针对性的在线学习干预策略提供了实证依据。
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　 　 随着教育数字化进程加速，在线学习成为构建学习型社
会的重要支撑。然而，人工智能等新技术的应用和远程在线
学习中的自主性特征对学习者的自我调节能力提出了更高
要求。师生时空分离导致教学交互效果不足，加之学业拖延
行为突出，共同构成了在线学习的主要挑战。现有研究多单
独探讨自我调节学习、教学交互与学业拖延的两两关系，针
对开放大学成人在线学习者群体系统探究三者间协同作用
机制的研究仍较为缺乏。本研究以四川开放大学学生为对
象，系统分析了三者水平特征及相互关系，为破解成人在线
学习者学业拖延困境提供实证参考。

一、文献综述
（一）核心概念
在线自我调节学习是指学习者通过目标设定、时间管

理、策略调控等元认知和动机策略，自主管理在线学习过程
的能力，是远程学习成功的关键保障。Ｚｉｍｍｅｒｍａｎ将其定义
为学习者通过自我指导，将心智能力转化为学术能力的过
程。但同时自我调节学习又是有目的的行为，核心特质是系
统运用元认知和动机策略，涉及目标设定、时间管理、学习策
略调控等多个方面。在在线学习环境中，自我调节学习是影
响学习成果的关键因素，在线自我调节学习能赋予学习者更
多学习自主权，是远程学习成功的重要保障。

在线教学交互是指教与学双方在在线环境中信息的双
向流动，包含师生交互与生生交互，是实现深度学习的必要
条件。

在线学业拖延是指学习者明知有负面后果，仍非理性地
推迟学习任务的行为，在线学习环境中因监督弱化与工学矛
盾而尤为突出。

（二）理论基础
教学交互是在线学习的核心，体现为教与学之间的双向

信息流动，主要包括师生交互与生生交互。高质量师生交互
可以通过及时反馈、引导提升学习动机和自我效能感；而生
生交互则可以通过协作缓解在线学习的疏离感，促进认知参
与。研究表明，在线自我调节学习与教学交互呈显著正相
关：自我调节能力弱的学习者参与交互积极性低，易脱离学
习；而高质量交互能激发其运用目标设定、时间管理等策略，
形成良性循环，其中生生交互的促进作用尤为突出。

值得注意的是，尽管大量研究探讨了自我效能、情绪等
因素对学业拖延的影响，却普遍忽视教学交互的作用。佘仲
妮发现，师生互动质量与不良学习行为相关性最高，教师方
法或态度不当易导致任务延迟，祁芸与赵永发指出，混合教
学中交互失衡会引发倦怠与拖延。然而，现有文献多未将教
学互动与学业拖延直接关联，尤其在完全在线、学位导向的
成人教育情境中。但教学交互不仅是提高学习质量的关键，
也可能是抑制学业拖延的重要外部机制。

二、研究设计
（一）研究方法
本研究采用描述性研究、比较研究与相关研究相结合的

综合研究范式，通过问卷调查法收集研究数据，运用ＳＰＳＳ
２５ ０统计软件，采用描述统计、非参数检验（Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ
检验和Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ检验）、相关性分析等方法，对数据
进行整理与分析，探讨在线自我调节学习、教学交互与学业
拖延的水平特征及相互关系。

（二）研究对象
研究对象为四川开放大学２０２３—２０２５级在校生，共回收
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有效问卷３９８份。研究共发放问卷４２０份，回收４０５份，经反
向计分题筛选，剔除无效问卷７份，最终获得有效问卷３９８
份，有效问卷率为９８ ２７％，样本量符合斯洛文公式（１０％误
差）要求。研究对象基本特征如下：从性别来看，男性１６５
人，占４１ ４６％，女性２３３人，占５８ ５４％；从年龄来看，＜２５岁
８９人，占２２ ３６％，２６ ～ ３５岁２１５人，占５４ ０２％，≥３６岁９４
人，占２３ ６２％；从专业来看，社科类１８６人，占４６ ７３％，工程
类１７２人，占４３ ２２％，艺术类４０人，占１０ ０５％；从工作年限
来看，１ ～ ５ 年１２１ 人，占３０ ４０％，６ ～ １０ 年１３５ 人，占
３３ ９２％，１１ ～ １５ 年８７ 人，占２１ ８６％，≥ １６ 年５５ 人，占
１３ ８２％；从每周学习时长来看，＜ ２小时／周的有７６人，占
１９ ０９％，２ ～ ３小时／周的有１０２人，占２５ ６３％，４ ～ ５小时／周
的有１１５人，占２８ ８９％，＞５小时的有１０５人，占６ ３８％。

（三）研究工具
本研究采用三个成熟量表。在线自我调节学习量表含６

维度２４题，５点计分，ＫＭＯ＝０ ９６，信度０ ８０ ～ ０ ９６。在线教
学交互量表含师生、生生交互２维度１４题，５点计分，ＫＭＯ＝
０ ９５，信度０ ９２ ～ ０ ９５。在线学业拖延量表改编自罗聪的大
学生量表，结合成人学习者特点删减不适配题项，形成３５题，
涵盖课前、课中、课后３维度，５点计分（１ ＝从不拖延，５ ＝总是
拖延），总体信度０ ９８２，效度０ ９３０。三者均具有良好信效度。

（四）数据收集与处理
本研究通过问卷星平台匿名发放线上问卷，回收后剔除

无效作答，使用Ｅｘｃｅｌ整理数据，并采用ＳＰＳＳ ２５ ０进行描述
统计、非参数检验（分析人口学变量影响）和相关性分析（考
察核心变量间关系）。

三、研究结果与讨论
（一）核心变量水平特征
１．在线自我调节学习的水平特征
该变量的总体加权平均值为４ ０５（标准差＝ ０ ８０），处于

较高水平，表明学习者普遍对自身学习管理能力持积极评
价。各维度得分由高到低依次为：环境构建（４ ２０）、目标设
定（４ ０９）、自我评估（４ ０５）、时间管理（４ ０３）、寻求帮助
（３ ９８）和任务策略（３ ９６）。其中，环境构建得分最高且一致
性较强，说明学习者能有效选择安静场所、规避干扰时段，主
动营造适宜的物理学习环境，此类行为外显、易操作，达成度
高。而任务策略维度得分最低，反映出学习者在笔记整理、
深度阅读、知识迁移等高阶认知策略运用上存在明显短板，
这与其工学矛盾突出、学习时间碎片化密切相关，限制了自
我监控能力的发挥。
２．在线教学交互的水平特征
该变量的总体平均值为４ １６（ＳＤ ＝ ０ ８１），整体感知良

好。师生交互（４ ２２）显著高于生生交互（４ １０），且方差更小
（０ ６２４１ ｖｓ． ０ ６８８９），表明学习者对教师主导的互动（如答
疑、反馈、情感支持）高度认可且评价集中；而生生交互因缺
乏制度性引导、学习节奏不一，协作多依赖自发，导致参与度
不均、体验差异较大，部分学习者仅满足于完成基本任务，缺
乏主动交流意愿。
３．在线学业拖延
该变量的总体平均值高达４ １５（ＳＤ＝０ ８０），显示拖延行

为普遍存在且贯穿学习全过程。课后阶段（４ １６）最严重，表
现为作业迟交、复习滞后，常因工作繁忙形成“最后一刻提
交”习惯；课前阶段（４ １３）虽略低，但方差最大（０ ６５６１），反
映预习与设备准备行为两极分化，部分学习者提前规划，另
一部分则完全忽视；课中阶段（４ １５）方差最小（０ ６２４１），说
明课堂参与浅层化（如随堂任务延迟、互动消极等）具有高度

一致性，呈现“人在心不在”的典型拖延状态。三阶段均处于
“经常”水平，凸显学习者在线学习中时间管理与执行控制所
面临的挑战。

（二）人口学变量对核心变量的差异分析
采用非参数检验（Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ和Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ）

分析人口学变量对三大核心变量的影响。结果显示：性别、
年龄、专业、工作年限均未对在线自我调节学习、教学交互或
学业拖延产生显著影响（所有ｐ＞０ ０５）。唯一具有极显著作
用的是每周学习时长。

在自我调节学习方面，学习时长差异极显著（Ｈ＝ ５７ ４２，
ｐ＜０ ００１），＞５小时组均值秩（２４６）远高于＜２小时组（１２０），
表明持续投入有助于优化学习策略。在教学交互上，学习时
长同样极显著（Ｈ＝ ５５ ６４，ｐ＜０ ００１），＞５小时组交互水平更
高（均值秩为２４７ ｖｓ． １２２）；此外，性别也有微弱显著影响
（Ｚ＝２ ０３，ｐ＝０ ０４２），男性参与度略高。在学业拖延方面，学
习时长极显著负向预测拖延（Ｈ＝ ６０ ２６，ｐ＜０ ００１），≥７小时
组拖延程度最低（均值秩为２５２ ｖｓ． ＜２小时组１２４），说明充
足时间投入有助于任务规划与习惯养成，有效抑制拖延。

综上，每周学习时长是影响开放大学学习者在线学习行
为的最关键变量，而其他人口学特征作用有限。

（三）核心变量的相关性分析
Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析显示，三个核心变量两两间均呈极显

著相关（ｐ ＜ ０ ００１）。在线自我调节学习与学业拖延的相关
系数为０ ９０，表明两者为显著负相关，即自我调节能力越强，
拖延行为越少，因其能有效规划时间、监控进度。教学交互
与学业拖延的相关系数为０ ９４，两者也呈现负相关，表明高
质量交互通过教师反馈与同伴支持减少拖延。自我调节学
习与教学交互的相关系数为０ ９１，呈显著正相关，说明二者
是相互促进的关系，即良好交互激发调节策略运用，高调节
能力者更积极参与互动。综上，三者存在紧密内在关联，其
中教学交互对缓解拖延作用尤为突出，而学习投入与外部支
持共同构成在线学习成效的关键机制。

四、研究结论与启示
（一）研究结论
本研究发现，开放大学在线学习者虽普遍具备较强的自

我调节学习能力并能感知较稳定的教学交互支持，但学业拖
延现象仍广泛存在。相关分析显示，自我调节学习与学业拖
延呈显著负相关———学习者在目标设定、时间管理及自我监
控等方面能力越强，拖延行为越少；教学交互与学业拖延亦
呈显著负相关，高质量互动通过教师反馈、同伴支持等方式
有效缓解拖延；同时，自我调节学习与教学交互呈显著正相
关，表明个体内在能力与外部环境具有协同促进作用。人口
学变量（性别、年龄、专业、工作年限）对核心变量均无显著影
响，但每周学习时长对三者均具有显著预测力，即学习投入
越高，自我调节能力越强、交互水平越高、拖延程度越低，凸
显学习时间投入的基础性作用。

值得注意的是，即便自我调节能力与教学交互水平较
高，拖延也仍普遍存在。这一“意图—行为差距”可从执行控
制不足、情境干扰及动机调节失效等角度解释。成人学习者
虽有调控意识，但在工学矛盾、角色冲突等现实压力下，策略
难以有效落实；若教学交互仅停留于信息传递而缺乏过程引
导与监督，其抑制拖延的作用亦受限。因此，学业拖延本质
上反映的是自我调节能力向实际行为转化的机制性短板，受
个体能力、情境支持与执行效果等多重因素制约。

（二）研究启示
基于此，本研究提出三点启示：
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第一，构建全流程自我调节支持机制。针对学习者任务
策略与深度学习能力薄弱的问题，应覆盖目标、策略与评估
全过程：通过任务分解降低启动门槛，强化元认知训练提升
笔记整理、深度阅读等高阶策略，依托学习画像实现进度预
警与动态调整，推动从“被动适应”转向“主动掌控”。

第二，重塑高临场感教学交互生态。针对生生交互薄弱
问题，建立结构化学习小组，开展同伴互评与社群互动以增
强归属感；推动教师从知识讲授转向学习引导，提供高频、个
性化反馈；融合同步直播与异步交流，打造全天候支持网络，
以情感联结与认知支持抑制因孤独或迷茫引发的拖延。

第三，建立以时间投入为核心的行为保障体系。将学习
时长、交互参与等内容纳入过程性考核，推行“时段锚定”策
略，将学习任务嵌入固定生活节奏；借助智能工具实现学习
过程可视化，强化时间投入与成效的关联感知，促使学习者
在“弹性自由”中建立“刚性约束”。

综上，在线学业拖延治理需精细化自我调节引导、沉浸
式交互环境构建与刚性化时间保障三者协同发力，方能将在
线学习“时空分离”的劣势转化为“自主灵活”的优势，切实提
升成人在线教育质量。
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