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论回归生活世界的心理健康教育
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　 　 ［摘　 要］目前学校心理健康教育普遍存在着游艺化、病理化、形式化等异化现象。重申“回归生活”这一理念，
并探寻其逻辑基础和实践进路，是当前心理健康教育理论建构的紧迫课题。心理健康教育回归生活世界的逻辑基
础主要有：对心理学学科当代转向的呼应、对教育与生活互动关系的借鉴、对人心理发展内在要求的观照。在实践
进路上，心理健康教育要在源于生活、通过生活、为了生活中，自然地存在于个体生活的每一个角落，滋养每一个生命。
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　 　 当前，学校心理健康教育正得到社会各个方面越来越多
的关注和重视，其专业化、系统化、科学化程度已取得长足进
步。但与此同时，学校心理健康教育也不自觉地陷入一种异
化风险：即将其简化为一套标准化、模式化的活动流程和操
作技术。这种深受实证主义影响的“技术理性”范式，把人的
鲜活心理从其赖以存在的、丰富的“生活世界”中抽离出来，
将其对象化、客体化。其结果便是，心理健康教育在实践层
面悄然窄化为“消除症状”与“适应规范”，而遗忘了其更为根
本的目的———促进人更好地存在与生活。因此，重申“回归
生活”这一理念，并探寻其逻辑基础和实践进路，便成为当前
心理健康教育理论建构的紧迫课题。

一、目前学校心理健康教育存在的问题
如前所述，当前学校心理健康教育越来越走向专门化和

技术化。与此同时，也带来了教育方式和手段的片断化与工
具化，这导致学校心理健康教育的生态出现了诸多不可忽视
的异化现象。

（一）游艺化倾向
一些学校为了提升心理健康教育工作的存在感和显示

度，以及提高学生对心理健康教育的关注度和体验感，尝试
以寓教于乐的路径去创新教育形式，如开展心理嘉年华、心
理游园会等活动。但在实践中，我们发现这类活动似乎模糊
了一般的游戏娱乐和心理健康教育之间的界限，突出表现为
游艺形式冲淡心理内核，导致教育效果浅表化。事实上，学
生在这些活动中可能只感受到了游戏的乐趣，而并未触及个
体深层的核心心理课题，如情绪管理、压力应对、自我认知
等。由此，心理健康教育便沦为“玩玩而已”的课外活动，其
教育意义被架空。此外，由于此类活动组织门槛低、场面效
果好，也会使心理健康教育陷入资源错配与目标偏离的误
区，即将大量资源和精力投入到活动的策划与形式上，而非
心理世界的深度探索上。游戏本身并不是心理健康教育的
必要载体，不考虑游戏活动与心理活动的内在联系，一味夸
大游戏功能甚至依赖游戏就容易本末倒置，使心理健康教育
“去专业化”而沦为普通的游戏活动。

（二）病理化倾向
为了更好地应对可能出现的极端心理危机事件，许多学

校都与精神卫生医疗机构合作，构建了“校医结合”的心理健
康教育模式。这在一定程度上可以弥补学校心理工作人员
在专业领域的限制，因为《中华人民共和国精神卫生法》明确
规定：心理咨询人员不得从事心理治疗或者精神障碍的诊
断、治疗。但在实践中也出现了矫枉过正的“病理化”倾向。
其表现之一便是将正常的心理困扰或情绪波动过度解读为
“疾病”或“障碍”，如青春期常见的情绪低落、与父母的冲突、
学业压力带来的暂时性焦虑等，这些本是人生发展阶段的常
态反应，却被轻易贴上“抑郁症”“焦虑症”的标签，而忽略了
心理问题的社会性、情境性和发展性，仿佛所有心理不适都
必须对应一个医学诊断。其表现之二是把通过心理测验对
某类症状的“检出率”直接等同于相应的心理疾病的“发生
率”。一项横跨十年的元分析表明，中国大学生心理健康问
题检出率由高到低依次是睡眠问题（２３ ５％）、抑郁（２０ ８％）、
自我伤害（１６ ２％）、焦虑（１３ ７％）、自杀意念（１０ ８％）、躯体
化（４ ５％）、自杀未遂（２ ７％）。如果把睡眠问题、抑郁、焦虑
等同于精神疾病中的睡眠障碍、抑郁症、焦虑症，就必然会陷
入“病理化”的误区，从而影响对学生心理健康状况的整体估
计，干扰心理健康教育的正确路径。总之，这种“病理化”倾
向的危害是深远的，可能造成不必要的恐慌和耻感，让个体
陷入“病人”角色的自我暗示，进而削弱其自主克服困难的能
力和韧性。

（三）形式化倾向
受教育功利化和短视化行为的消极影响，当前，学校心

理健康教育领域也出现了一定的形式化倾向。具体而言，学
校心理健康教育工作虽已全员、全过程、全方位展开，然而很
多时候，那些精心构建的工作体系、热闹喧嚣的活动现场，让
人感觉徒有形式上的“丰满”和“繁荣”，其教育效果却不甚理
想，甚至暗藏着一股令人担忧的“虚假”和“凋敝”。比如：一
些轰轰烈烈的主题活动，往往追求规模和声势，却缺乏深刻
性、持续性和针对性，如同一阵风刮过，难以真正触及学生个
体深层次的心理需求或困境，活动结束后一切复归沉寂，未
能转化为日常化的关怀与支持。再如：大规模的心理普查常
流于形式，与动辄花费数天时间、千余人密集参与的兴师动
众相比，“后心理普查”阶段则显得相对低调冷清，测验数据
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信息的挖掘不够丰富、全面，缺乏科学的深度分析、有效的预
警跟进和个性化的干预方案，没有发挥出与“投入”相匹配的
“产出”效应。此外，承担大量一线心理工作的辅导员和班主
任，作为高校心理健康教育的主体力量，普遍缺乏系统、深入
的专业训练，在繁重的日常事务性工作挤压下，其所能提供
的心理支持往往浅尝辄止，局限于事务处理或简单安抚，难
以进行专业的评估和深度干预。最后，心理健康教育的评估
体系过度依赖活动次数、参与人数、咨询数量甚至活动照片
等表面指标，却严重忽视服务的质量、深度、学生心理素质的
实际提升程度、求助体验的满意度以及危机预防化解的真实
效果，导致工作重心偏移，甚至催生为“数据”而工作的形式
主义现象。

总之，上述三种倾向不可避免地会使学生降低对学校心
理健康服务的接受度，甚至会形成“信任漏斗”，导致他们即
使遇到严重困扰，也可能不再主动求助，最终制约着学校心
理健康教育工作的实际效能。而应对这一尴尬境地的路径
之一便是使心理健康教育回归学生的生活世界，关注学生真
实的内在心理生活，关心他们现实的态度、情感、需要、愿望、
价值观等问题。

二、心理健康教育回归生活世界的逻辑基础
回归生活世界的心理健康教育是以现象学为代表的主

体论哲学为基础的，现象学的基本主张是强调面向活生生的
事物本身。这里的“事物”并不限于形而下的物理客体，也包
括形而上的意识领域。“面向事物本身”即返回学生的心理
生活，心理健康教育由此也转向了多元丰富的主体，关注他
们的日常、关注他们的内心、关注他们的生活。心理健康教
育回归生活世界并非简单的教育重心的调整，而是一种深刻
的教育理念的转向，其背后具有坚实的逻辑必然性。

（一）对心理学学科当代转向的呼应
心理健康教育作为心理学的一个分支学科，其理论基础

与实践向度不可避免地会受到心理学学科发展趋势和研究
成果的影响。纵观心理学学科的发展历程，可以将其概括为
三个阶段，即从最初的“本体形而上学”的心理学阶段，经过
科学心理学阶段，正在转向关注人现实世界的心理学阶段。
人本主义心理学的诞生在某种意义上就是这种转向的体现，
人类在基本生活需要得到满足的基础上必然会产生出自我
实现的需要，促使人们催生出对经验、价值、意义、潜能、创造
等方面的追问，而这些都是直面真实的现实生活世界的。由
此，心理学的研究便摆脱了本体化的哲学思辨和对象化的精
确实验，回归到“人”的在场，去真正认识“人”、理解“人”、实
现“人”。由此，心理健康教育应该也必须顺应心理学学科的
这一发展趋势，更多地在“生活世界”中去开展理论探讨与实
践研究，更多地关注人的现实生活和现实生活中的人。

（二）对教育与生活互动关系的借鉴
教育与生活的互动关系是教育学的一个基本命题，从教

育史的角度来看，两者的关系可以从杜威提出的“教育即生
活”和陶行知倡导的“生活即教育”的论述当中获得启发。随
着社会的急速发展，教育与生活已经在更高阶梯上呈现出一
体化的趋势，如教育与社会的一体化，教育与世界的一体化，
教育与个体生命自身全程的一体化。一方面，教育应该具有
生活意义，即教育对学生的人生过程和生命成长具有内在价
值，从而使学生能够更好地适应生活、充实生活、创造生活；
另一方面，生活也应该具有教育意义，生活世界是个体生命
存在的表征方式，生活过程就是人的生命价值实现的过程，
离开了具体生活，人的成长和发展就会成为无源之水、无本
之木。个体生活中的种种心理活动，如认知、感悟、理解、体

验、唤醒、反思等等，都是具有成长意义的不可替代的教育资
源。正如孙云晓先生所言，“生活体验是让孩子发现自己潜
能优势的关键条件，也是培养健康人格的重要途径”。教育
与生活之间互动关系的核心启发在于：心理健康教育必须植
根于真实、具体的生活情境，成为学生应对生活挑战的内在
力量。这种“回归”，本质是让心理健康教育重新成为照亮生
活迷途的灯火，而非尘封于象牙塔的“知识标本”。

（三）对人心理发展内在要求的观照
生活的本质在于实践着的人的生命存在，并指向人的生

成。由此，个体的心理发展就离不开生活并内在于生活。皮
亚杰的发生认知论表明，个体的心理是在与环境的持续互动
中逐步演化的，脱离真实情境的抽象说教难以促成真正的心
理适应；埃里克森的心理社会发展阶段理论则强调，人格的
健康成长依赖于不同年龄阶段关键矛盾的解决，而这些矛盾
（如信任与怀疑、自主与羞耻、勤奋与自卑等）无一不是植根
于具体的生活实践。维果茨基的“最近发展区”理论进一步
启示我们，有效的心理教育应立足于学生当下的生活困境
（如校园欺凌、家庭变故、网络沉迷等），通过创设支持性环
境，帮助其在解决实际问题中实现心理能力的跃升。我国著
名心理学家、教育家朱智贤教授则认为，在主体和客体相互
作用的过程中，社会和教育向个体提出的要求，所引起的新
的需要和其已有的心理水平之间的矛盾，是个体心理发展的
内部矛盾或内因，也是其心理发展的动力。这个新需要不是
自然而然产生的，它是个体在社会生活中产生的，目的也是
为了适应社会生活。离开了社会生活和教育的要求，个体的
心理不可能得到正常的发展。由此可见，真正的心理健康教
育，应当成为个体生活世界的“脚手架”，在真实的关系冲突、
情绪体验和问题解决中，促进学生心理机能的自然生长。

三、心理健康教育回归生活世界的实践进路
心理健康教育回归生活世界，就是要以生活为出发点和

落脚点来统领心理健康教育的目标、内容、方法和手段等，使
心理健康教育在源于生活、通过生活、为了生活中，自然地存
在于个体生活的每一个角落，滋养每一个生命。

（一）源于生活：心理健康教育回归生活世界的基点
胡塞尔的现象学理论认为：个体只要在一定时空和各种

关系当中生活，就必然会形成一个以自我经验为中心，具有
意义界域的生活世界，生活世界对个体的影响在一般意义上
优先于任何外在的抽象理论预设的概念世界。生活世界的
实质是现实的人的生活，生活促进了人的生存和发展，对人
的发展具有基础性作用。从发生心理学的视角来看，无论是
心理活动的系统发生还是个体发生，都直接或间接源于特定
的生活图景。因此，心理健康只能是“生活中”的心理健康，
而不应是仅仅停留在“心理上”的心理健康，否则，就有可能
使心理健康教育陷入歧途。

基于上述分析，我们认为，心理健康教育应该是以个体
现实的生活经验为起点。心理是生活的投射，人的心理状态
并非孤立存在，而是在与生活场景的互动中逐渐形成的。个
体的心理健康问题也绝非是一个单纯的心理学问题，而是关
涉其现实世界的生活性问题。因为，只有在具体的生活世界
中，我们才能知道个体的心理健康问题是如何产生和发展
的？其主要影响因素有哪些？进而拟定辅导或咨询方案。
正如人本主义心理学家马斯洛所言：心理健康的教育本质是
一种“人生哲学”，它不是“纯描述性的或纯学术性的”，它指
向人的生活领域，人的行为领域，“它帮助人形成生活方式，
这不仅仅是人自身内在隐秘的精神生活方式，而且也是他作
为社会存在、社会一员的生活方式”。
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（二）通过生活：心理健康教育回归生活世界的依托
生活世界，作为人类存在的原初场域，承载着个体全部

的生命体验、意义建构和关系互动。心理健康问题从来不是
抽象存在的病理标签，而是具体生活情境中的体验与反应。
将这些鲜活的生活经验剥离后形成的“心理问题”，就像离开
水的鱼，既失去了本来面目，也难以找到真正的解决之道。
回归生活世界意味着承认心理健康的复杂性———它不是在
真空中产生的症状集合，而是个体在与世界互动中形成的整
体生命状态。

陈鹤琴先生对教育与生活的关系进行了不断研究，思考
如何将富有教育意义的生活内容纳入到课程领域以加强教
育与生活的联系，他提出的“活教育”课程中处处闪现着生活
化课程的光辉，字里行间流露出对生活化课程的深刻理解。
在生活化课程的方法问题上，他认为生活不仅仅是课程的源
泉，而且还是课程的方式。受其启发，我们认为，心理健康教
育也应该是实践形态的，要以生活世界各种场景为依托，让
学生去体验、领悟生活的真谛。具体而言，心理健康教育的
主题、内容及素材应植根于生活。在内容上，应更多关注那
些与日常生活密切相关的心理技能———情绪觉察、压力管
理、有效沟通、意义建构等；在方法上，应创设更多问题解析
式的教育情境，让个体在真实或模拟的生活情境中形成直面
问题、解决问题的能力；在环境上，应将心理健康教育融入社
区、家庭等多元生活场景，形成支持性的生态系统。

（三）为了生活：心理健康教育回归生活世界的旨归
当前，关于心理健康教育目标的表述，大多都局限于心

理层面，如学会心理调适、培养心理素质、开发心理潜能之
类。但回归生活的心理健康教育认为这些表述还不够本真，
心理健康教育的目标不应仅仅局限于“心理层面”，其终极价
值更在于“生活层面”，即从学生的生活出发，培养学生的生
活智慧，提升学生对生活的满意度和幸福感。“为了生活”这
一最终目的，揭示了心理健康教育的最高理想———它不是为
了塑造一个“无问题”的、标准化的“正常人”，而是为了帮助
每个人在其独特的生活轨迹中，实现一种“诗意的栖居”。

事实上，生活世界是心理品质的试金石与练兵场，心理
调适的好坏、心理素质的优劣、心理潜能的高下都要体现到
个体的日常生活中来，否则就是一种没有实际意义的空谈。
这包含两层意蕴：一方面是应对生活的“适应”，回归生活世
界的心理健康教育，旨在培养个体在面对生活的挫折、丧失
与不确定性时，所具备的耐受力、适应力与恢复力，这是个体

“栖居”的基础。另一方面是创造生活的“意义”，心理健康的
核心标志之一是能够感知并创造生活的意义感。通过引导
学生反思其价值取向、人生目标与日常选择，心理健康教育
可以帮助他们在平凡乃至困顿的生活中，发现闪光点，构建
属于自己的生命叙事，活出饱满和自洽的状态，这正是“诗
意”的所在。

四、结语
综上所述，当下的学校心理健康教育实践必须进行深刻

的范式重构，它需要坚定地以“源于生活”为基点，从学生真
实的生活经验与现实困境出发；以“通过生活”为依托，将教
育融入真实或模拟的生活情境，让学生在体验与问题解决中
成长；最终，以“为了生活”为旨归，将培养生活智慧、提升幸
福感作为终极目标，帮助学生不仅能够适应生活，更能创造
意义，实现“诗意的栖居”。回归生活世界，绝非是策略性的
权宜之计，而是实现上述范式重构的必由之路。唯有让心理
健康教育深深扎根于生活的沃土，它才能真正赋能于每一个
个体，使其获得面对生活、热爱生活、创造美好生活的智慧、
勇气和力量。
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