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体育文化赋能体育院校英语课程思政的教学创新路径研究
许慧萍

（南京传媒学院，江苏南京　 ２１００００）
　 　 ［摘　 要］在体育强国和大思政课建设的背景下，体育院校的英语课程思政正面临着同质化、表层化的难题，急
需找到突破口。而体育文化里蕴藏着丰富的思政元素，能让英语课程思政的内容更充实。本文以体育文化赋能为
切入点，基于课程思政、专门用途英语等相关理论，解析体育文化与体育院校英语课程思政的契合之处，梳理二者
的现状和弊端，从内容、方法、实践、评价四个方面构建教学创新路径，并建立跨学科师资、跨部门协同等保障机制，
以此使体育文化、英语教学以及课程思政实现高度融合，助力体育院校英语课程思政的发展。
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　 　 在新文科建设的背景下，“课程思政”是思想政治教育的
再创新，为高校英语教学改革指引了新的方向。在“体育强
国”建设推进的关键时期，高校“大思政课”建设也在如火如
荼地开展，体育院校作为培养体育专业人才的主阵地，其英
语课程思政建设需以体育专业特色为基础，走出通用英语的
困境，找到适合体育专业学生的教学资源。体育文化是体育
院校的核心文化标识，既包含拼搏进取、团结协作、公平竞争
等价值理念，同时还具备为国争光、传播中华体育文化等带
有专业特色的思政内涵，与体育院校英语课程的专业属性、
学生需求、育人目标是高度契合的。本文以“体育文化赋能”
为核心，探索体育院校英语课程思政的教学创新路径。把体
育文化当作英语课程思政的核心素材库和赋能载体，推动这
三者深度融合，一方面能提升体育专业学生的英语应用能
力，另一方面也能强化他们的体育专业素养和对思政价值的
认同，同时还能实现体育院校英语课程“工具性＋人文性＋专
业性”的三重属性统一。

一、理论基础
课程思政理论，强调“所有课程都有育人功能”，根本目

标是立德树人，要把思政元素融入各类课程教学的全过程，
实现“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体。体育院校
的英语课程思政得立足专业特色，把体育文化里的思政元素
转化成能融入教学、让学生能感知、能践行的内容，让语言学
习成为思政育人的载体。

专门用途英语（ＥＳＰ）理论，其核心是“以专业需求为导
向、以职业能力为目标”，要求英语教学贴合体育专业的学习
场景、职业发展和实践需求。把体育文化融入体育专业英语
教学，既符合ＥＳＰ的教学规律，又能让课程思政更有专业针
对性，避免“思政和专业两张皮”。

体育文化理论提到，体育文化包含“精神文化、制度文
化、物质文化三个层面”，其中精神文化是核心，中华体育精
神、奥林匹克精神、体育伦理、体育价值观等都是课程思政的
核心素材；制度文化（如体育规则、赛事制度）和物质文化（如
体育场馆、赛事标识）能给英语教学提供具体的场景和素材，
让思政育人更有实践性。

体育文化和体育院校英语课程思政的深度融合，具有天

然的逻辑基础和现实适配性。二者都是为了“立德树人”这
个根本目标。体育文化的核心是培育体育人的职业素养和
价值理念，英语课程思政的核心是通过语言教学培育学生的
思政素养，两者都是为了培养“德技兼修”的体育专业人才，
和体育院校的人才培养定位是契合的。在内容上，思政元素
和体育专业学生的学习、生活、职业发展高度相关，比如中国
女排的拼搏精神、北京冬奥会体现的文化自信、国际赛事中
的规则意识等，让课程思政更有“代入感”。而英语是传播体
育文化和进行思政育人的语言工具，体育专业学生未来在职
场上，比如国际赛事、体育外交、海外执教、体育文化交流等
场景，都需要用英语沟通。把体育文化里的思政元素融入英
语教学，既能提升学生的专业英语应用能力，又能让他们在
语言实践中践行思政理念，真正实现“学用结合、知行合一”。

二、体育院校英语课程思政存在的现实问题
目前体育院校英语课程思政里，思政元素大多集中在通

用的家国情怀、道德素养上，对体育文化的思政内涵挖掘得
不够深入，也没形成体系化的体育文化思政元素语料库。有
些课程只简单加些体育专业词汇、赛事名称等表层内容。例
如在讲解“Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ”时，只介绍赛事相关知识，没解读
其中“公平竞争、团结协作”的奥林匹克精神；讲解“Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｓｐｏｒｔｓ”时，只罗列体育成就，没传递“为国争光、体育报国”的
中华体育精神。由此，体育文化和课程思政就只是“貌合神
离”，没法实现真正的融合。

在教学方面，体育专业学生思维活跃、实践能力强，对理
论教学兴趣不高。但当前体育院校的英语课程，以“词汇＋语
法＋阅读”的传统讲授模式为主，课程思政多为“说教式”，没
有结合体育专业特点设计互动式、实践式的教学方法。在教
学形式上，也缺少适合体育专业学生的双语案例研讨、体育
场景模拟等，导致学生只能被动接受思政内容，很难把体育
文化中的价值理念内化成自身的素养。

在教师方面，教授课程的英语教师，大多具有外语专业
相关背景，体育专业知识和体育文化素养相对薄弱，很难精
准挖掘体育素材里的思政内容；而体育专业教师，虽然有丰
富的体育文化知识，但英语语言能力和课程思政设计能力相
对不足，同样无法对接“英语＋体育＋思政”的跨学科素养，这
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也会影响体育文化赋能英语课程思政的效果。
当前体育院校英语课程评价仍然围绕语言知识和技能

展开，以笔试的成绩高低、词汇量的多少和阅读写作的能力
强弱来评价学生，缺少对学生体育专业素养、思政价值认同
等方面的考查；在评价方式上也偏向于终结性评价，忽视过
程性的评价，在“语言＋专业＋思政”协同育人实效方面捉襟
见肘。

三、体育文化赋能体育院校英语课程思政的创新路径
以体育文化为核心，结合体育院校的专业特色和学生需

求，从内容、方法、载体、评价四个维度，构建深度融合的教学
创新路径，让体育文化对英语课程思政实现全方位赋能。

（一）教学内容的一体化
要构建模块化、系统化的教学内容体系，实现“思政元素

精准植入、体育专业深度融入、语言能力同步提升”。
一方面，课程需要系统挖掘体育文化思政元素，可以按

照“中华体育精神、奥林匹克精神、体育职业素养、体育跨文
化交流”四大模块，挖掘思政元素并配上对应的英文表达，形
成“思政主题—体育内涵—英文表达—典型案例”的对应体
系。比如在中华体育精神模块，加入为国争光（Ｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ ａｎｄ
ｓｔｒｉｖｉｎｇ ｆｏｒ ｎａｔｉｏｎａｌ ｇｌｏｒｙ）、女排精神（ｔｈｅ Ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｗｏｍｅｎ’ｓ Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ Ｔｅａｍ）等；奥林匹克精神模块里，加入团
结协作（Ｔｅａｍｗｏｒｋ ａｎｄ Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ）、超越自我（Ｓｕｒｐａｓｓｉｎｇ
Ｏｎｅｓｅｌｆ）等；体育职业素养模块中，加入体育伦理（Ｓｐｏｒｔｓ
Ｅｔｈｉｃｓ）、敬业精神（Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ Ｄｅｄｉｃａｔｉｏｎ）等；体育跨文化交
流模块里，加入文化自信（Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ）、体育文化传
播（Ｓｐｏｒｔｓ Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ）等。

另一方面，开发一体化的校本教材，如《体育文化英语课
程思政教程》，打破通用教材的框架，设置“奥林匹克精神与
价值追求”“国际赛事中的英语沟通与职业素养”“体育外交
中的语言与文化”等核心教学模块。每个模块包含“双语理
论讲解＋体育思政案例分析＋英文语言实践”三部分，如“体育
外交”模块，结合中国体育外交案例（如乒乓球外交等），讲解
相关英文表达，使学生思考“体育外交”的家国情怀和跨文化
大智慧。同时还要融入本土化、时代化的体育思政素材，选
取新时代中国体育发展的典型案例、体育名人的励志故事、
国际体育赛事中的中国声音等，如苏炳添的奥运突破、谷爱
凌的体育精神、杭州亚运会的文化展示等，把这些转化成英
文教学素材，如此使课程思政与时代同步、贴近学生，增强学
生的民族自豪感和体育报国情怀。

（二）教学方法的创新
基于体育专业学生的学习特点，在打破传统讲授模式的

基础上，采用互动式、实践式的教学模式，在传授语言的同时
完成对学生的思想政治教育，让学生做到“教—学—练—
育”。比如，给学生创设模拟“北京冬奥会志愿者接待外宾”
的情景，让其用英语来介绍冬奥会的场馆设计、赛事文化等，
引导学生在接受思想政治教育的同时，认识到冬奥会贯彻的
“绿色、共享、开放、廉洁”的办奥理念。也可以采用翻转课堂
的模式，课前布置体育文化思政相关的英文阅读任务（比如
体育名人的英文传记、国际奥委会的官方文件、中华体育文
化的英文解读文章），让学生完成英文预习笔记并提炼思政
内涵；课上以学生为主体，开展英文ＰＰＴ汇报、主题演讲、辩
论赛等活动，比如围绕“Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｐｉｒｉｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｅｒａ”
“Ｆａｉｒ Ｐｌａｙ ｉｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ”这些主题进行英文演讲；课后
布置英文写作任务（比如体育思政读后感、体育文化传播短
文），形成“课前输入—课中输出—课后巩固”的闭环教学，以
达到“教—学—练—育”有机统一的目的，进一步提高学生的
思政水平和语言能力。

（三）教学载体的升级
依托数字化技术和校园体育文化资源，搭建线上＋线下、

虚拟＋现实的多模态教学载体平台，拓展课程思政的育人边
界，让体育文化赋能英语课程思政更具灵活性与实效性。比
如整合各类优质教学资源，搭建集双语课件、思政案例、英文
视频、音频素材、实践题库于一体的线上资源库，上传到学校
的教学平台；借助新媒体平台发布一些有趣又实用的内容，
比如“１分钟英文学中华体育精神”“体育专业英语思政词汇
打卡”“学生体育思政英文演讲视频”等，把英语课程思政从
课堂延伸到课外，让学生能“随时随地学英语、悟思政、传体
育文化”；还可以把英语课程思政融入校园体育文化活动，打
造线下实践载体，让学生在校园生活中沉浸式感受“体育＋英
语＋思政”的融合氛围。

（四）评价体系的优化
开展以过程性评价与终结性评价相结合、定性评价与定

量评价并重的多元评价方式，打破传统单一语言评价模式，
对学生英语语言能力、体育专业素养和思政价值认同进行全
面评定，在发挥评价功能上体现出“导向、激励、育人”的
作用。

三维评价包括“语言能力、体育专业素养、思政价值素
养”３个维度，每一方面都要设置具体的可量化评价指标；并
将维度占比按课程本身的特点合理分配（比如考虑语言能力
占４０％，体育专业素养占３０％，思政价值素养占３０％等）。
过程性评价占比６０％，针对学生的平时课堂上学习情况、参
加实践活动等情况，对学生进行体育思政英语输出成果（演
讲、写作、ＰＰＴ）、参加校园及社会活动的情况、体育思政观念
践行情况等方面的评价，全方位记录学生的成长历程；优化
终结性评价占比４０％，设置“双语笔试＋英文实践口试＋思政
素养答辩”的综合评价方式。

另外，还可以建立学生成长档案，记录学生在课程学习、
实践活动、竞赛获奖等方面的表现，跟踪他们语言能力、体育
专业素养与思政素养的提升过程，实现“评价—反馈—改进”
的闭环管理。

四、构建创新路径所需的保障机制
要让创新路径真正落地实施，需要从师资、制度、协同等

方面构建完善的保障支撑体系，为体育文化赋能英语课程思
政提供持续动力。

就师资队伍而言，学校可定期开展跨学科素养培训，建
立跨学科备课机制，让英语教师、体育专业教师和思政教师
都参与备课过程，发挥自身的特长优势，一同设计教学方案
开发教学资源。同时，引进既懂英语又有体育专业知识和思
政素养的双师型人才，鼓励教师参与体育赛事、英语志愿服
务、体育文化国际交流等实践活动，提升他们的跨学科实践
能力。

在制度体系建设方面，学校要出台关于体育文化赋能英
语课程思政教学改革实施的相关方案，明确融合教学的目
标、要求、实施路径和考核标准，把它纳入学校课程思政建设
的整体规划。将“体育文化＋英语＋课程思政”融合教学纳入
教师的教学考核与职称评定体系，把融合教学实践纳入学生
的综合素质评价，对表现优秀的学生给予表彰和学分认定。

在跨部门协同方面，组建跨部门协同工作领导小组是非
常有必要的，由学校分管教学的领导牵头，外语、体育、思政、
学工等部门共同参与，明晰各个部门在融合教学生涯的作用
和责任，并且定期召开相关会议讨论解决实施过程中碰到的
实际问题，确保体育文化赋能英语课程思政的各项举措都能
落地见效。
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以体育文化为核心，紧扣体育院校的专业特色和学生需
求而构建的四位一体教学创新路径，实现了体育文化、英语
语言教学与课程思政的有机统一。这不仅能提升体育专业
学生的英语应用能力，还能强化其体育专业素养和思政价值
认同，彰显出体育院校英语课程的“专业特色”与“育人价
值”。同时，通过打造跨学科师资团队、完善制度体系和构建
跨部门协同机制，为体育文化赋能英语课程思政提供持续动
力。未来的研究方向，可聚焦人工智能、大数据等新技术，为
体育院校英语课程思政的特色化和高质量发展提供更具针
对性的实践参考。
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