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数字媒介语境下非遗手工的“虚拟体验”设计与审美转化
黄燕萍

（泉州华光职业学院，福建泉州　 ３６２０００）
　 　 ［摘　 要］在数字媒介语境下，“虚拟体验”为人们获取感知带来非凡体验，深刻改变着社会生活、学习以及工作
的方方面面。如何活化利用幼儿教育场域推动非遗手工技艺的传承与弘扬，成为当下亟须探究的一个重要突破性
课题。基于此，本文透过阐释非遗手工教学“虚拟体验”设计的转化内核及现实推动困境，提出面向幼儿的非遗手
工“虚拟体验”设计原则与策略，旨在完成非遗技艺从实体物品到数字符号的转译，促使幼儿加深对我国非物质文
化遗产（以下简称“非遗”）的了解，提高情感共鸣与文化自信，并推动非遗审美从静观到交互、从程式到创生、从技
艺到素养的深层转化。
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　 　 非物质文化遗产手工技艺，作为民族记忆的活态载体与
审美智慧的结晶，其传承历来依赖口传心授、亲身实践等传
播模式。然而，在全球化与现代化进程中，尤其是面对数字
原生代的幼儿，传统传承模式面临着受众断层、语境变迁、技
艺复杂与时空局限等多重挑战。与此同时，以虚拟现实
（ＶＲ）、增强现实（ＡＲ）、混合现实（ＭＲ）及各类交互应用程序
为代表的数字媒介技术，正以其强大的沉浸感、交互性与想
象力构建能力，重塑着人类的感知、学习与创造方式。这为
非遗的当代传承，特别是面向未来一代的启蒙教育，开辟了
前所未有的可能性。

因此，在数字媒介语境下，研究如何为幼儿设计非遗手
工的虚拟体验活动，并探讨在此过程中发生的审美转化，便
成为一个紧迫且富有前瞻性的课题。这并非要以数字虚拟
完全替代实体操作，而是旨在构建一个互补的、低门槛的、富
有吸引力的前置体验场景与创新学习方式。通过精心设计
的虚拟交互场景，让幼儿在数字世界中触碰非遗的肌理，玩
转技艺的逻辑，重构审美的意象，从而在内心深处播下文化
认同与创造力的种子，实现非遗美育从技艺传授到素养培育
的升华。

一、非遗手工作为“虚拟体验”设计的内容基石与转化
挑战

（一）内核提炼：从技艺到文化逻辑
非遗手工虚拟体验的设计，不能停留于对其物质形态的

简单数字化复制，而需深入萃取其文化内核与制作逻辑：
１．技艺流程的算法化隐喻
大量非遗手工都有其固定的操作步骤、规则和技巧。比

如，剪纸需要先折纸再画稿、经过精心剪刻然后铺展打开；永
春纸织画则遵循经纬交错的结构规律、排布井然有序。综
上，这些都可被视为“算法”或“程序性知识”的一种，为设计
虚拟体验教学活动提供了明确的逻辑链、游戏化运行机制。
２．材料质感的感官符号化
在物理环境下，剪纸纸张的清脆感和韧性度、纸浆画纸

浆的软绵感和可塑性、鑚埔簪花中各种鲜花的娇艳欲滴和沁
人芳香，这些材料是非遗手工体验的关键要素。在数字媒介
语境下，非遗手工虚拟设计则需基于视、听、触等类似的身体

反馈，把材料的物理质感转化为能够被普遍感知的数字符号。
３．纹样图式的文化叙事性
非遗手工作品通常蕴含着丰富的寓意，如神话传说以及

宇宙观等。比如，剪纸中的生肖、团花寓意美好祝福；鑚埔簪
花的花草组合象征人们对美的追求，带有信奉自然、赞美生
命之意；永春纸织画中的山川、人物画面背后则可能隐藏着
历史典故。在设计数字化非遗手工课时，教师需将其背后的
故事以适合幼儿理解的方式进行拆解与融入，使图案不再孤
立，而是有灵魂的文化叙事单元。
４．造物观念的哲学启蒙
非遗手工深植于“天人合一”“物尽其用”“匠心独守”等

中华传统造物哲学和文化观念之中。据悉，大量手工艺制作
都体现出对自然材料的敬畏之情，彰显出古人的心灵手巧和
智慧。面向幼儿的非遗手工虚拟体验设计，则应将这些思想
理念转变成可感知和交互的启蒙要素，让幼儿深入了解材料
由自然之源到创作成品的全流程，或设计只有通过不断重复
操作、倾注足够耐心才能获取惊喜成果的环节，在幼儿内心
植入朴素而深刻的文化价值观。

（二）转化挑战：从真实到虚拟的跨越
将实体非遗手工转化为适合幼儿的虚拟体验，并非简单

的技术移植，而是一场涉及感知、认知与文化层面的创造性
“转译”。这一过程需谨慎处理以下几对核心关系，它们构成
了设计面临的主要挑战：
１．具身性与虚拟性的脱嵌挑战
非遗手工精髓之处在于“身体力行”，即手指对材料的触

压感受、使用工具时的手法、全身心投入的节奏感等，都是技
艺传承者基于自身经验的心领神会、意会而得；而虚拟体验
更多是依据耳目的视听加工，很难还原出真实物料的声音状
态和表面触感。所以，如何利用有限的数字感官通道，引导
幼儿激发“身体化想象”并调动其操作欲、弥补具身经验的不
足，这是首要难题。
２．简化与保真的平衡挑战
面向幼儿开展非遗手工教学，教师需对某些复杂的工艺

流程、精致纹样、操作细节等加以适龄化处理。但需注意，过
度简化之后是否会造成非遗文化逻辑和审美的缺失，导致整
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体体验环节过于表浅无内核。所以，如何有效提取非遗技艺
的核心，诸如对称、交织、叠加的美感，并结合这些展开游戏
化的虚拟体验设计十分重要。这不仅可降低幼儿对非遗手
工的认知和操作难度，亦可保证其文化内涵和审美韵味的
留存。
３．线性传承与开放探索的调和挑战
和传统手工艺传承相比，以数字媒介为驱动的虚拟体验

强调的更多是一种鼓励探索、试错、即时应答的开放式交互。
如何在充分尊重非遗技艺内里工序逻辑的基础上，把数字媒
介的非线性、可逆性发挥出来，提供既可引导幼儿学习到相
关工序的核心步骤，也可供其自由创造的设计结构？这还需
要教师在预设化路径和开放性空间之间寻找一个好的结
合点。
４．个体体验与集体传承的张力挑战
大多数非遗手工技艺都处于某个特定的社区和文化背

景下，拥有较多的社会性和团体性特征。然而，目前很多虚
拟数字化体验都是以个体为主导的。因此，教师需在虚拟空
间上模仿一些社交或者协同方式，还原一种共在感与分享
欲。比方说，展示其他幼儿的创作成果，设置协作性学习任
务或链接线上线下社群活动，将幼儿个体体验映射于整体之
中，以此提高人与人之间的共情效果，避免文化体验的孤立化。

二、面向幼儿的非遗手工“虚拟体验”设计原则与策略
（一）核心设计原则
基于幼儿的认知特点和心理需求，教师在设计非遗手工

虚拟体验活动时，应遵循适龄、游戏化、多感官融合以及安全
与包容性的原则。首先要确保交互界面简洁明了，符合幼儿
大肌肉控制动作的特征，指令简单易理解，有可视化或者图
示化的操作步骤提示，在确保理解后给予及时反馈，防止过
于复杂烦琐的操作；其次，在游戏互动方式下把学习目标融
入其中，以任务完成、过关打怪，即时奖励、角色扮演等方式，
引导幼儿主动参与非遗技艺学习；再者，运用听觉、视觉以及
触觉等多种方式综合提升认知、记忆的过程，弥补在虚拟环
境中手感接触不足的弊端；最后，在创建安全无风险的虚拟
环境中，通过设置一系列辅助手段或设置操作难度的方式，
让不同幼儿能够在统一平台展开学习，拥有与他人一同玩乐
成功的体验感。

（二）具体设计策略
１．情境沉浸式叙事策略
搭建有统一主题的虚拟世界，用情境故事牵引幼儿，让

他们主动展开探索活动。比如，教师可创设ＡＲ“春节小镇”
的虚拟空间场景，让幼儿通过完成剪纸、制作簪花等任务，将
各种隐藏的“春节小镇”游戏串起来，由此在推动情节发展的
同时学习相关技艺步骤和文化内涵，在虚实融合的情境下开
展更有温度的手工游戏。
２．游戏化互动解构策略
将复杂的非遗工序拆解成适合幼儿认知的小游戏。比

如，教师可将剪纸的对称性知识拆解成镜像绘画游戏，拖动
图案即可实现拼接对称；将纸浆画中编织的经纬规律转换成
路径填充、色彩排序关卡；还有，通过陶泥拉坯以增加幼儿对
身体的感觉，借助手势速度、力度感知尝试保持泥柱的平衡，
玩出趣味和成就感。通过这种既有趣又易学的活动，帮助幼
儿逐项学会有关的非遗技能，积累操作经验，磨炼对关键动
作及规律的敏感性。
３．多感官通道融合策略
教师应调动幼儿全方面的视、听、触等感觉输入通道，加

强其对虚拟操作的实在感受。比如，剪红纸时出现的“唰唰”
声响，虚拟红纸也随之有线性展开的效果；“揉捏”虚拟黏土
时，可感受到黏土的变形并伴以柔和弹性的声音。另外，教

师还可使用设备的震动功能模拟实际物体的触感，或者仿造
实际材料的成形感，并通过多通道反馈来补偿幼儿对触觉经
验的缺失，达到更好的沉浸感体验。
４．社群化共创分享策略
教师可搭建一个简单安全的在线作品墙或者虚拟展厅，

以供幼儿将自我数字非遗作品上传分享给同伴点赞和鼓励。
在具体教学活动中，引导幼儿基于他人作品增添二次元素，
形成一个小型互动创作社群，如此不仅可增强幼儿的成就感
和表现欲，还能促进幼儿之间相互学习、交流进步，初步培养
协作与共享意识。

三、非遗手工虚拟体验中的审美转化机制
非遗手工的虚拟体验，其终极价值不在于生产数字复制

品，而在于通过交互过程，实现非遗审美在幼儿心智中的创
造性转化与内生发展。

（一）审美感知的转化
传统非遗审美教育常始于对经典作品的静观与赏析，但

虚拟体验赋予审美对象由原来的视觉性完成品变成可交互
的行为过程。幼儿不再充当观众的角色，而是一个创造者与
参与者，在虚拟体验中实现审美感知与技艺并举。比如，对
非遗形式美的感知，可通过不断变换对称轴、尝试各种图案
组合的过程中建立；对非遗材料美的体验，则可通过不断与
虚拟材料交互中即时获得反馈。由此，审美成为一种具身性
的认知，被深嵌于整个学习互动的全程当中。

（二）审美表达的转化
虚拟环境突破了非遗手工材料、工具和物理规律的限

定，幼儿可在规定范围内更自由肆意地开展创作。比如，为
民间传统图案更换喜爱的颜色；将不同非遗元素变成数字化
素材进行拼接与重组；尝试创作生活中无法实现的，具有动
态性、交互性的非遗作品等，从而使幼儿从遵循既定的程式
美走向一种创生式的美的发现，形成独特的创新意识和文化
自信心理。

（三）审美价值的转化
教师应以持续、好玩的虚拟体验带动非遗手工艺审美经

验的价值沉淀，而非单一的技艺水平，促使幼儿综合素养的
全面提升。首先是强化文化认同感，让幼儿从虚拟叙事的交
互体验中建立起与民族图腾的情感链接，在最初的直接体验
层面激发起对传统文化的认知和自豪。二是提高创造和解
决问题的能力。幼儿在非遗手工课虚拟体验中面临着诸多
挑战，比如如何剪出流畅的线条，如何插出漂亮的簪花等，这
些都能锻炼其良好的预备、执行和调整能力。三是重视专注
力和耐心的培养。通过游戏化的任务设计，驱动幼儿进入到
一种兴趣盎然、精力集中的心流状态，在沉浸体验中获得专
注和耐心。四是对自然和材料的顺应性、体验性认识。通过
模拟取材、因材施艺的过程，幼儿得以初探传统造物中尊重
自然、物尽其用的朴素智慧。

四、结语
数字媒介语境下的非遗手工幼儿虚拟体验设计，是融会

贯通非遗保护理论、儿童发展心理学、数字艺术设计、人机交
互等知识于一体的创新性跨学科实践。它并非是对传统的
一种背离或倒退，而是基于数字化语境为古老非遗进行全新
的大胆探索，实现幼儿对非遗文化的初步认知。未来通过不
断发展和完善，理想的非遗美育环境必然是线上线下融合互
通、虚实一体的。虚拟体验作为一种成本低、风险小、趣味高
的教学形式，可更好地满足幼儿的需求和喜好，而后引导其
将虚拟世界中的经验和手法应用于现实生活中，促使非遗手
工所承载的审美精神和文化基因能够在数字时代“活”起来、
“传”下去，并滋养出新时代具有本土情结而又面向未来发展
的非遗新生命。　 　 　 （下转第１８０页）
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