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教育家精神融入教师教育实践教学的内在逻辑与实现路径
郭凤秀

（长江师范学院，重庆　 ４０８１００）
　 　 ［摘　 要］教师教育实践教学是造就未来优秀教师的重要环节，教育家精神融入教师教育实践教学能助力未来
教师的专业成长。从师范生实践学习视角，融入教师教育实践教学的教育家精神呈现品格修养与精神境界、专业
能力与职业素养、家国情怀与责任担当三重递进境界。教育家精神融入教师教育实践教学有五大逻辑支撑：目标
导向层面，明确师范生成长方向，将实践教学升维为综合素养培养；内容构建上，填补传统教学精神空白，实现技能
与精神协同培养；方法适配方面，通过多元方式促进精神与实践融合；能力转化上，推动精神特质向教学能力迁移；
价值引领维度，筑牢师范生职业精神根基。可以通过师范生自主学习、观摩研讨、教育实习、支教服务等多元方式，
依托听课、评课、著作研读、交流研讨、教学反思、名师引领等具体路径将教育家精神融入教师教育实践教学。
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　 　 教师是立教之本、兴教之源。２０１８年，中共中央、国务院
印发《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》，提出
到２０３５年培养造就数以万计的教育家型教师；２０２２年，教育
部等八部门印发《新时代基础教育强师计划》，明确指出“实
施高素质教师人才培育计划”；２０２３年９月，习近平总书记在
给全国优秀教师代表的信中，勉励广大教师“以教育家为榜
样，大力弘扬教育家精神”。这一系列重要部署与指示，为教
师教育实践教学的现代化建设指明了方向。

教师教育肩负着培养未来教师的重任，实践教学是造就
高素质教师的关键环节。教育家精神作为教师职业精神的
凝练与升华，能在深层次引领教师迈进更高育人境界。因
此，从新时代教育家精神的内涵出发，理清其融入教师教育
实践教学的内在逻辑与实现路径，促进师范生的教师专业成
长，具有重要的理论价值与现实意义。

一、融入教师教育实践教学的教育家精神内涵解读
教育家精神内涵丰富而深刻，习近平总书记将其概括为

“心有大我、至诚报国的理想信念，言为士则、行为世范的道
德情操，启智润心、因材施教的育人智慧，勤学笃行、求是创
新的躬耕态度，乐教爱生、甘于奉献的仁爱之心，胸怀天下、
以文化人的弘道追求”。这种精神兼具人民性与国家性，是
教师教书育人能力的高度凝练，承载着教育家对教育的态度
情感、价值取向与职业操守，它既根植于中华传统师道文化，
又承续了近代以来教育者的担当使命。

从师范生实践学习视角出发，教育家精神呈现出由低到
高的三重境界，这与儒家修己达人的宗旨一脉相承。三重境
界层层递进、内在贯通，深度渗透于师范生的实践训练全过程。

（一）第一重境界：指向品格修养与精神境界
“言为士则、行为世范的道德情操”与“乐教爱生、甘于奉

献的仁爱之心”作为教育家精神的内核，指向个人品德修养，
它体现了教师个体不断追求自我完善的个人追求。其中，
“言为士则、行为世范”是教育家精神的鲜明品格，它呼应了
儒学“修身为本”的基本要求，强调教师应树立正确的世界
观、人生观与价值观，传播先进思想文化、弘扬主旋律，以模
范行动塑造自身高尚人格，成为“经师”与“人师”相统一的

“大先生”。“乐教爱生、甘于奉献”则是教育家精神的鲜明底
色，要求教师以真心真情尊重、理解、包容学生，全心付出、甘
为人梯，为教育事业鞠躬尽瘁。教育不仅仅是知识的传递，
更是情感的交流与心灵的培育。二者从道德与情感两个维
度，构建了教师由内向外的修身转化路径，为师德师风建设
奠定人格根基，是教育的温度与教师的风范的外在体现。

在日常教学中，教师对每个学生的积极关注正是教师仁
爱之心的具体体现，如教学设计中把握学情差异，针对不同
层次学生的学习能力与兴趣点，设计多样化的教学活动与学
习任务；授课过程中激发学习兴趣，通过生动有趣的教学案
例，调动学生的学习积极性；课堂提问中兼顾学优生与学困
生的需求，设计不同难度梯度的问题；学业辅导中关注学生
个人价值观与智力的发展，不仅帮助学生解决知识上的难
题，还引导学生树立正确的学习态度与价值观，培养学生的
思维能力与创新精神；教育研究中以核心素养发展为目标，
不断探索有利于学生核心素养提升的教学模式与方法。道
德情操则体现为教师对自身品行的严格要求，如爱国守法，
自觉遵守国家法律法规与教育行业规范，将爱国情怀融入教
育教学中，培养学生的爱国意识与民族自豪感；积极践行社
会主义核心价值观，在教学与生活中以身作则；不断健全自
己的品格，在面对困难与挫折时，保持积极乐观的心态，以坚
韧的意志品质影响学生；在教学中精益求精，不断学习新的
教育理念与教学技能，提升自己的教学水平；虚心学习，善于
借鉴其他教师的优秀教学经验，反思自身教学存在的不足，
不断改进教学方法；无私奉献，不计较个人得失，愿意为教育
事业投入更多的时间与精力，既做学生专业学习的引路人，
又当学生为人处世的示范者。

（二）第二重境界：指向专业能力与职业素养
“勤学笃行、求是创新的躬耕态度”与“启智润心、因材施

教的育人智慧”，是教师专业能力与职业素养的核心，它集中
体现了教师对自身教书育人专业能力的自我追求。“勤学笃
行、求是创新”是教育家精神的基本要求，它倡导教师积极践
行终身学习理念，积极主动吸纳新知识、新技术、新理论并将
其转化为实践活动，以研究真问题、探索新规律的自觉，成为
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教育改革的奋进者与学生创新思维的引路人。“启智润心、
因材施教”则是教育家精神的核心要素，强调教师在教学中
以学生为中心，在启迪智慧、润泽心灵的过程中尊重学生的
个性差异、包容学生成长中的不足，通过循循善诱的教育助
力学生成长成才。

育人作为教师的根本职业追求，是教师专业能力的内
核。“勤学笃行、求是创新的躬耕态度”与“启智润心、因材施
教的育人智慧”这两种精神特质要求教师持续改进日常教
学，不断追求新的突破，以专业能力润泽学生求知的心灵，既
遵循教育教学规律，又契合教育工作基本原则。在教师日常
实践教学中，育人智慧常体现于教学反思与动态生成：课堂
上创设启发性问题情境、教学中捕捉意外精彩瞬间，教学相
长，通过教学反思不断实现师生共同成长；躬耕态度则更多
地体现在教师的职业发展自觉性上：追踪教育前沿动态、把
握新课程标准要求、深耕核心素养落地实践，运用数智技术
拓展知识边界，增强教学与生活的联系，着力培育学生的实
践创新能力与批判性思维能力等。

（三）第三重境界：指向家国情怀与职业使命
“心有大我、至诚报国的理想信念”与“胸怀天下、以文化

人的弘道追求”，其既体现了教师的家国情怀与职业使命，又
体现了教师对师者担当与职业使命的自觉追求。“心有大
我、至诚报国”是教育家精神的政治灵魂，要求教师将个人理
想融入强国建设、民族复兴的宏伟目标，把人生坐标锚定在
党和国家需求之上，以对教育事业的忠诚立足岗位，成为学
生奉献祖国的实践者与引路人。“胸怀天下、以文化人”则是
教育家精神的独特品质，它倡导教师以天下为己任，从人类
进步、世界发展与中国实践的维度推进教育事业，赓续中华
优秀传统文化，弘扬全人类共同价值，将文化自信融入教书
育人全过程。这种以天下为己任的追求，既是中国传统知识
分子的精神传承，更是当代教师“为党育人，为国育才”的必
然使命。二者共同刻画了教师的价值立场与眼界格局，具体
表现在教师坚守教育初心、坚持立德树人根本任务、践行教
育报国理想、以专业知识与人生阅历点燃学生求知热情、引
导学生“立大志、明大德、成大才、担大任”等。

二、教育家精神融入教师教育实践教学的内在逻辑
教育家精神融入教师教育实践教学有五大逻辑支撑。

目标导向层面，以培育优秀教育从业者为核心，将实践教学
升维为“技能＋精神＋理想”综合培养，明确育人方向与职业定
位。内容构建上，填补传统教学“重术轻道”空白，在实训、见
习、反思中渗透育人智慧、培育仁爱之心、强化弘道追求。方
法适配方面，通过案例教学、沉浸式实践、反思研讨，让精神
培育与实践场景深度融合。能力转化上，以精神为内核驱动
力，促使师范生将专业态度与教育情怀转化为教学设计、创
新教学、育人能力等。价值引领维度为师范生注入职业精神
动力，坚定教育信念、明确职业价值，筑牢其职业发展精神
根基。

（一）目标导向逻辑：锚定师范生成长核心方向
教师教育实践教学的核心目标是培育能回应新时代教

育诉求、扛起育人使命的优秀未来教师。教育家精神作为优
秀教师的精神内核与行为准则，涵盖对教育的忠诚热爱、对
学生的悉心关怀及对教育创新的追求，是优秀教师培育过程
中不可或缺的关键要素。

将教育家精神融入实践教学，本质是为师范生树立清晰
的成长标杆。在这一过程中，需要以立德树人为根本遵循，
通过师德案例研讨、优秀教师事迹分享等环节，帮助师范生
明确育人优先理念，在备课、授课中主动融入价值观引导；同
时以时代责任为价值坐标，让师范生找准职业定位，认识到
教师应兼具教学技能与社会责任感。如此，实践教学将会从

单纯的技能训练升维为“技能培育、精神涵养、理想塑造”的
综合过程。最终确保培养出的师范生，既具备教学设计、课
堂组织等教学能力，又拥有支撑终身职业发展的教育情怀。

（二）内容构建逻辑：填补实践教学精神维度空白
传统教师教育实践教学常将重心放在课堂管理技巧、教

学设计方法等技能训练上，过度强调“怎么做”的操作层面，
却忽视了“为何教”的精神内核培育，容易让师范生陷入“重
术轻道”的误区。他们掌握了教学流程，却缺乏对教育本质
的理解，难以形成长期职业发展所需的精神支撑。

教育家精神的融入，有望填补这一精神维度的空白。在
教学实训环节，通过引入经典教育案例，将因材施教的智慧
渗透其中，引导师范生思考如何根据学生差异设计教学，而
非机械套用固定模式；在见习实习过程中，通过安排师生互
动观察、开展关爱学生主题活动，培育师范生的仁爱之心，让
他们学会以尊重、包容的态度对待每一位学生，体会教育的
人文温度；在实践反思阶段，通过设置相关研讨话题，引导师
范生结合实践经历梳理教育理念，强化弘道追求，明确教育
不仅是传授知识，更是传递真理与信念。通过这一系列设
计，推动实践教学内容从“技能单一训练”转向“技能与精神
协同培养”，构建起更完善、更具深度的教学内容体系，为师
范生成长注入精神动力。

（三）方法适配逻辑：实现精神培育与实践场景深度融合
以榜样示范推动教育家精神落地，是师范生师德养成的

核心环节。教育家精神不是抽象的概念，其生命力在于实
践，需依托多元教学方法实现从认知到行动的转化。可采用
案例教学法，深度剖析陶行知“捧着一颗心来，不带半根草
去”的赤诚、于漪“一辈子做教师，一辈子学做教师”的坚守等
事迹，通过细节解读让师范生直观感知教育者的使命担当。
同时搭建沉浸式实践平台，助力师范生走进真实课堂，在耐
心解答疑问、悉心引导成长的互动中践行仁爱之心，借鲜活
体验深化对精神内涵的认知。也可以邀请“教书育人楷模”
“最美教师”分享成长历程，结合专题反思研讨，推动师范生
梳理实践中的感悟与困惑，明晰专业成长路径，让精神培育
与实践操作同频共振，避免教育家精神与教育实践相互割裂
的问题。

（四）能力转化逻辑：推动精神特质向教学能力迁移
教育家精神并非孤立的精神符号，而是教师专业能力生

长的内核驱动力，其价值最终应体现为师范生的教育教学素
养。在教师教育实践中，需搭建清晰的转化路径，让精神特
质真正赋能师范生的专业成长。

将教育家的育人智慧融入实践，能促使师范生把精益求
精的态度转化为教学反思与改进的能力。在教学设计时反
复打磨所有教学环节，针对学生认知难点调整教学策略，面
对课堂突发问题快速找到解决方案，让对教育品质的追求落
地为具体的教学实践能力；将躬耕教育的态度融入实践教
学，可推动师范生主动拥抱教育变革，积极学习跨学科教学、
智慧教育等前沿理念与技术，尝试将项目式学习、分层教学
等创新方法应用于课堂，逐步提升自身的教学创新能力。

将仁爱之心融入实践，能帮助师范生在真实课堂中学会
倾听学生需求、关注个体差异，通过耐心辅导、情感沟通构建
良好师生关系，进而增强引导学生身心健康成长的育人意识
与能力。以此促进教育家精神从内在特质变为外在能力，为
师范生成长为合格教师奠定坚实基础。

（五）价值引领逻辑：筑牢教师职业发展的精神根基
教师教育实践教学的意义，不止于提升师范生的教学设

计、实施等实践能力，更在于为其铸牢育人之魂，教育家精神
的融入，正是实现这一目标的关键，实践教学中融入教育家
精神的本质是为师范生注入职业发展的持久精神动力。
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牢记立德树人的教育初心，能帮助师范生坚定教育信
念。在实践中体会教育“培根铸魂”的深层价值，避免被功利
化思维影响，明确教育不是谋生手段，而是承载着塑造未来
的崇高使命；以时代使命为指引，可以为师范生建立清晰职
业价值坐标，让他们明确自身肩负的育人使命，为培养时代
所需人才贡献力量；以仁爱情怀为滋养，能涵养其职业温度，
使其在实践中学会用爱心、耐心对待学生，感受教育的人文
魅力。这种价值引领，能让师范生在未来职业道路上抵御浮
躁风气，无论面对工作压力还是外界诱惑，都能坚守教育初
心、砥砺前行，为长期稳定的职业发展筑牢坚实精神根基。

三、教育家精神融入教师教育实践教学的实现路径
师范生主要通过自主学习、观摩研讨、教育实习、支教服

务等多元方式，依托听课、评课、同伴互助、著作研读、同伴研
讨、教学反思、一线教师引领等具体路径赋能专业成长。结
合教育家精神的三重境界，可构建教育家精神融入实践教学
的路径。

（一）将道德情操与仁爱之心融入阅读、研讨与反思
道德情操与仁爱之心是师范生品格修养的核心，可通过

“认知启蒙—榜样引领—实践反思”的路径融入实践学习。
１．以专业阅读夯实认知基础。引导师范生开展专项阅

读，涵盖教育理论专著、教育家传记、模范教师事迹汇编及教
育政策文件等核心内容。同时搭配师德典范著作研读、教育
纪录影像观看等多元形式，让师范生在沉浸式体验中，切身
感知“言为士则、行为世范”的道德细节，体悟“乐教爱生、甘
于奉献”的情感内核，在认知共鸣与精神洗礼中坚定教育报
国信念，为后续实践能力养成筑牢思想根基。
２．以榜样示范推动理念转化。精心组织师范生参与教育

家精神、师德师风宣讲及专题研讨活动，通过解读教育情境
中师德师风正面案例，凝练可感可知的榜样示范力量；同时
剖析反面案例，让师范生明确行为边界、引以为戒。特别邀
请“教书育人楷模”“最美教师”走进校园，分享其教育理念与
成长心路，以鲜活的榜样故事浸润心灵，培育师范生深厚教
育情怀与高尚师德，助力其实现道德理念向教育实践行动的
有效转化。
３．以见习反思深化品格养成。在教育见习环节中，引导

师范生将目光聚焦师生互动的细微之处：观察资深教师如何
用温和的语调消融学生间的摩擦，怎样以鼓励的眼神回应学
生的提问与困惑，精准捕捉教师言行举止与学生情绪起伏、
行为反馈之间的深层关联。同时，要求师范生定期撰写师德
反思日志，结合见习中的所见所感梳理内心感悟，深入思索
未来教学中，如何以得体言行向学生传递尊重包容的力量，
如何用自身品格修养潜移默化地影响学生成长。这一“实
践—观察—反思”的闭环，能助力师范生在耳濡目染中锤炼
“经师人师统一”的素养，为其成长为学识与德行兼备的教育
者筑牢根基。

（二）将育人智慧与躬耕态度融入实践训练与研讨创新
育人智慧与躬耕态度指向专业核心能力，需要通过“方

法学习—共同体锤炼—项目驱动”的路径培育。
１．深耕实践训练习得育人方法。在实践训练中，系统指

导师范生掌握育人方法。课堂教学时，引导其通过课堂互
动、作业反馈分析学生学习情况，并据此设计针对性教学指
导；班级管理中，指导其结合学生特点优化沟通方式。同时
要求师范生积极关注基础教育课程改革文件、教育类期刊文
献，跟踪改革动态，深入钻研核心素养在相应学科的落地策
略；主动参与校内外导师组织的模拟教学研讨，认真吸纳指
导教师对教学设计、课堂把控等方面的指导意见，在反复实
训、反思中不断积累贴合教学实际的育人经验。
２．依托学习共同体涵养专业素养。学习共同体是提升师

范生培育质量的关键抓手。应着力推动师范生深度融入由
校内外导师精准指导、同伴互助共进的实践学习共同体，主
动参与小组磨课、专题研讨、主题报告等多元活动，在协作中
夯实教学基础。围绕“双减”、核心素养培育等基础教育热点
问题，搭建高效研讨平台，让思想碰撞催生智慧火花，不断拓
宽师范生专业视野、丰富其教育教学知识储备。同时，通过
学长学姐成长经历分享、名师课堂示范引领，引导师范生感
悟教育工作者持续钻研、追求创新的躬耕精神，筑牢职业
信念。
３．以大创项目驱动创新能力发展。积极鼓励师范生以

３ ～ ５人为一组，在学科教师针对性指导下，申报教育教学研
究类大创项目。项目应聚焦基础教育课堂管理、教学设计等
一线真问题，通过系统文献研究、实地调查分析、同伴深度研
讨等多元路径推进探索，最终以研究报告、学术论文、创新示
范课等成果形式凝练育人智慧，切实激发师范生教育创新动
力，助力他们在教育实践中勇毅探索、突破自我。

（三）将理想信念与弘道追求融入实习实践与使命践行
理想信念与弘道追求彰显家国情怀，可以通过“岗位实

践—社会服务—国际视野”的路径落地。
１．在教育实习中深化使命认知。引导师范生将实习中的

每一次教学设计、作业批改、自习辅导、课堂互动，都视为“以
文化人”的具体实践；通过听实习指导教师的示范课、听实习
同伴的公开展示课、参与教研活动及实习学校相关学科教师
的经验分享及榜样示范，深化对“为党育人，为国育才”使命
的理解，建立教育与国家发展的价值关联。
２．以支教服务践行责任担当。以学长学姐中的社区支教

榜样为引领，组织师范生参与“义务支教”“三下乡”等活动，
让师范生在社区、乡村等教育薄弱地区施展教学智慧；还可
以借助人工智能技术开展云支教，向乡村儿童传递知识、送
去关爱，以自己所学给乡村儿童带去精神养分与智力启迪，
让教育发展的成果惠及边远乡村儿童，在这样的服务奉献中
强化师范生的教育报国信念。
３．借国际交流拓展弘道格局。支持师范生通过项目化学

习、创新创业实践等方式参与国际教育研修，这些活动不仅
能增强他们对祖国优秀文化的感同身受，也能培养他们的全
球眼光；引导师范生在跨文化交流中展现中国面孔、发出中
国声音、弘扬中国教育理念，以“胸怀天下”的境界践行“以文
化人”的弘道追求。

四、结语
教育家精神是教师专业成长的源动力，它为教师专业成

长提供智慧源泉与精神营养，师范生作为未来教师，要以教
育家的成长路径及实践智慧为标杆不断提升自身的师德修
养与专业能力，为成为具有教育家精神的未来教师不懈努
力，为建设教育强国贡献自己的一份力量。
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