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以张家界红色故事铸牢中华民族共同体意识的
内在逻辑与实践路径

李永甜
（张家界学院，湖南张家界　 ４２７０００）

　 　 ［摘　 要］张家界红色故事是张家界地区宝贵的红色文化资源，对于铸牢中华民族共同体意识具有重要意义。
审视其内容、形式与效果，可以发现张家界红色故事能够增强中华民族共同体成员的历史认知，巩固共同体成员的
情感根基，增进共同体成员的价值共识，强化共同体成员的精神联结，是以“有形、有感、有效”的方式铸牢中华民族
共同体意识的有力抓手。新时代要推动中华民族共同体意识根植心灵深处，可以遵循张家界红色故事“讲什么—
如何讲—在哪里讲”的逻辑脉络，从完善故事内容、优化故事表达、拓展故事场域三个层面积极探索铸牢中华民族
共同体意识的实践路径。
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　 　 习近平总书记在主持中共中央政治局第九次集体学习
时强调：“要讲好中华民族故事，大力宣介中华民族共同体意
识。”红色故事是中华民族故事的重要组成部分，其强大的吸
引力、感染力和影响力引发了近年来较高的研究热度。学者
们陆续开展的对红色故事的研究多关注红色故事对思政教
育的价值意义、红色故事的传播利用、红色故事讲述的路径
方法等方面，然而，对于红色故事与铸牢中华民族共同体意
识之间关系的研究，却未能给予足够重视。在当前历史虚无
主义沉渣泛起、多元分离主义思潮蔓延、媒介技术迅速发展
的时代背景下，相较于逻辑说理式的理论宣讲，以生动形象
的红色故事来潜移默化地增强中华民族共同体意识，达到铸
牢工作的“润物细无声”，不仅具有充分的现实意义也更具实
际效果。因此，对二者关系的探讨，尤其是深刻思考红色故
事何以，以及如何铸牢中华民族共同体意识，具有较高的研
究价值。

一、张家界红色故事的概况
张家界地区是多民族聚居区，也是湘鄂川黔革命根据地

的中心区域。在以任弼时、贺龙等为代表的中国共产党人的
领导下，活跃在这片土地上的革命军队和当地人民在争取国
家强大、民族振兴、人民幸福的过程中留下了大量生动感人
的红色故事。这些感人至深的红色故事是张家界地区宝贵
的红色文化资源，对于铸牢中华民族共同体意识具有重要
意义。

（一）张家界红色故事的类型
张家界红色故事内容丰富，题材类型多样，大致可以分

为以下几类。一是人物故事。主要记载了以贺龙等为代表
的革命英雄人物事迹，如“贺龙两把菜刀闹革命”等。这些故
事不仅生动展现了革命先辈们伟大的英雄形象，还生动记录
了他们推动革命事业发展的重要贡献。二是战斗故事。主
要记载了在张家界地区发生以及在共产党领导下张家界籍
人士参与的大大小小战斗，如“陈家河大捷”等。这些战斗故

事既记录了战士们的辉煌战绩，也展现了他们为了革命胜利
英勇无畏的精神气节。三是军民情深故事。主要讲述军民
共同生活和战斗过程中相拥相护的故事，如“十块银元”等。
这些故事生动再现了艰苦卓绝的革命岁月里深厚的军民鱼
水情。四是追随革命故事。战争年代里，张家界地区各族群
众积极响应组织号召，自愿参与革命事业，在这个过程中产
生了“一家八口同长征”等一系列不朽篇章。

（二）张家界红色故事的特点
张家界红色故事不仅继承了传统故事固有的生动性、叙

事性等特性，还展现出不同于传统故事的独有特征。这些特
征主要表现为：第一，时间跨度宽广。张家界红色故事所记
录的历史跨越了中国革命和建设的各个时期，充分见证了中
华民族共同体由“自觉”到“自强”的深刻转型演变。第二，民
族色彩凸显。张家界地区为多民族聚居地区。发生在这一
地区的这些红色故事突破了单一民族叙事的框架，展现了多
民族深层次互动交融、亲如一家的美好图景。第三，家国情
怀深厚。张家界红色故事中，无论是革命领袖的英雄传奇还
是平凡人物的感人事迹，都生动展现了将个人命运、家族命
运与国家命运紧密相连，为了民族解放和国家发展抛头颅、
洒热血的崇高精神。第四，政治导向鲜明。张家界红色故事
中既可以看到党在革命事业中的核心引领作用，又能感受到
革命先辈们对共产主义坚定不移的信仰。尤其是众多的红
色故事还生动描绘了张家界地区各族百姓对党号召的积极
响应，对革命事业的踊跃支持，对红军队伍的衷心拥戴，充分
彰显了广大人民群众对中国共产党的高度认同。张家界红
色故事的这些特质承载着独特的历史、情感、价值和精神，对
于铸牢中华民族共同体意识具有重要意义。

二、以张家界红色故事铸牢中华民族共同体意识的内在
逻辑

“中华民族共同体意识是中华民族共同体这一客观事实
在人们头脑中的主观认知。”当中华民族共同体的成员能够
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明确感知彼此之间的共同，感受到自身对共同体的归属，对
共同体产生认同并自觉为其发展付诸行动时，中华民族共同
体意识便得以产生并不断强化。张家界红色故事记录着中
华民族共同体成员共同的历史印记、共有的情感联结、共享
的价值理念和共通的精神气质，以张家界红色故事铸牢中华
民族共同体意识不仅是可能的，而且也是切实可行的。

（一）张家界红色故事能够增强共同体成员的历史认知
历史是民族的根脉，一个失去了历史根基，遗忘了自身

来处的民族注定要走向分散和消亡。张家界红色故事承载
着共产党领导下张家界地区各族人民为了民族独立、国家富
强而抗争、奋斗和牺牲的历史记忆。从刀劈盐税局开创革命
先河到桑植起义酝酿革命火种，从陈家河大捷粉碎敌人“围
剿”到刘家坪誓师出发长征，从慈利阻击战痛击日军到解放
大庸城等来“天亮”……张家界红色故事中记载的这些历史
记忆，不仅讲述了中华民族共同体跌宕起伏的命运，更记录
了中华民族共同体在近现代历史中的发展和流变。通过讲
述张家界红色故事来追忆这段历史，是对中华民族共同体共
同源流的历史寻根。

历史不仅是民族源流所在，也是对共同经历的一种记
录。对这种共同经历的显著感知和深刻感受能够吸引个体
不断向共同体靠拢。张家界红色故事中记录了张家界各族
儿女参与众多重大历史事件的经历。“三千儿郎战南昌”记
录了以贺龙、贺锦斋等为代表的张家界数千名子弟英勇参与
南昌起义的传奇经历；“长征从这里出发”记录了红二、六军
团在刘家坪、瑞塔铺誓师，开启伟大战略转移的悲壮史诗；
“慈利抗日阻击战”记录了张家界慈利县军民同仇敌忾奋勇
抗击日寇的壮烈场景……从这些张家界红色故事中可以看
到，在涉及民族国家发展关键节点的众多历史事件中，张家
界地区各族儿女留下了不可磨灭的印记。而通过这些地方
性红色故事的讲述，宏大光辉的中国近现代历史不再是远在
天边、冷静记录的客观史实，而是涉及地方普通百姓的“共享
往事”。聆听者仿佛穿越时空，对“我们的历史是各民族共同
书写的”有了更加直观而深刻的感受，对彼此之间“共属中
华”有了更加强烈的意识。

（二）张家界红色故事能够巩固共同体成员的情感根基
相较于抽象的符号、宏大的叙事，张家界红色故事以其

具象化、情景化的叙事优势展现出了强大的情感渗透力。在
故事情感内容和故事情感表达的双重作用下，铸牢中华民族
共同体意识能够获得坚实的情感根基。

首先，张家界红色故事蕴含着深沉的情感底蕴。其叙事
主题紧紧聚焦于张家界地区各族儿女对民族和国家的忠诚
奉献、对革命事业的炽热追求、对共产党和革命军队的坚定
拥护。比如“赤心慷慨救国难”中描绘了张家界地区各族儿
女毁家纾难，积极踊跃支援抗日的动人情形；“一份入党登记
表”见证了贺龙“大路不走走小路，皮鞋不穿穿草鞋”的革命
情怀；“一家八口同长征”讲述了侯清芝举家八口追随长征铁
心向党的感人事迹……这些红色故事充分展现了张家界地
区各族人民对国家和中华民族的关心和热爱，对党及其领导
革命事业的亲近和支持。这种关心与热爱、亲近和支持印证
着各族人民对国家、中华民族、中华文化、中国共产党以及中
国特色社会主义的高度认同，是中华民族作为一个现代民族
共同体得以形成、发展和巩固的人心基础，是中华民族共同
体意识产生和强化的情感密码。

其次，张家界红色故事具有浓烈的情感表达。红色故事
不是一般的历史记录，它往往能够通过生动的情节、鲜活的
情境实现对真实历史的深情描绘。通过情感性的表达，故事

外的人能够跟随故事中的人在情节变化中产生不同的情绪。
这种情感体验让今天的人们与过去奋斗拼搏的祖辈产生了
情感上的连接，也在情感共享中强化了彼此间的认同。如张
家界红色故事“血染的西兰卡普”讲述了土家族女性汤小妹
一家为革命相继献身的感人事迹。西兰卡普是土家族的民
族传统织锦，象征着幸福与传承。但在汤小妹的故事中，作
为嫁妆的西兰卡普却三次被血浸染。随着鲜血三次浸染西
兰卡普，故事情节的不断推进也触动了读者对苦难的悲悯、
对勇气的赞叹和对信仰的崇敬。在这种情感的重重递进中，
多民族在苦难和奋斗中的血肉联结和命运与共得到了具身
体验，人们在共情的过程中不仅加强了彼此之间的情感联
结，也明确了自身对于中华民族共同体的归属和认同。

（三）张家界红色故事能够增进共同体成员的价值共识
习近平总书记曾经指出：“我们生而为中国人，最根本的

是我们有中国人的独特精神世界，有百姓日用而不觉的价值
观。”价值观不仅从根本上塑造着中华民族的独特品格，作为
中华各民族最重要的共通纽带，也是中华民族共同体形成、
发展的关键因素，对铸牢中华民族共同体意识具有深远意义。

张家界红色故事之所以能够深入地影响受众，不仅在于
它回溯的革命历史、刻画的英雄人物、讲述的动人事迹，更在
于故事本身所承载的价值理念。通过故事的叙述，人们在头
脑中再现历史过往和各类英雄人物生动形象的同时，也通过
故事的讲述营造出共通的意义空间。在共通的意义空间中，
人们可以感受到张家界红色故事潜移默化传递出的热爱祖
国、守护人民、追求自由、互信互爱、团结奋斗、忠诚担当、牺
牲奉献等价值理念。这些价值理念不仅能够帮助人们获得
人生意义的启发，更因为它们总体指向与社会主义核心价值
观价值诉求的高度吻合，也印证着中华民族共同体在价值观
上的共通性，从而构设了从“小我”到“大我”的民族认同。

另一方面还要看到，张家界红色故事包含的价值理念并
不是被动承载的结果，而是主动建构的产物。因为，什么样
的红色故事能够最终呈现在大众视野，这背后实际上正是价
值选择在起作用。例如，在张家界众多红色故事的叙事主题
中，涉及家国情怀，讲述追随革命和奉献牺牲的故事更多也
更受当地百姓的关注。这不仅是因为这些故事讲述的历史
和包含的情感更能打动人，也在于它们更加契合湖湘文化心
系天下、敢为人先、忠诚义烈等价值理念。因此，从这个意义
上讲，张家界红色故事本身就是传递和塑造价值共识的有力
工具。在历史真实的基础上主动去构建和书写带有中华民
族主流价值观念的张家界红色故事，用故事性的叙述方式去
传递相应的价值理念，在不同成员之间形成价值共振，不仅
能够加强中华民族共同体内部的团结凝聚，还能够通过共同
价值观的塑造进一步强化中华民族共同体意识。

（四）张家界红色故事能够强化共同体成员的精神联结
在５０００多年的历史进程中，中华民族共同体之所以能够

历经风雨成为一个团结凝聚的民族统一体，一个显著的原因
就在于各民族拥有共同的精神归属。正因如此，习近平总书
记在中央民族工作会议上强调：“必须构筑中华民族共有精
神家园，使各民族人心归聚、精神相依，形成人心凝聚、团结
奋进的强大精神纽带。”张家界红色故事中蕴含着各种宝贵
精神品质，不仅标记出了中华民族共同体独特的精神领地，
在层层汇聚整合中也形成了中华民族共同体独特的精神气
质，为铸牢中华民族共同体意识提供了维系核心认同、达成
人心归依的精神纽带。

另一方面还要看到，中华民族共同体意识具有多层次
性。就其核心要义而言，它不仅包括了以“五个认同”为主要
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内容的认同意识，也包含了为实现中华民族伟大复兴而奋斗
的自强意识与使命意识。当前，中华民族伟大复兴已进入势
不可挡的重要时期，面对国际、国内各方面的风险和挑战，能
不能集聚各民族力量，使大家更加团结紧密、攻坚克难变得
愈发重要。张家界红色故事中讲述的各族人民在党的领导
下奋勇抗争、顽强拼搏和流血牺牲的历程，不仅记录了中华
民族一路走向独立自主、繁荣富强的精神密码，也蕴含着激
励今天的人们继续团结一心、努力奋斗，最终战胜一切困难
的精神力量。对张家界红色故事中的这些精神进行继承和
弘扬，是以实现中华民族伟大复兴为最终指向的中华民族共
同体意识的深刻彰显和有力响应。

三、以张家界红色故事铸牢中华民族共同体意识的实践
路径

张家界红色故事与铸牢中华民族共同体意识之间具有
紧密的逻辑关联，要借助张家界红色故事来增强铸牢工作的
实效，需要围绕“讲什么—怎么讲—在哪里讲”的逻辑脉络，
从完善故事内容、优化故事表达、拓展故事场域三个层面探
索具体的实践路径。

（一）完善内容：以张家界红色故事铸牢中华民族共同体
意识的文本路径

“有什么样的故事可供叙述”是以张家界红色故事铸牢
中华民族共同体意识的先行基础。因此，应首先聚焦铸牢中
华民族共同体意识这一目标做好张家界红色故事的内容
完善。
１．加强张家界红色故事的挖掘整理
要积极进行张家界红色故事的扩容。通过广泛查阅史

料、对张家界地区的革命人物及后代进行深度采访等方式，
在求真务实的基础上挖掘更多讲述各民族血脉相连、生死相
依、命运与共的红色故事。透过丰富的涵盖了各个历史阶段
的张家界红色故事进一步明晰和完善中华民族共同体形成、
发展和巩固的历史链条。
２．精选张家界红色故事的典型范例
要以典型性为标准，从众多张家界红色故事中选取在重

大和关键历史节点发生的反映各民族在党的领导下反抗压
迫、共御外侮、团结奋进的故事。将这些故事打造为广为人
知、耳熟能详的经典作品。透过这些经典故事，进一步明晰
地方上的各个民族在中华民族共同体形成、发展和巩固历史
链条中的坐标点位，强化各民族对自身与中华民族共同体关
系的感知和认同。
３．强化张家界红色故事的情节张力
在尊重历史事实的前提下，对张家界红色故事进行艺术

性加工，升华故事情节的戏剧张力。通过这种方式使张家界
红色故事达到更加引人入胜的效果，进一步加强人们对各民
族共同经历的代入感，在潜移默化的过程中完成中华民族共
同体意识的教育。
４．深描张家界红色故事的思想内涵
积极主动将全体中华儿女的共同价值追求和中华民族

的伟大民族精神融入张家界红色故事中去。通过这种融入，
在赋予故事生命力的同时，也凭借故事内含的价值引导和精
神引领对故事外人们的思想和行为产生影响，使大家凝聚为
一个更加紧密的中华民族共同体。

（二）优化故事表达：以张家界红色故事铸牢中华民族共
同体意识的叙事路径

会讲红色故事、讲好红色故事十分重要。而如何讲好红
色故事，不仅在于故事内容本身，还在于以什么样的方式将
故事呈现出来。因此，张家界红色故事要充分发挥它对铸牢

中华民族共同体意识的价值和影响，必须构建更加多元立体
的叙事形式。
１．提升张家界红色故事的话语表达
红色故事具有建构性，它不是革命历史的机械式拓片，

而是基于历史真实的一种主动创作。它和历史记录的区别
就在于它能够通过一定的叙事策略将历史以富有吸引力和
感染力的方式讲述出来。因此，要努力提升故事叙事的话语
表达。一方面要从宏观叙事的角度加强重大历史事件的整
体性叙事，以恢弘的架构讲好“史诗故事”。感受在实现民族
独立、国家富强过程中理想信念的伟力和民族精神的崇高，
增强对中华民族共同体的政治认同和情感归属。另一方面
要从微观叙事的角度加强个体人物经历的具象化叙事，以通
俗易懂的语言表达和细致入微的情节描绘讲好“生活故事”。
拉近受众与历史的距离，进一步强化彼此之间的身份联结和
情感联结。
２．探索张家界红色故事的戏剧表达
相较于传统的文字和口头叙述，能够充分调动视听感官

的戏剧正成为越来越多人更为偏好的故事呈现模式。用影
视作品和舞台剧目来讲述红色故事，能够更加直观地呈现故
事情节，营造“真实情境”，从而让观众对党的领导下各民族
共同团结奋斗、彼此血脉相连的历史产生更加强烈的参与
感、代入感和认同感。因此要努力探索张家界红色故事的戏
剧表达。一方面，打造经典影视作品。通过影视化加工和艺
术化创作将张家界红色故事制作为电影、电视剧或短视频。
通过这些影视化的故事表达，为形象直观且鲜活有趣地铸牢
中华民族共同体意识构建可行路径。另一方面，打造精品舞
台剧目。利用张家界绝版的山水实景和知名的红色地标，将
张家界红色故事打造为媲美《天门狐仙》《魅力湘西》的大型
实景剧，通过极具视觉冲击力和民族文化特色的“沉浸式”观
影体验，将故事中蕴含的共同体理念传导出来，使观众在感
官享受过程中不断铸牢中华民族共同体意识。

（三）拓展故事场域：以张家界红色故事铸牢中华民族共
同体意识的传播路径

要充分发挥张家界红色故事在铸牢中华民族共同体意
识中的作用，还必须有意识地拓展其传播场域，构建一个立
体化、沉浸式、多层次和交互性的传播生态，使红色故事能够
全方位、多触点地嵌入受众的社会生活与精神世界。
１．充分利用讲述故事的物理场域
张家界地区分布的各类革命遗迹、遗址、革命人物故居

和革命历史纪念馆等不单是革命文物和展品的陈列空间，也
是讲好红色故事的物理场域。以张家界红色故事铸牢中华
民族共同体意识，必须充分利用讲述故事的物理空间载体。
首先，要注重挖掘和呈现场馆中陈列展品本身的故事属性。
例如湘鄂川黔革命根据地纪念馆中“十块银元”的陈列，背后
链接的是红军与当地少数民族群众之间的军爱民、民拥军的
感人故事。有了故事的赋能，“十块银元”成为了民族团结相
亲、体现政治认同的文化符号，以“物”的形式实现了“中华民
族共同体”的具象化。其次，要注意凸显和设计革命历史纪
念馆和人物故居等场所整体的故事叙事特性。将整个场所
打造为一个调动观众各个感官体验的故事时空。使参观者
在声响、光线、布景、影像的交汇中，获得红色故事的沉浸式
体验。例如，红二方面军长征出发地纪念馆沿着红二方面军
长征的故事脉络设计整体陈列，通过７尊雕塑、８个场景、２００
件珍贵文物、５００幅历史图片和人物画照，运用声、光、电等现
代化手段，将长征这段中华民族的集体记忆转化为可听可见
可感的现实物化空间。观众在沉浸式的故事享受中，完成了
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中华民族共同历史记忆的内化，在增进情感共鸣和价值共振
的同时也获得了精神的洗礼，从而实现了以红色故事铸牢中
华民族共同体意识的最终目的。
２．积极搭建讲述故事的仪式场域
仪式活动往往被视为连接历史记忆，构建身份和情感认

同的重要途径。在仪式场域特定的环境布局、物品陈列和氛
围渲染中去讲述故事，往往能够带给受众更加强烈的情绪反
应和心灵震撼。因此，要充分利用仪式场域讲好张家界红色
故事。比如，可以在慈利抗日阻击战正式打响的时间节点，
在战争遗址或烈士陵园举行纪念仪式。在纪念仪式中讲述
抗日民族统一战线旗帜号召下，慈利军民历经十二昼夜英勇
抗击日军的感人故事。在浓郁的仪式氛围中，情景化的故事
叙事不仅能够强化人们对中华民族共同体的情感认同，更能
进一步激发出各族儿女实现中华民族伟大复兴的责任感和
使命感。
３．全面激活讲述故事的网络场域
拉里·布鲁克斯在《故事力学》中提出，传播的信息只有

被关注才能实现它的价值。因此，在今天“信息社会”和“网
络社会”动态交织的传播格局中，红色故事必须锚定互联网
平台的流量高地，才能有效传递其精神文化价值。首先，要
以新时代网络用户的媒体平台偏好为导向，将红色故事宣讲
的触角对接到相应的网络空间。主动在微信、微博、抖音、小
红书等平台中开辟故事宣讲的新阵地，将故事中传递出的中
华民族共同体理念辐射到更多群体。其次，要适应新媒体时
代传播主体多元化的特点，构建全民宣讲红色故事的传播格
局。积极鼓励张家界地区的革命先烈后代、革命老兵等各类
群体利用微信、抖音、小红书等宣讲和传播张家界红色故事，
强化红色故事的叙事说服力和感染力。最后，要重视网络社
交平台的交互特性，实现红色故事宣讲的双向反馈和动态优
化。要充分利用微信、微博、抖音、小红书等平台评论、弹幕、
转发、点赞等功能，使张家界红色故事的受众成为故事传播
节点和意义的共建者，使中华民族共同体意识的被动输入转
变为主动接受和积极传递。同时通过社交媒体的评论、弹
幕、转发和点赞，实时感知故事受众的情感共鸣和认知反馈，
从而对张家界红色故事的内容、表现形式和传播策略进行针
对性调试，以契合当代受众的情感结构和社会语境，进一步
增强铸牢工作的“精准滴灌”。

四、结语
张家界红色故事以其对历史认知的铭刻、对情感认同的

强化、对价值共识的促成以及对精神信仰的凝聚，充分印证
了以“有形、有感、有效”的方式铸牢中华民族共同体意识的
可行性。未来，应持续在张家界红色故事的文本内容、叙事
表达和传播场域上下功夫，让沉淀于历史的张家界红色故事
能够真正“活起来”“传下去”，为铸牢中华民族共同体意识注
入更加深沉而持久的张家界力量。
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ｔｅｌｌ—ｗｈｅｒｅ ｔｏ ｔｅｌｌ”ｏｆ ｔｈｅ Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ ｒｅｄ ｓｔｏｒｉｅｓ，ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ ｆｏｒ ｆｏｒｇｉｎｇ ｔｈｅ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｆｒｏｍ ｔｈｒｅｅ ａｓｐｅｃｔｓ：ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ ｃｏｎｔｅｎｔ，ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ
ｆｉｅｌｄ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ ｒｅｄ ｓｔｏｒｉｅｓ；ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ；ｉｎｔｅｒｎａｌ ｌｏｇｉｃ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ
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