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代际传承与时代重构：青年接续奋斗的多重逻辑思考
王玉娟

（三江学院马克思主义学院，江苏南京　 ２１００１２）
　 　 ［摘　 要］面对全球形势复杂，国家现代化建设征程中“十四五”规划收官、“十五五”规划开启阶段的新形势与
挑战，青年接续奋斗成为应对挑战的中坚力量。马克思主义为青年接续奋斗提供科学的理论指导和方法论基础；
中华优秀传统文化赋予青年奋斗深刻的文化内涵和价值追求；中国特色社会主义制度为青年奋斗提供坚实的制度
保障和坚强支撑；作为执政党的中国共产党，成为青年学习的榜样；而人民对美好生活的向往则为他们提供强大动
力和支持。因此，认清并践行上述逻辑，是青年为实现中国式现代化实现接续奋斗的强大支撑。
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　 　 ２０２５年团拜会上，习近平总书记针对一年来的成绩进行
了鼓舞人心的总结讲话，并且用大量事实成就说明这一成绩
是由全体中华儿女拼搏奋斗而来，任何困难都无法阻挡中国
人民追求美好生活的步伐，以此鼓励并认同青年奋斗成为党
和国家继续发扬的精神理念。面对“十四五”规划收官，“十
五五”规划启动，国家将制定符合新时代中国特色社会主义
发展的纲领政策，以接继奋斗的精神面对新的机遇与挑战。
新时代青年是党和人民值得信赖的奋斗者，是承担继续完成
党和人民事业的奋斗者。

一、代际奋斗精神为青年接续奋斗提供强大根基
代际奋斗精神是指不同代际群体在追求社会进步和个

人发展过程中所展现出的拼搏、进取、创新等精神品质。中
国特色社会主义的代际奋斗精神是生生不息、薪火相传的重
要精神力量，是不同代际群体在追求社会进步和个人发展过
程中所展现出的拼搏奋斗、不断进取、创新创造等精神品质。
近代中国经历革命、建设与改革，有成功也有失败，有挑战也
有机遇，一代又一代中华民族的优秀儿女在中国共产党的领
导下，始终秉持奋斗精神，为中华民族的解放与发展不懈努
力，由一个胜利走向一个胜利。２０世纪初，新文化运动为中
华民族的仁人志士提供新的“主义”。马克思主义作为一种
全新的主义，迅速传遍世界，让处于水火之中的中华民族有
了新的思想与道路选择。傅斯年、罗家伦等青年在新文化运
动与五四运动期间，以不怕牺牲，顽强奋斗的精神组织全国
学生运动，使爱国运动迅速影响至全国；他们在参与学生运
动的同时，积极投身于新文化的传播运动，与封建旧文化作
斗争，体现出强烈的探索与奋斗精神。从多次救亡图存的探
索到无产阶级领导的新民主主义革命，以孙中山、毛泽东、周
恩来为代表的先进青年走上救亡图存道路，他们以集体的奋
斗精神推翻“三座大山”，最终迎来新中国的成立。当面对
“一穷二白”的新中国时，以毛泽东为代表的第一届领导集
体，秉持“艰苦奋斗”与“谦虚谨慎”的奉献精神，致力于新中
国的建设。在几乎没有任何外源帮助的情况下，全国各族人
民通过共同艰苦奋斗，独立自主地开创新中国的建设与改革

之路。面对国内建设探索中出现的曲折与错误，邓小平以
“解放思想、实事求是”的开拓创新精神，大胆尝试先进的方
法与理念，为解决中国人民贫穷与落后问题，搞清楚社会主
义本质问题，这一历程体现创新与大胆尝试的奋斗精神。经
过近五十年的改革开放，中国取得巨大发展，经济总量成为
世界上仅次于美国的国家，成功实现中华民族的第一个百年
奋斗目标。新时代，国际动荡与形势多变，广大时代青年成
为面对这一挑战与问题的主体力量，再次以“接续奋斗”的创
新创业精神，致力于民族复兴伟大目标的实现。

代际奋斗精神是从纵向视角审视中国共产党人百年奋
斗历程的精神传承，体现的是一种时间上的延续性。如今，
我国踏上新征程，将用“十四五”“十五五”“十六五”３个五年
规划期到２０３５年基本实现社会主义现代化。其中，“十五
五”（２０２６—２０３０年）将是承上启下的关键五年，对于当下时
代青年来说，面对这一现实问题，是青年接续奋斗的现实需
要与考验。

二、时代语境建构青年接续奋斗的现实逻辑
世界之问与时代之问、历史之问摆在人们面前，世界变

局与乱局并存，国际格局多元趋势明显。以中国为代表的新
兴市场国家和发展中国家群体性崛起，成为推动世界格局演
变的重要力量。此外，科技革命推动全球创新格局调整，人
工智能等新技术成为国际竞争的新焦点。乱局中的中国如
何破局并立于世界民族之林，需要新时代青年在前人基础上
发挥自身优势进行接续奋斗。在人工智能、量子计算等前沿
科技领域，大量青年科研工作者夜以继日攻克技术难题，掌
握科技领域主动权。比如，获得人工智能领域最高荣誉奖
“吴文俊人工智能科学技术奖”的３２岁长沙有为青年杜永浩
提出复杂异构资源调度模型与智能优化算法，较传统算法节
省３０％以上的生产时间、成本，成果用于资源调度。他坦言：
“国家急需什么，我就研究什么。”杜永浩以实际行动将个人
理想融入强国事业，书写着属于新时代青年的担当。南宁职
业技术大学的科研团队在机器学习算法优化和计算机视觉
研究方面取得的成果，为智能安防、工业检测等领域提供了
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先进的技术支持。时代的多元开放语境为青年提供了广阔
舞台，青年的奋斗精神与时代需求更加紧密结合。

青年用自己的智慧与力量在各个领域接续奋斗，带来国
家竞争力的提升。与此同时，青年在奋斗的过程中施展才华
并实现自我价值。多元的价值追求，多渠道的交流，新时代
青年拥有更加多样的自我成长路径，有更加丰富的体验去探
索不同领域的新成果。无论是高新技术的开发与利用领域，
还是文化传承、社会公益等领域，想要取得竞争优势，仅靠一
时的热情远远不够，持续的奋斗精神可以带来持久动力与源
泉，从而助力青年自身成长成才。

三、青年接续奋斗的多重逻辑解构
（一）理论依据：马克思主义为青年接续奋斗提供科学理

论方法与理想指引
马克思主义是理论与实践的统一，兼具理论思维与实践

创新，旨在解释并改造世界，引领人类社会走向理想状态。
总之，它博大精深，是人类发展历史上最有价值的理论体系，
是被中西方公认的科学思想体系。习近平总书记直接总结
得出马克思主义就是为人类求解放，鼓励青年深刻学习并领
会马克思主义真谛。２０２０年，习近平总书记给复旦大学《共
产党宣言》展示馆党员志愿服务队全体队员回信，勉励他们
坚定理想信念、矢志拼搏奋斗，走好新时代的长征路。马克
思主义为当下青年的选择与实践提供科学指引：一方面，科
学理论指引青年做出正确职业选择。马克思主义的创始人
马克思与恩格斯分别在自己的青年时代就立志为人类的事
业奉献终身，两人一生三十多篇公开发表的著作就是其奋斗
的最好证明。１７岁的马克思写下《青年在选择职业时的考
虑》，现在看来仍然让世人倍受鼓舞。中学毕业的马克思在
面临自己职业选择时，认为个人职业一定要选择自己热爱并
且能为之奋斗终身的职业，并且这个职业不是为所谓虚荣心
或父母期待去选择，而是要能“为人类幸福与自身完美”去选
择，这样才不会被任何重担压倒，会让自己活得有尊严。马
克思的职业选择为当下时代青年的职业选择提供了一次生
动且有价值的参考。另一方面，深厚的理论知识助力青年成
长成才。《神圣家族》是马克思与恩格斯第一次合作的著作，
他们敢于对批判进行批判，对青年黑格尔派的批判，同时也
是对他们自己的批判，奠定了他们在对主观唯心主义批判的
基础上运用唯物主义的观点。马克思与恩格斯之所以成为
伟大的无产阶级伟大导师，离不来这种对自我的批判、对错
误的批判、对权威的批判，这是非常大胆的开始与转变。青
年人有无限可能与空间，面对自身可能存在的不足与困难，
拥有批判勇气与解决困难的能力，成为他们获得成长的标志。

杜永浩接受记者采访时说：“作为新时代新青年，我们应
当追逐梦想，在实现民族复兴伟业的新征程中奋勇争先；要
勇立潮头，不畏困难，敢做先锋；更要自立自强，善于走出‘舒
适区’，挑战‘卡脖子’问题，为国家科技创新注入青年力量。”
青年接续奋斗首先需要解决的就是理想信念与理论支撑问
题。新时代的理论成果在青年奋斗过程中具有科学指导作
用，激励青年在科技创新、乡村振兴、文化传承等战略中发挥
生力军作用。

（二）文化滋养：中华优秀传统文化为青年接续奋斗筑就
强大内核
２０２５年新年贺岁片动画电影《哪吒之魔童闹海》，为中国

影史首部百亿元票房影片，不仅在国内获得超百亿的票房
率，在海外的上映同样受到华人及当地的热捧。影片里展示
丰富的中华传统文化元素，得到世界上不同民族的观众对中

华优秀传统文化的认可与共鸣。中华优秀传统文化作为一
种积极的先进的文化，为全世界的青年提供精神滋养与品格
升华。试想：哪吒的出圈是一夜之间的事吗？当然不是。它
是经过一代又一代中华儿女在认识世界与改造世界过程中
长期奋斗而形成的，是中华民族先进的而不是落后的，是经
得起时间与各种考验的优秀品格与强大内核。五四运动时
期，时代青年不畏帝国主义霸权文化，挑战国内落后文化，面
对强大的帝国主义与封建主义，表现出彻底性与毫不妥协
性，以倡导解救中华民族危亡的先进文化，敢于在危难时刻
与旧文化作斗争，开启中华民族新征程，凸显出“敢于奋斗”
的优秀品质。先后参与大革命、土地革命、抗日战争、解放战
争的中华优秀儿女，经过长期浴血奋战，迎来新中国。以毛
泽东同志为主要代表的第一代领导集体在天安门上宣告：
“中华人民共和国中央人民政府今天成立了！”这句话的分量
只有实践参与并为之奋斗的人才能体会，体现出“团结奋斗”
的强大品质。从革命战争到新中国建设，经历从学习到模仿
再到创新的建设道路，从奉行一边倒到实行关门主义再到改
革开放的大胆实践创新，新中国的建设者探索出适合国情的
独特发展道路，成为开拓符合中国国情的中国特色社会主义
道路的开创者，呈现“创新奋斗”的时代品格。面对世界风云
变幻，新时代的中华青年，继续沿着正确的方向与道路，担负
起比以往更加严峻的责任与考验，并在各个领域取得出乎意
料的成就，这是一种“接续奋斗”的伟大品质。

青年接续奋斗需要奋斗品质。“敢为天下先”的勇敢拼
搏精神，是具有“人心齐，泰山移”的团结奋斗精神，是具有
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的持续奋斗精神。从历
史发展的经验来看，中华民族优秀文化先进性必定滋养一批
具有同样品格的时代青年。这一批又一批具有伟大品格的
时代青年不仅能让中华民族不断向前发展，还能影响并带动
更多的民族与地区，形成一个整体。

（三）制度保障：中国特色社会主义理论为青年接续奋斗
提供强大制度保障

中国特色社会主义制度是我们必须长期坚持的社会制
度。中国特色社会主义制度处于初级阶段，表明我国的社会
主义社会距离中华民族的伟大复兴还有相当长的时间，需要
全体中华儿女为之付出奋斗。在这个过程中，中华民族经历
了社会主义制度确立—曲折探索—中国特色社会主义制度
的一步步探索与形成，以邓小平同志为代表的新中国第二代
领导人深刻定义出社会主义的本质，具有活力与前景且适合
中国国情的中国特色社会主义制度萌发出蓬勃生机。四十
多年的改革开放进程中，中国特色社会主义制度发挥出它最
大的优势，为全体中华儿女赢得巨大信心与底气。事实证
明，中国特色社会主义制度不仅可以发展中国，同时还可以
影响世界。中国从帮助周边友好国家延伸至世界上许多国
家从而倡导“一带一路”，世界因中国而形成人类命运共同体
的普世价值观。与此同时，国家在其他重要制度方面，为广
大青年提供保障。比如，国家通过提供平等的教育机会与完
善的教育体系培养青年的各项专业技能，在就业制度方面，
为广大青年学生提供多元化就业选择，以保证人尽其才，发
挥最大力量，实现最大价值。与其他国家的制度相比较，中
国特色社会主义制度能为最广大人民提供安全、可靠、稳定
的制度保障。

青年接续奋斗需要制度保障，制度好不好的问题关系到
青年接续奋斗的道路方向问题，同时也关系到青年接续奋斗
的信心。社会主义制度确立之后，国家的繁荣发展已经证明
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社会主义制度的优越性，为新时代青年的奋斗提供强大后盾
支持，社会主义制度能否持续发展与繁荣，需要新时代青年
用接续奋斗去书写。新时代青年自觉学习“四史”，学习“四
史”背后的奋斗史，深刻理解并认同中国特色社会主义的道
路自信与制度自信，以最大的精神鼓舞接续奋斗。

（四）模范引领：中国共产党作为执政党是青年接奋斗最
好的领路人

从平均年龄为２８岁的１３人到１００２７ １万人（截至２０２４
年１２月３１日），从石库门到天安门，从被动革命到自我革命，
中国共产党经历了百年奋斗历程，带领中华儿女进行充满磨
难的革命、曲折的建设与大胆创新的改革，让中华民族从被
侵略被压迫到如今繁荣发展且受各国瞩目，再次屹立于世界
民族之林。目前，中国共产党成为世界上执政时间最长的政
党之一，其执政时间远远超过西方发达国家的资产阶级政
党。中国共产党的伟大建党精神时刻在影响青年，其初心与
使命时刻在号召青年，其伟大目标时刻在激励青年永远奋斗
与继续奋斗，直至实现中国民族伟大复兴与共产主义理想社
会。伟大建党精神集中体现的就是艰苦奋斗精神。这种精
神是保证中国共产党经历百年历程的伟大精神，是最具有影
响力的精神。当下青年虽然成长于物质丰裕的时代，但艰苦
奋斗的精神仍然是伟大精神的重要部分，是战胜各项困难的
优秀品质。初心与使命的精神，集中体现的是团结奋斗精
神。正是在这种团结奋斗的号召下，有志青年从四面八方聚
集到国家最需要的地方，不惜牺牲生命。这种精神号召一代
又一代青年，加入到国家建设的队伍中。脱贫攻坚战场上，
黄文秀等青年党员带领村民脱贫致富成为时代最强音，青年
榜样的作用在时代青年身上绽放光芒。新时代，多元化的价
值追求是青年遇到的一大诱惑与障碍。广大青年只有团结
奋斗才能不忘初心与使命，紧紧围绕在中华民族大家庭里，
为中华民族的伟大复兴尽自己的一份力。追求伟大目标的
精神，集中体现的是继续奋斗精神。

榜样的力量无穷。艰苦奋斗、团结奋斗与继续奋斗的精
神品质，集中体现在伟大的建党精神，是新时代青年不断要
学习并实践的优秀品质，既能促使青年成长为高素质人才，
同时也能助力实现民族复兴这一整体目标。中国共产党身
上所体现的这些优秀品质将作为最伟大的精神财富时刻号
召与激励时代青年成长成才。

（五）动力源泉：人民对美好生活的向往为青年接续奋斗
提供强大动力源泉

科学理论为青年接续奋斗提供理论依据与方法，先进文
化滋养青年接续奋斗的内涵与价值，伟大制度保障青年接续
奋斗的道路与方向，先进政党提供青年接续奋斗的优秀奋斗
品质。以上均是从宏观上把握青年接续奋斗的逻辑。那么
如何把宏观理论与具体实际结合呢？青年接续奋斗的动力
源泉提供了联结：人民对美好生活的向往成为青年接续奋斗
的强大动力。青年接续奋斗以这一强大动力为基础得以持
续推进。习近平总书记指出：“幸福都是奋斗出来的，奋斗本
身就是一种幸福。”这主要强调奋斗给个体带来的幸福体验，
以及达到目标后个体对于奋斗过程的回顾与认同。“我们的
今天就是这样走过来的，我们的明天需要青年人接着奋斗下
去，一代接着一代不断前进。”这里重点强调奋斗需要一代一
代人的持续不断的奋斗，我们的今天是上一代人奋斗的结
果，我们的明天需要在今天奋斗的结果上继续奋斗。《小王

子》里有这样一句话：“如果你想让人们造一艘船，不要雇人
去收集木头，不要发号施令，而是去激发他对海洋的渴望。”
一个人，就像一个国家一样，希望能在自己的奋斗过程中，呈
现出越来越好的自己。这一过程，体现在个体上，就是自己
的拼搏与奋斗；体现在国家上，就是一个群体的集中奋斗。
这样的强大动力源自个体或整体的内在需求与渴望。面对
新局势，青年对于自己的美好生活充满期待，对于国家繁荣
昌盛充满斗志，实现个人奋斗目标的同时助力实现国家整体
目标。

青年在实现对美好生活的向往中起关键作用，并且具有
不可替代性。人民对美好生活的向往不仅体现在物质生活
品质的提高，还体现在精神生活品质的提升。深厚的物质基
础，高品质的精神生活追求等都可以转化为青年奋斗的动力
与源泉。青年在科技创新领域，通过技术研发推动产业升
级，创造更多优质产品和服务；在社会服务领域，青年志愿者
通过公益行动改善民生福祉，青年奋斗对于满足人民美好生
活需求具有重要价值与不可推卸的责任。

综上所述，在实现中华民族伟大复兴的征程中，青年的
奋斗不是单一、扁平的，而是多元、立体的。在以上逻辑思考
的前提下，青年接续奋斗成为一个有序且完整的命题系统。
马克思主义提供科学方法与理论支撑，优秀传统文化滋养其
内涵，中国特色社会主义制度强化制度保障，党的领导确保
方向正确与提供优秀品质，内在需求赋予奋斗动力，各层次
逻辑相互关联，共同指向青年在民族复兴中的历史使命。习
近平强调，青年奋斗需以“立志与立业结合”“明理与明德统
一”为标准，既要避免空谈理想，也要警惕急功近利。只有当
青年的奋斗之姿，在价值上引领，在实践中有舞台，在创新上
有空间，他们才能真正在青春的赛道上跑出最好成绩，其奋
斗形态才能汇聚成支撑中华民族巍巍巨轮行稳致远的磅礴
力量。
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新时代马克思主义基本原理教学所肩负的四重使命。在“三
全育人”教育教育理念的引领下，以数智化技术赋能为驱动，
将铸牢中华民族共同体意识“浸润式”地厚植于马克思主义
基本原理理论肌理，通过横向融合的“思政教育＋双创教育＋
实践教育”课程体系的构建、纵向贯通学生发展全过程的“四
轮驱动”的教学改革保障机制的构筑，促成马克思主义基本
原理课程思政与思政课程双模教学资源间的嵌入式互动，营
造“数智驱动—场景沉浸—价值内化”的马克思主义学习氛
围，让马克思主义基本原理之“真”、铸牢中华共同体意识之
“情”、中华民族伟大复兴之“美”交相辉映，实现马克思主义
基本原理教学优秀学习者的全方位塑造，这既是思政课守正
创新的深刻体现，也是马克思主义基本原理课程为党育人、
为国育才的应有之能。
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