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　 　 ［摘　 要］高校担负着人才培养、科学研究、社会服务、文化传承和国际交流的重要职能。新疆因其地缘优势成
为我国“一带一路”向西开放的重要桥头堡，在“一带一路”新１０年的共建中肩负着重要的历史责任与使命。中国
民族声乐艺术作为中国传统文化的重要组成部分，是衡量一个国家和民族整体艺术水平的标志。文章在阐释中国
民族声乐艺术的内涵、特征以及当代中国民族声乐多元融合的基础上，对新疆五所高校的声乐师资、教材、教学管
理等方面进行调研，以伊犁师范大学为个案，探索优化新疆高校传播中国民族声乐艺术的实践路径，铸牢当代大学
生中华民族共同体意识。
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　 　 引言
文化连接世界，艺术沟通心灵，歌声搭建桥梁，齐心凝聚

辉煌。新疆自古以来就是中国与中亚、西亚等地区交流的重
要纽带。中国民族声乐艺术作为一种文化载体，把音乐与语
言合并并进行加工和传播，成为满足中国人特殊精神需要的
审美活动。其表达中国文化的价值和基本主题，是体现相互
传承、共同参与、共同享有、共同构成、共同追求的美好精神
生活模式的一种艺术表现形式，深受人们喜爱。在“一带一
路”大背景下，联动新疆高校发挥高校教育服务的社会职能，
伊犁师范大学在中国民族声乐艺术传播的具体实践中，用好
的作品沁润学生心灵，以教学实践和艺术实践铸牢新疆当代
大学生的中华民族共同体意识，提出优化传播路径的对策与
建议。

一、中国民族声乐艺术的相关理论概述
（一）中国民族声乐艺术的内涵
中国民族声乐是以中国各民族语言为基础，运用具有民

族特色的发声方法、演唱技巧演绎具有浓郁民族风格和文化
内涵的声乐作品，通过丰富多样的表现形式，来展现中华民
族情感生活和精神风貌的一种声乐艺术形式。其内涵是以
中华民族多元文化为根基，融合传统声乐基因与现代科学发
声体系，承载民族情感、传递文化精神的声乐艺术形态。它
是从戏曲、曲艺、民歌等传统唱法中提炼和传承下来，同时借
鉴和吸收西洋唱法中精华的区别于传统唱法的新唱法。既
不同于民歌、说唱、戏曲的演唱，又是在继承和发扬这些传统
演唱艺术精华与特点的基础上，借鉴、吸取西欧美声唱法的
歌唱理论和优点而形成的独树一帜的、具有科学性、民族性、
艺术性和时代精神特征的新民歌艺术。其是“多元一体”中
华文化在声乐领域的集中体现，也是以民族语言为基础，以
行腔韵味为特长，并与形体表演浑然一体的情、声、字、腔相
映生辉的综合演唱艺术。

（二）中国民族声乐艺术的特征
中国民族声乐艺术根植于中华优秀传统文化土壤中，包

含各民族传统民歌、戏曲、曲艺的演唱精华，也随着时代融入
了现代音乐创作与表演的理念。其特征可概括为以下几点：
１．鲜明的民族性与地域性
中国民族声乐是多元民族文化的载体，涵盖内容非常丰

富，风格各异。既包含中国各地的民歌，也包括不同民族的
民歌。按地域划分可分为新疆民歌、陕北民歌、东北民歌、江
苏民歌等；按民族划分可分为维吾尔族民歌、哈萨克族民歌、
蒙古族民歌、锡伯族民歌等。每一地方民歌与不同民族民歌
都具有不同的韵味。如维吾尔族民歌的热情奔放、哈萨克族
民歌的自由与嘹亮、陕北民歌高亢辽阔，这些不同的演唱风格
直接反映不同的情感表达方式、语言、生活方式与审美情趣。
２．文化性及审美性
中国民族声乐深深植根于中华文化土壤，承载着民族的

历史记忆、审美观念、哲学思想与情感表达，体现出独特的文
化性和审美性。中国民族声乐的内容既反映社会变迁，又担
负着传递价值观、增强民族凝聚力的功能。民族声乐追求人
声与自然、情感的和谐统一，这与天人合一的哲学思想相吻
合。演唱中强调“以气托声”“声情并茂”，这些符合“道法自
然”的哲学思想及和谐之美的审美性。声乐作品以忠孝、家
国、伦理等文化为主题的也很多。如《黄河大合唱》传递救亡
图存的民族大义，《父老乡亲》表达对乡土的眷恋与感恩，反
映中华文化中“家国同构”的价值观和人文情怀。
３．传承性与创新性
中国民族声乐在表演上继承戏曲“唱、念、做、打”的基本

功，注重“手、眼、身、法、步”的配合，演唱中融入戏曲台步与
手势，实践中实现活态传承，构成“守正”与“创新”的独特艺
术传承脉络。在发声方法上将京剧艺术的“丹田气”“脑后
音”运用于民族声乐的演唱。将戏曲“十三辙”以及曲艺的
“润腔技法”创新性地运用在民歌、说唱的押韵中。在板式
上，将戏曲板式变化创造性地运用于中国民族歌剧的创作
中。如民族歌剧《白毛女》《党的女儿》《洪湖赤卫队》中均有
体现。如《洪湖水浪打浪》的段落布局（先慢后快）就是受到
河北梆子的“慢板”（抒情）、“快板”（急促）结构的影响。
４．时代性与融合性
中国民族声乐艺术的时代性，体现在不同历史时期的社

会文化。古代是以诗乐舞一体的礼乐文化。从商周至唐宋
时期声乐艺术依附于宗法制度与礼仪活动到宋元以后市民
文化兴起，戏曲（如元杂剧、昆曲）、说唱（如弹词、鼓词）成为
主流，声乐艺术从贵族走向民间。语言贴近市井生活，曲调
注重叙事性与抒情性结合。２０世纪初，学堂乐歌兴起，采用
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西方曲调填词，歌词融入“科学民主”等新思想，民族声乐开
始突破传统框架，兼具启蒙意义。抗战时期，声乐艺术成为
唤醒民众的武器，以磅礴的气势和民族化的旋律，激发抗日
救亡的家国情怀，体现时代的悲壮与抗争精神。新中国成立
后，民族声乐融合民歌、戏曲元素，塑造劳动人民的英雄形
象。以明快的节奏和直白的歌词，歌颂社会主义建设成就，
不同时期打上深深的时代印记。

（三）当代中国民族声乐多元融合
当代中国民族声乐融合流行、摇滚、音乐剧等内容及元

素。歌唱家雷佳、吴碧霞等演唱的作品《请放心吧，祖国》《帕
米尔，我的家乡多么美》《人世间》兼具传统韵味与现代审美，
通过《中国好声音》《歌手》等综艺平台走向大众。与此同时，
注重舞台表演的综合性，国际化与本土化并存。如龚琳娜
《忐忑》以无歌词演唱挑战传统；谭晶《九儿》将民歌与流行摇
滚结合。数字化与大众参与短视频平台（如抖音、快手）催生
“新国风”声乐创作，古风歌曲（如《菊花台》《卷珠帘》《琵琶
行》）结合诗词与现代旋律，吸引年轻观众；政策支持与文化
自信国家推动“中华优秀传统文化传承发展工程”，《经典咏
流传》《声入人心》等综艺栏目普及声乐知识，彰显文化自信。

二、新疆高校民族声乐艺术教学的现状
为客观地了解新疆高校传播中国声乐艺术文化的情况，

对新疆师范大学、伊犁师范大学、石河子大学、喀什大学、昌
吉学院这五所高校的声乐教师、声乐教材、授课课型、教学过
程性管理环节、实践进行调研，现总结如下：

（一）声乐教师的基本情况
新疆师范大学音乐学院声乐教师共１２名（汉族９名，维

吾尔族３名），其中博士１人，硕士８人，本科３人；副教授６
人，讲师２人，助教４人。伊犁师范大学音乐与舞蹈学院声乐
教师共１２名（汉族８名，哈萨克族３名，土家族１名），其中博
士５人，硕士５人，本科２人；教授１人，副教授１人，讲师９
人，助教１人。石河子大学声乐教师共１１名（汉族１１名），其
中博士２人，硕士８人，本科１人；教授１人，副教授６人，讲
师４人。喀什大学声乐教师共１３名（汉族１０名，维吾尔族２
名，蒙古族１名），其中博士３人，硕士６人，本科４人；副教授
６人，讲师５人，助教２人。昌吉学院声乐教师共９名（汉族６
名，回族２人，哈萨克族１名），其中硕士７人，本科２人；副教
授２人，讲师３人，助教４人。从以上分析得出，目前新疆高
校声乐师资情况以硕士、博士为主，除了石河子大学的教师
均为汉族之外，其他高校都是多民族教师构成，展现出新疆
声乐发展强劲有力的状态。

（二）声乐教材选用情况
根据调研，５所学校的声乐教材均选用高等师范院校教

材声乐选集中国作品（１ ～ ６册），外国作品（１ ～ ６）册（人音
版）或声乐曲选集（中国作品、外国作品）西南大学出版社出
版的教材，同时还有《新编中国声乐作品选（６ ～ １５）》（辽宁人
民出版社）、《意大利歌曲集》（人音版）、《外国歌剧选曲集》
（上音版）、《中国古诗词艺术歌曲集》《歌剧咏叹调》等书籍
做补充。另外，各高校在实际教学中，教师根据学生嗓音实
际特点布置地方民歌。如伊犁师范大学教师在给学生布置
作品时，哈萨克族民歌青川河、海妮姑娘、阿勒红儿、无风的
夜，明亮的月夜以及维吾尔族民歌牡丹汗、黑眼睛、亚鲁、木
卡姆片段都会让学生演唱，在演唱过程中，可以用冬不拉、都
塔尔、萨塔尔、手鼓等配套乐器伴奏。教师通过经典歌曲，使
学生在课堂上就受到传统文化的熏陶。

（三）声乐课程授课情况
除喀什大学只有音乐学专业以外，其他４所高校的声乐

教师均担任本校音乐学及音乐表演专业的声乐课程。５所高
校中，新疆师范大学是采用４ ～ ６人课的课型，石河子大学采
用３人１课和集体课课型，其他３所音乐学专业都是按照一

定的比例分别设置１对１、１对２或１对３的课型，但主体课
型还是以集体课为主，且人数为５ ～ ８人／课。４所高校音乐
表演专业基本实施１对１或１对２的课型。实际上各高校音
乐学１对１或１对２的课型都是为了激励嗓音条件好且刻苦
努力的学生开设的，为保证音乐学专业有声乐尖子生。可以
看出，集体课已成为新疆音乐学专业声乐课程的主要形式，
如何优化声乐集体课质量是非常重要和关键的。

（四）教学过程性管理情况
过程性管理是对学生日常学习过程中取得成绩后所表

现出的情感、态度、价值观等方面进行引导，帮助学生在学习
过程中进行自我调控、收获价值感、增强自信心。据调查，新
疆５所高校声乐课程过程性管理环节中均有备课管理、考勤、
课堂表现、作业、成绩考评管理等环节，且在这些环节中有２
所高校强调弹唱环节。伊犁师范大学除了常规课堂管理之
外，考试分为期初、期中、期末考试，同时还在线上增加了视
频观摩、线上提交、讨论等环节。这些举措在实际操作中对
学生声乐学习起到非常关键的作用。各高校应相互借鉴好
的过程性管理环节，更好地提高教学质量。

（五）实践与交流
声乐实践与交流是提升声乐课程教学质量非常重要的

环节。由于客观原因，２０２０年初至２０２２年底，新疆各高校实
践和交流都受到很大影响。随着２０２３年的放开，各项实践与
交流慢慢多起来。各高校实践环节均由教育实习、教学实践
观摩、音乐剧或音乐会排练、学校各项实践教学活动等内容
构成。在交流上也都在尽各自的力量聘请内地声乐教育家
及歌唱家开展线上、线下讲座或公开课。例如，２０２２—２０２３
年，伊犁师范大学就聘请晁浩建教授、许红霞教授、金顺爱教
授、黄越峰教授在线上为我校音乐与舞蹈学院的师生做讲
座，开阔师生的专业视野；同时，上海歌剧院张峰教授和中央
民族大学吴·扎拉涛教授在线下进行讲座及公开课的指导，
为我校的声乐教学注入强大动力。２０２３年７月，晁浩建教授
来乌鲁木齐举办第３次声乐教学法大师班；２０２３年１０月，
“唱响天山·廖昌永声乐课程集训营”在乌鲁木齐举行；２０２４
年６月，第三期全国中青年少数民族声乐骨干培训班在石河
子大学举办，著名歌唱家石倚洁、王宏伟、雷佳、迪里拜尔、李
秀英、张天彤、王洪波等专家齐聚石河子大学。每次开展这
样的活动，新疆各行各业的声乐人才都会汇聚在一起学习观
摩，或是线上观摩，或是线下交流学习。这些活动大力推动
了新疆声乐的发展，加速新疆声乐发展进入快车道。

综上所述，新疆高校声乐师资学历普遍在硕士及以上，
有活力，敢奋斗。通过与兄弟院校同行们的交流，大家都认
同“一带一路”为新疆的发展带来了机遇，为中国文化的传播
带来了新的契机。各学校所选用的教材作品均包含丰富的
中国传统文化的内容，在实际教学中，各高校声乐教师均有
意识地将课程思政、文化润疆、传统文化等内容融入声乐课
堂中，让同学们浸润其中。

三、新疆高校融入传统文化的实践路径探究
中国民族声乐文化是中国传统文化的重要组成部分。

中国传统文化包含中国思想的儒、释、道的“遗传基因”，蕴含
着中国精神，体现中华民族的世界观、价值观。新疆高校传
播中国民族声乐文化的实践路径主要有教学实践及艺术实
践。以伊犁师范大学为例，教学实践包含课堂教学实践和教
育综合性实践。教育综合性实践包含校外短期教育见习与
半年的实习教育相关内容；艺术实践包含各类舞台演出及不
同级别的声乐比赛。

（一）课堂实践———传播中国传统文化
１．课堂教学中传播中国民族声乐文化，凝聚中华民族共

同体意识
在课堂实践教学中，新疆各高校均选用中外经典声乐作
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品进入课堂，注重古诗词艺术歌曲和红歌经典声乐作品的讲
授。将作品中具有中国民族声乐文化的内容融入作品讲解
中，沁润学生心灵。仁爱、民本、诚信、正义、和合、大同，均是
中国传统文化中具有核心价值意义的思想维度，各自承载着
不同的精神内涵，又相互关联，共同构成了中华优秀传统文
化的价值体系。在教学中，教学内容的选择多以具有中华传
统文化基因的作品为主，通过教师讲解和传授，让学生明白
作品内在文化底蕴以及精神主旨，潜移默化地将中华文化中
的核心精神融入作品中，传递给学生。如《我的祖国》《请放
心吧！祖国》《团结就是力量》《爱我中华》《不忘初心》《祖国
不会忘记》等。在实际操作中，以伊犁师范大学为例，声乐教
师以身作则，以自己的实际行动，用课余时间为学生排练声
乐实践音乐会的曲目，为学生做好示范。
２．在教育教学综合性实践中，践行中华传统文化，用经典

沁润学生心灵
在教育教学综合性实践中，通过组织学生观摩市级、州

级的示范课程的讲课比赛之后，让学生在实习基地实习半
年，不断在实习教师的指导下观摩有经验教师的授课、磨课，
学生提升的速度非常快。与此同时，搭建一切提升学生授课
实践能力的平台，助力学生成长。如在大三学年中，音乐与
舞蹈学院会派专人组织学生观摩市级或州级举办的音乐课
讲课比赛，或让学生参与全校组织的红歌比赛歌曲教学指导
工作。

为更好地提高学生综合能力，我校师生积极参加线上
２０２２年首届新疆高校音乐教育专业本科师生基本功展示活
动荣获教师教学、教师全能、教师技能一等奖；学生特色展示
一等奖；学生自弹自唱一等奖；学生全能一等奖等奖项。２０２３
年１２月，积极组织学生参加第三届新疆高校师范生教学技能
竞赛，在竞赛中荣获初中音乐组一等奖、初中音乐组二等奖
的好成绩。

在具体的歌唱教学实践中，学生在做中学、在学中做，成
长迅速。如在每年举办的红歌合唱比赛中，派出排练的学生
参与排练经典合唱曲目并自始至终参加活动，同时选派教师
进行指导。从最初的选歌到作品声部的学习、情感的处理，
以及最后表演统合、服饰的选择、合唱成员之间的配合等方
面，所派学生在其间遇到具体实际问题时，随时可向指导教
师请教，教师将品德育人融入作品演唱实际行动中。实践证
明，学生的综合能力提升很明显。
３．充分发挥网络优势，搭建多类型实践平台助力学生成长
结合互联网发展趋势，通过在超星平台上建立声乐课

程，将平台优质声乐资源运用于教学中，在内容和形式上不
断丰富和完善，将本土民歌内容纳入线上课程建设中，使用
多种平台，如微信、抖音等，使线上与线下同步互动，提高声
乐教学质量。

（二）艺术实践———践行立德树人
１．艺术实践助力学生成长
艺术实践主要是由专业类赛事和文艺演出构成。自

２０１９年因受疫情影响，新疆所有高校艺术实践受到影响。为
助力学生成长，克服各种困难，伊犁师范大学音乐与舞蹈学
院在２０２０年至２０２２年成功举办了７场线下音乐会和２场线
上音乐会。２０２３年以教学组为单位成功举办９场线下声乐
教学实践音乐会。音乐会曲目均以具有中国传统文化基因
的民歌、艺术歌曲、创作歌曲、歌剧片段以及经典红歌为主，
参与声乐实践的学生覆盖面比以往力度都要大。与此同时，
选派学生与老师共同参与新歌唱新疆、迎新晚会、新年音乐
会等不同级别的演出。通过舞台实践，学生的积极性充分调
动起来。在老师的指导下，学生的歌唱能力、表演能力、组织
协作能力、选择服装、后勤服务等能力均有不同程度的积累

和提高。
２．艺术实践落实以歌化人、以歌育人
艺术实践对于声乐学习具有至关重要的作用。鼓励学

生参加专业类赛事是提高学生歌唱能力的重要步骤。实践
证明，积极参加艺术实践可以加速学生成长的速度。就目前
赛事来讲，无论是官方主办还是非官方主办，对于学生成长
都具有重要意义。例如第九届孔雀杯全国高等艺术院校声
乐展演、第十届高等艺术院校全国歌剧声乐展演、第十四届、
第十五届中国音乐金钟奖新疆生产建设兵团选拔赛、新疆生
产建设兵团第三届、第四届声乐器乐大赛、“美育杯”全国声
乐大赛新疆选拔赛、“伊河杯”伊犁州首届青少年声乐比赛、
亚欧艺术节国际声乐大赛新疆赛区选拔赛等赛事。以上这
些赛事，积极参加的学生通过舞台锻炼，成长的速度非常快，
舞台表现及演唱上都有很大的突破。孔雀杯号称声乐界的
全运会，各大高等艺术院校和师范类院校都派出强大阵容参
加。为更好地提高教学质量，也为通过比赛检验我校声乐教
学的水平，２０２３年７月，我校有７名同学报名参加了综合师
范院校本科生美声组、本科生民族组的赛事。由于生活习
惯，饮食等各方面的不适应，同学们出现生病和水土不服等
情况，在兄弟院校的帮助下，在师生共同努力下，克服各方面
的困难，完成了整场比赛。最终２０１９级学生阿依佐热·托合
提荣获综合院校本科生民族组银孔雀杯，李国琪荣获综合院
校本科生民族组优秀奖，石修齐荣获综合院校本科生美声组
优秀奖的成绩。与此同时，２０２０级学生

"

璐鑫荣获第十届高
等艺术院校全国歌剧声乐展演综合院校本科生中国作品（美
声唱法）组优秀奖。在比赛中相互切磋，在行动上相互助力，
收获成长与幸福。
３．走出校园，服务社会，充分发挥高校服务功能
学习音乐的最终目的是用音乐服务于民。声乐本就是

实践课程，需要不断在舞台上进行摔打和打磨。高校声乐教
学不仅需要在校园内引领校园文化，同时在校园之外应有更
大的发展空间和影响。伊犁师范大学是伊犁州歌舞剧院人
才培养及艺术创作基地，也是可克达拉文旅投集团校企合作
的人才培养基地、可克达拉歌舞团人才培养基地。多年来也
在不断地为伊犁各地州乃至全疆、全国输送优秀的音乐人
才，每年都会参与伊犁州重要的节庆活动。与此同时，也会
参与全疆大型文艺活动。例如，２０２３年６月由我校师生参与
的新歌唱新疆中的歌舞联唱《恰秀－黑眼睛－吉尔拉》，我院师
生参与，赢得良好的社会声誉。通过参与这些活动，我校师
生成长非常迅速的同时，也更充分发挥了高校服务社会的
功能。
４．艺术实践之后的反思
根据参加各类实践的同学反馈进行总结，主要有以下几

点：（１）无论是歌唱水平高的学生还是歌唱水平低的学生，无
论是高年级还是低年级学生都需要大量的艺术实践去快速
成长；（２）在实践中，各族学生之间相互学习，相互“补台”，相
互协作，共同成长，凝聚中华民族共同体意识，助力学生综合
能力的提升；（３）同学们都认识到艺术实践对声乐学习的重
要性，且都希望有更多的实践机会提升自身的服务能力；（４）
在实践中，同学们展现的团结、奋进、互助、奉献的精神，在一
张张笑脸，一件件实实在在的小事上，将为人民服务的宗旨
落实到具体的言行中，扎根在学生的思想中。

中华民族共同体意识，是国家统一之基、民族团结之本、
精神力量之魂。新疆自古以来就是多民族聚居地，作为“一
带一路”重要路段，面对世界百年未有之大变局，面对各种挑
战、风险、矛盾交错叠加，加强边疆各民族中华民族共同体意
识具有非常重要的现实意义。新疆高师声乐教学以歌唱的
　 　 　 （下转第２９页）
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形式不断地铸牢新疆各族人民中华民族共同体意识，充分发
挥新疆高校声乐教学与艺术实践的主渠道功能，不断加大高
校传播中国传统文化速度及实践力度，让为人民服务的思想
点亮同学们的前程，以歌化人，以歌育人，切实成为社会主义
合格的建设者和接班人。
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