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狂欢与失语：网络青年表达的情感转向与公共理性困境
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　 　 ［摘　 要］互联网的深度发展将网络空间塑造为青年意见表达的关键场域。在社交媒体与视觉化传播的主导
下，青年表达呈现出显著的情感转向：以表情包、网络梗等为载体的情感化表达虽激活了青年参与、催生狂欢式舆
论，却也挤压了理性对话空间，导致部分青年在严肃议题前陷入失语。这一从理性论辩到情感共鸣的范式转移，不
仅弱化了公共讨论的品质，更引发共识难建、话语责任消解等公共理性困境。本文指出，情感转向在拓宽参与形式
的同时，也潜藏讨论质量下降与公共理性弱化的双重风险。为此，文章主张构建情感与理性平衡的网络话语生态，
需通过教育重构、社群再造与话语创新等多路径协同，纾解情感与理性之间的张力，推动青年形成理性、负责任的
表达文化。
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　 　 互联网＋时代的来临，从价值观念、思维方式、行为习惯
等各个维度对青年群体的生活进行着解构与重组，对其人生
成长产生深刻影响。青年是我国网民群体中最为积极、最为
活跃的力量，他们乐于依托微博、微信、知乎等网络平台进行
意见表达。至２０２５年，随着社交媒体普及与视觉传播主流
化，网络空间已成为青年参与公共讨论、构建身份认同的关
键场域。然而，当下中国的网络图景却呈现出鲜明矛盾：一
面是“绝绝子”“ｅｍｏ”等情绪化、梗化语言的病毒式传播，形成
蔚为壮观的表达狂欢；另一面，在直面社会公平、就业压力等
复杂公共议题时，青年群体却常陷入失语———或沉默无言，
或仅能给出标签化的简单评判。狂欢与失语，这一看似对立
的现象实则同源，共同揭示了青年网络表达正经历从“理性
主导”到“情感优先”的深层转向。由此，本研究试图追问：当
情感宣泄取代理性论辩成为主流，公共讨论的品质将如何维
系？社会共识又将在何处安放？我们不仅要描绘现象，更旨
在揭示其背后的生成逻辑，并最终叩问：在情感的喧嚣浪潮
中，公共理性是否已然黯淡？又如何为理性言说重新找回它
的位置？

一、狂欢：情感表达的表征与动因
（一）狂欢的表征：戏谑、情绪与圈层壁垒
网络青年的狂欢首先体现为语言风格的戏谑化与情绪

化。面对现实压力，青年群体倾向于采用“压力山大”等自嘲
梗，或“尊嘟假嘟”等谐音萌化表达，以消解严肃议题的沉重
感。这类语言既是一种心理防御机制，也是一种软性抵抗策
略，折射出特定社会结构下青年的复杂心态。网络流行语作
为情感标签，不仅反映社会变迁，更成为情感公众进行身份
识别与集体动员的工具。青年借此展开道德预设与对抗叙
事，针对特定网络舆情事件的“神造句”就是典型表现。正如
蒲平（２０２４）所指出的，这类表达以情感共鸣为核心，逻辑说
服则退居其次。其次，狂欢呈现出鲜明的圈层化特征。郭栋
（２０２２）在研究拼音缩写时指出，这类语言游戏构建了青年亚
文化的沟通壁垒，圈外用户往往因缺乏相关知识而难以介
入。黄世虎（２０２３）的“圈层化”研究进一步强调，这种趣缘驱

动的符号系统在技术上设立门槛，在文化上强化边界，青年
沉浸于趣味相投的圈子之中，被“我们”与“他们”的圈层分化
隔离开来快速获得身份认同与情感归属。然而，圈层化在强
化内部凝聚力的同时，也加剧了公共对话的碎片化，潜藏沟
通隔阂的风险。

（二）狂欢的动因：多重逻辑的共谋
网络青年狂欢文化的形成，源于社会心态、技术逻辑与

文化思潮三者的深度互构。社会心态层面，集体焦虑与压力
催生了狂欢的心理基础。面对学业、就业与生活的多重压
力，青年群体将网络空间作为情绪出口，借助“打工人摸鱼”
等自嘲式话语，将个体困境转化为集体笑话，实现情绪的宣
泄与压力的暂时缓解。技术逻辑层面，算法机制强化了情感
表达的传播偏向。在注意力经济驱动下，情感充沛、立场鲜
明的内容更易获得流量激励，形成“情绪传播—算法推荐—
更多情绪表达”的闭环。陈圣军与毕红梅（２０２３）指出，这一
机制无形中规训了用户的表达方式，催生更多极端化、情绪
化言论，不断挤压理性表达空间。文化思潮层面，后现代解
构倾向为狂欢提供了思想资源。张瑜与王涵（２０２４）以Ｂ站
鬼畜文化为例，鬼畜视频越能打破观众的预期，便越能收获
更多的关注与赞赏，因此鬼畜文化致力于更新自己的表达方
式，通过无规则的创作吸引青年的注意力。在无规则的戏仿
下，鬼畜文化作为一种群体狂欢的游戏性不断凸显，助长了
价值相对主义，削弱了对理性讨论与真理追求的信念。戏
仿、拼贴与反讽不仅成为表达风格，更演变为一种抵抗严肃、
消解深度的文化姿态。此外，网络青年意见表达中的道德情
感主义色彩堪称其政治稚嫩的典型表现，他们好奇心重但涉
世未深，正义感强但缺乏甄别网络信息真伪的能力。因而，
他们往往人云亦云，甚至在舆情事件背后“推手”的驱使下，
掀起一场又一场的网络狂欢，进一步加剧了理性对话的困境。

二、失语：理性言说的困境与根源
（一）失语的表现：从“逃避”到“无力”
与网络狂欢相伴而生，青年群体在理性言说上普遍陷入

失语困境，具体表现为逃避性失语与无力性失语两种形态。
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逃避性失语源于青年在公共讨论中的主动退却。面对易引
发争议的议题，许多青年因担忧网络暴力、隐私泄露或观点
被曲解而选择沉默或高度自我审查。张戌与汤?甜（２０２４）
的研究指出，越来越多的青年人期望获得能保留隐私、抹去
参与痕迹，从而避免“赛博裸奔”，实现“数字隐身”，在微博、
微信等实名环境中的表达焦虑，这种隐匿实为一种在缺乏理
性对话环境的公共领域中的策略性撤退。无力性失语则体
现为表达能力的结构性弱化。孙文峥（２０１８）指出，青年在网
络交流中虽然交流的顺畅更多取决于情境的相通和共情，但
交流过程的活跃和高密度却并未留给参与对话的主体以足
够的空间对情感进行“严肃且纵深的剖析和追问”，形成情感
感知的“角质化”。当“绝绝子”“ｅｍｏ”等情绪词成为表达主
体，二元对立框架取代系统思辨，青年的理性思维与逻辑表
达能力便逐步退化，陷入“欲辩已忘言”的认知困境。逃避性
失语压制了表达意愿，无力性失语削弱了表达能力，二者相
互交织，不仅阻碍青年个体的思想成长，也对公共理性的建
构构成深层挑战。

（二）失语的根源：挤压、焦虑与素养缺失
失语困境的生成，首先源于网络狂欢语境对理性表达的

系统性挤压。在由情绪化表达和网络热梗主导的交流场域
中，理性、克制且逻辑严谨的发言往往被视为“不合时宜”，甚
至遭到群体的嘲讽与孤立。理性声音在情感流量的竞争中
天然处于弱势，其表达空间被不断压缩，形成一种越理性越
失语的恶性循环。何云庵与张冀（２０１９）所提出的话语焦虑
在此体现得淋漓尽致：青年既渴望通过表达获得认同，又深
刻恐惧表达可能带来的社交风险与舆论压力。这种矛盾心
态最终导致其在公共议题上或陷入沉默，或走向更为安全的
戏谑与狂欢，形成一种欲言又止的集体心态。更深层次上，
理性沟通素养的结构性缺失构成了失语的能力根源。黄世
虎与欧阳雪（２０２０）曾强调，青年必须具备优秀的专业素质和
出色的能力素养，而理性思维作为分析和解决社会现实问题
是必备素质之一，由此思想工具理性思维与逻辑表达是青年
素养培育的关键环节。然而，高校青年马克思主义者在理性
思维培养方面遭遇工具理性“错位”、价值理性“失位”、公共
理性“缺位”、实践理性“越位”等问题，导致许多青年在面对
复杂议题时想说说不好，有理讲不清，最终陷入认知上有想
法，表达上无方法的实践困境。

三、公共理性困境的多维呈现
（一）共识困境：情感极化导致对话通道的关闭
理性对话的核心在于寻求共识或增进理解，而情感化的

表达则极易催生信息茧房与群体极化。当公共讨论建立在
立场先行与情绪动员的基础上而非事实和逻辑时，不同观点
之间不仅难以实现有效沟通，反而会不断强化对立。熊钰
（２０２２）在分析“躺平”话语时指出，舆论场中简化的褒贬之
争，恰恰遮蔽了对青年奋斗困境及其结构性成因的深入探
讨。情感上的站队取代了就事论事的分析，使得社会共识的
构建变得异常困难。

（二）深度困境：梗化表达对问题复杂性的消解
网络狂欢文化催生的“梗化”言说，以其高度概括性与娱

乐性将复杂社会现象压缩为浅表符号。毕红梅与幸晨欣
（２０２３）在评析“孔乙己文学”时指出，这一话语虽然引发了广
泛的情感共鸣，但也简化甚至遮蔽了就业问题背后的结构性
矛盾，将复杂的社会议题转化为个人命运的悲情叙事。当公
众注意力被“孔乙己的长衫”这一意象所捕获，关于教育资源
分配、产业结构转型与劳动价值重塑等深层问题的理性探讨
便被无形中消解。

（三）责任困境：匿名语境中言说公共性的弱化
在匿名性与虚拟性交织的网络环境中，情感化的狂欢往

往与言说责任的缺失相伴而生。戏谑、反讽乃至攻击性言论
因其低风险特性而大行其道，严重侵蚀了表达的公共性维
度。黄世虎与丛婷（２０２３）对此警告称，网络圈层化可能导致
青年对社会公共事务的疏离，社会责任感的淡化。当表达沦
为纯粹的情绪宣泄或个人表演时，其本应承载的公共关怀与
社会责任便趋于瓦解。

四、结论与展望：构建情感与理性平衡的网络表达新生态
本研究揭示，网络青年表达的“狂欢”与“失语”实为情感

转向同一进程的一体两面。在社会压力、算法逻辑与后现代
文化的共同作用下，青年表达范式正从“理性论辩”向“情感
共鸣”深刻转型，由此引发公共理性的三重困境。面对这一
结构性挑战，仅靠道德批判或技术管控已难以应对，亟需以
系统而共情的思路引导青年走出表达困境。

（一）教育重构：培育批判性媒介素养
应超越单纯的信息辨别技能训练，着力培养青年对自身

表达方式的反思能力，使其充分理解情感化言说的社会影响
与理性沟通的公共价值。将逻辑训练、批判性思维与公共说
理教育系统性地融入课程体系，是重建青年理性表达能力的
根基所在。

（二）社群再造：构建高校理性言说的实践场域
高校应当成为抵御泛娱乐化浪潮的前沿阵地，通过支持

建立以理性讨论与深度思辨为宗旨的学生社团和线上平台，
为青年提供能够安全“练习”理性表达的微型公共领域，从而
在实践层面重塑其言说习惯与交往伦理。

（三）话语创新：实现主流话语的柔性调适
主流媒体与权威机构需主动理解、吸纳青年亚文化中的

活力元素，在保持理性内核的前提下，探索构建一种既为青
年群体所“喜闻乐见”，又能传递思想深度与价值关怀的话语
体系，完成从“硬性灌输”到“柔性引领”的叙事转变。

五、结束语
总之，要纾解青年网络表达的情感化困境，必须采取以

“疏导”为核心的系统性策略。只有在教育、社群与话语的多
元互动中，才能帮助青年在数字洪流中重拾理性言说的能力
与勇气。展望未来，我们期待在各方共同努力下，构建一个
情感与理性平衡、个体表达与公共价值兼融的网络新生态，
让每一个声音都能在交流中沉淀思想，在对话中凝聚共识，
最终共同守护一个既有活力又不失深度的数字公共领域。
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