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　 　 ［摘　 要］调研报告旨在深入了解６－１２岁儿童在生活圈子、家人关系、课余生活及生理常识四个方面的基本状
况。通过对２９名儿童（男童１６名，女童１３名）进行问卷调查，发现该群体家庭亲情感受总体良好，但校园人际关系
呈现喜恶并存的复杂态势；课余生活高度依赖电子娱乐，体育及兴趣活动参与度有待提高；对生理起源的认知多停
留在通俗层面，科学准确性不足。本报告对数据进行了详细分析并提出“学校图书馆开设教职工（儿童期）子女导
读坊”等建议。
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　 　 一、调研对象与方法
（一）调研对象
本次调研共涉及２９名儿童，年龄范围为６－１２岁。其中

男童１６名（７岁５人，８岁６人，９岁４人，１０岁１人），女童１３
名（６岁２人，８岁２人，９岁５人，１０岁２人，１２岁２人）。

（二）调研方法
采用匿名问卷调查法，共回收２９份有效问卷。
（三）调研内容
问卷主要涵盖四个维度：生活圈子（人际好感与互动）、

家人关系、学习以外的生活（课余活动）、生理常识（“我从哪
里来”的认知）。

二、调研实际
（一）生活圈子
人际意识鲜明，积极互动偏少。调研显示，该年龄段儿

童已形成鲜明的人际好恶观，校园是其社交的主要场域。
１．人际好感
１１位儿童（３７ ９％）明确表示喜欢某些同学或老师，表明

他们能在学校环境中建立积极的情感连接。
２．人际烦恼
１５位儿童（５１ ７％）明确表示不喜欢某些同学或老师，这

一比例高于“喜欢”群体，提示校园人际冲突或负面感受可能
较为普遍，需关注是否存在欺凌或社交孤立现象。
３．亲社会行为
仅有４位儿童（１３ ８％）提及在生活中帮助他人（如打扫

教室），表明儿童的集体服务意识和主动互助行为仍有较大
培养空间。

总结：绝大多数儿童（８９ ７％）对人际关系有明确感知，
但情感倾向中负面体验占比较高，且主动发起积极互动的行
为较少。

（二）家人关系
亲情纽带牢固，情感表达直接，家庭是儿童情感支持的

核心来源，调研结果反映了良好的家庭关系基础。

１．亲子关系
１７位儿童（５８ ６％）直接表达了对父母的喜爱（如“爱爸

爸妈妈”），这表明超过半数的孩子与父母保持着亲密的情感
联结，家庭氛围整体和谐。
２．其他亲属关系
３位儿童（１０ ３％）指出最爱除父母外的其他亲属（如姐

姐、姑姑），展现了家庭支持系统的多样性。
总结：近７０％的儿童主动表达了积极的家庭情感关系，

证明亲情是他们最重要的情感依托。但仍有８位儿童未表述
家庭关系，其具体原因可作进一步探究。

（三）学习以外的生活
电子娱乐主导，活动结构失衡儿童的课余生活选择呈现

出明显的时代特征，活动内容丰富但结构不均。
１．电子娱乐
１１位儿童（３７ ９％）将课余时间用于看电视、玩手机或打

游戏，这是最主流的休闲方式，反映了电子设备对儿童生活
的深刻影响。
２．体育活动
８位儿童（２７ ６％）提到参与乒乓球、篮球等体育活动，是

仅次于电子娱乐的选择，表明部分儿童保持了较好的运动
习惯。
３．家务与兴趣
６位儿童（２０ ７％）参与家务劳动，４位儿童有阅读、画画

或志愿服务等兴趣。这两类活动占比相对较低。
总结：课余生活存在“电子屏幕时间”过长，而体力劳动、

创造性活动和社交性兴趣参与不足的风险。另有１１位儿童
未描述课外活动，其课余安排的丰富性可能有所欠缺。

（四）生理常识
认知来源通俗，科学教育亟待加强对“我从哪里来”的回

答。其有效反映了儿童早期生理常识的来源与准确度。
１．通俗认知
约２０位儿童（６９ ０％）使用“妈妈肚子里生的”等通俗表
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述，这表明他们已通过家庭或社会获得了最基本的起源认
知，但知识精度不足。
２．科学认知
仅２位儿童（６ ９％）使用了“子宫”这一准确解剖学术

语，占比极低，揭示了学校与家庭在科学性教育上的普遍
缺失。
３．模糊与混淆认知
约４位儿童（１３ ８％）使用口语化或模糊表述，另有３位

儿童（１０ ３％）存在概念混淆（如“地球”“中国”），这部分儿
童对自身起源的认识存在明显误区。

总结：绝大多数儿童对生理起源有初步概念，但认知的
科学性和准确性严重不足，存在大量想当然的误解，亟需得
到系统、科学的引导。

三、分析与对策（建议）
（一）问题综合分析
本次调研显示，当前６－１２岁儿童在成长环境中呈现出

“情感支持基础良好，但社会性发展与生活教育存在显著短
板”的总体特征。具体可归纳为以下三大核心问题：
１．社会性发展不均衡，消极互动体验凸显
（１）问题表现：超过半数的儿童在校园中存在人际烦恼，

而主动发起帮助“亲社会行为”的比例极低（１３ ８％）。这表
明儿童的社会情感能力（如冲突处理、同理心、合作精神）发
展不足，校园环境可能未能有效引导其将人际感知转化为积
极互动。

（２）深层成因：可能与社交技能教育缺失、同伴矛盾调解
机制不健全以及集体荣誉感和服务意识培养不足有关。
２．课余生活结构失衡，电子依赖与活动单一化并存
（１）问题表现：课余生活高度依赖电子娱乐（３７ ９％），而

创造性活动、家务劳动等占比偏低。同时，近四成儿童未描
述课余活动，提示其课余安排处于单调或未被充分关注。

（２）深层成因：家庭引导缺位、社区活动资源不足以及替
代性趣味活动的缺乏，共同导致了“屏幕时间”挤压其他成长
性活动的现象。
３．生理与性教育严重滞后，科学认知普遍匮乏
（１）问题表现：近七成儿童对生命起源仅停留在通俗比

喻层面，能使用科学术语者仅占６ ９％，且有部分儿童存在概
念混淆。这反映出家庭与学校在生理与性教育领域的集体
缺席或方法不当。

（２）深层成因：传统观念束缚导致教育者“难以启齿”，缺
乏系统、适龄的科学教育课程与资源，教育方法上未能将知
识准确、自然地传递给儿童。

（二）对策与建议
为应对以上问题，构建促进儿童社会情感、生活素养与

科学认知全面发展的支持体系，特提出以下建议：
１．实施“社会情感学习（ＳＥＬ）”专项计划，优化校园人际

生态
（１）课程融入：建议学校将“社会情感学习（ＳＥＬ）”纳入

日常课程或班会主题，通过角色扮演、情景讨论等方式，专项
训练儿童的情绪管理、有效沟通与冲突解决技能。

（２）平台建设：设立“同伴调解员”制度，鼓励并培训儿童
自主化解简单矛盾。同时，系统性地设计与表彰“微公益”行
动（如互助小组、班级服务岗），将“亲社会行为”具体化、常
态化。

（３）教师赋能：对教师进行儿童心理与社交指导培训，提
升其识别和干预隐性欺凌、社交孤立等问题的能力。
２．构建“活力课余”支持系统，促进生活方式多元化
（１）家校共育指引：由学校或社区牵头，制定《家庭健康

课余生活指南》，为家长提供替代电子产品的活动方案（如家
庭阅读、户外运动、共同家务清单等）。

（２）资源链接与创设：学校课后服务应大幅增加体育、艺
术、劳动等非学科类社团的比重。社区应开放并宣传少年儿
童活动中心、图书馆、体育场馆、功课自习馆等公共资源，组
织小型亲子或儿童社群活动。

（３）正面激励：设立“生活小达人”等评价机制，鼓励儿童
展示课余兴趣成果，将生活技能与兴趣爱好纳入多元评价
体系。
３．开展“科学启航”和“家校共育”行动，补强生理与性教

育短板
（１）课程开发与实施：教育部门应牵头，省教育厅组织专

家开发符合各年龄段的《生命教育》标准化课程资源包（包括
绘本、动画、科学实验），明确教学目标和内容，消除教师的授
课顾虑。

（２）家长工作坊：学校定期举办“如何与孩子谈生命与
性”家长工作坊，提供科学、温和的沟通话术与教育方法，转
变家长观念，实现家校教育同频。

（３）氛围营造：在校园和社区图书馆设置相关主题图书
角，利用世界人口日等节点开展科普活动，自然化、正常化相
关知识讨论。

（三）总结
儿童的健康成长是家庭、学校与社会共同编织的安全

网。建议以学校为主导推动家校社协同，从“情感能力培养”
“生活方式引导”“科学认知启蒙”三方面精准发力，将调研发
现转化为切实的教育改进行动，助力儿童走向更丰盈、更健
康的学习和生活。
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