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　 　 ［摘　 要］本文以布鲁姆教育目标分类为理论框架，从大语言模型在高校外语教学中的具体应用入手，以新形
态外语教材为载体、以高校外语课堂实际教学为切入点，并选取具体教材实例展开分析。在新质生产力背景下，本
文探讨了大语言模型融入高校外语课堂的具体路径，如何将技术与教学有机结合，提升学生的外语运用能力和跨
文化交际能力，培养出能够适应新时代国内外社会变化、具备国际视野和爱国情怀、用外语讲好中国故事的新时代
人才，为高校外语教育教学改革和人才培养提供参考。
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　 　 习近平总书记强调：“教育数字化是我国开辟教育发展
新赛道和塑造教育发展新优势的突破口。”高校外语课堂作
为培养传播中国文化、用外语讲好中国故事的优秀人才的关
键桥梁，必须加强与数字化教育的融合。教育部高等教育司
司长吴岩曾明确指出，要抓好教学新基建、培养高质量外语
人才，课程是人才培养的核心要素，教材是人才培养的主要
剧本。而教材内容的有效传递，需要依托课程这一实施载体
才能实现，二者相互融合，才能构建起完整的教学体系（束定
芳，２０２４）。在新质生产力时代，将大语言模型融入新形态外
语教材的课堂使用中，才能培育出能应对国内外社会挑战、
满足国家需求、拥有全球视野、为“新质生产力”注入活力的
创新型人才。

一、新形态外语教材与大语言模型助力高校外语课堂
在外语教学中，教材是开展教学活动、传递知识的核心

工具，更是确保实现课程目标、达成育人效果的关键支撑。
我国外语教材的发展经历了由传统纸质教材到将纸质文本
结构化、内容数字化、管理过程数字化的数字教材，再到纸、
数、在线课程相融合（杨莉芳，２０２４；王雪梅等，２０２５）的新形
态教材，具备提升语言基础技能、写作与翻译即时评分反馈、
知识图谱及思维训练等功能（郭晶，２０２４）。

新形态教材突破了传统纸质教材的内容预制性、知识静
态性、结构固态性的局限，经过多媒体配套形态、多媒体辅助
形态、多媒体融入形态的阶段性技术演进（陈坚林，２０２４），形
成了具备内容多元集成化、知识开放共享化、结构非线性交
互化的数字载体（董剑桥，２０２４），实现了个人数字化学习空
间转变（杨港、匡琼琼，２０２３），教材中的多模态元素对学习者
和教师语言技能也有极大的改善作用（Ｒｅｓｐａｔｉ ｅｔ ａｌ．，２０２４）。

新形态外语教材的真正使用效果，需要通过课堂实践、
师生反馈等方式得到真正体现。随着数智技术的发展，以大
语言模型为代表的生成式人工智能工具已逐步渗透到外语
教学中，这为新形态教材的使用提供了辅助作用，二者的结
合可有力地推动高校外语教学模式的改革与创新。

大语言模型可为外语课堂上听、说、读、写训练提供丰富
的资源支持和智能对话服务（刘挺，２０２３），扮演语言顾问、语
伴和语言测试专家的角色，以满足教学和科研需求（许家金、
赵冲、孙铭辰，２０２４）。随着大语言模型推动外语教育教学进
行深度变革，国内外专家也对其展开了热烈探讨。宏观层面
的探讨包括外语教育使用生成式人工智能技术的潜在风险
以及伦理规范（Ｎｇｕｙｅｎ ｅｔ ａｌ．，２０２３）、对外语教学模式和教学
方法的影响（胡壮麟，２０２３；秦颖，２０２３）等；微观层面，大语言
模型在高校外语课堂中的具体研究包括使用大语言模型解
析阅读文章中的长难句及对情感、叙事、主题等进行多层次
分析（孔蕾，２０２４），生成式人工智能在大学英语读写课堂中
存在的潜在价值和不足之处（程希，２０２４），以及辅助英语语
音训练（梅冰，２０２４）、翻译实践研究（林玉珍，２０２４）、写作教
学研究（陈茉、吕明臣，２０２４）等等。

二、布鲁姆教育分类理论及其在外语教学中的应用
布鲁姆（１９５６）的教育目标分类理论依据认知、情感和动

作技能三个维度来界定教育目标。其中，认知领域包含知
识、理解、应用、分析、综合、评价六个层次。克拉斯沃尔
（２００２）按照２１世纪的教育发展要求将布鲁姆的教育目标分
类理论进行调整，将认知领域的教育目标分为记忆、理解、应
用、分析、评价和创造。记忆是最基础的认知层次，指对事
实、信息、基本概念的识记；理解指学生能用自己的话解释概
念；应用则要求学生将所学知识用于问题的解决或完成具体
任务；分析是指学生分解信息、找出各部分之间的内在联系
并理解其组织结构的能力；评价要求学生能基于一定的标准
做出判断；创造是最高层次的认知技能，要求学生将各要素
整合，提出一个新的整体、结构或产品。

将这一理论应用于大学外语教学，可以更有效地激发学
生的认知潜能，遵循知识掌握的内在规律，为教学设计带来
更加严谨和系统化的参考。国内外语学界对于布鲁姆的教
育目标分类理论在高校外语课堂中的应用也较多地集中于
大学英语阅读课程教学设计（祝繤、马文静，２０１４；李星星，
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２０２５）、大学英语口语混合式教学探索（蒋成侠，２０２４）等。
三、大语言模型助力高校外语课堂教学的具体路径探索
（一）课程设计思路
在以新形态教材为教学载体、大语言模型为教学辅助的

高校外语课堂中，利用大语言模型生成的相关资源和任务设
计需以新形态教材的单元主题、知识点等为基础，避免脱离
实际教学目标；在教学过程中，大语言模型可以充当外语教
学过程性评价的载体，通过将新形态教材中记录的学生后台
学习情况同步给大语言模型，可精准进行教学测评、为后续
教学推送针对性参考内容。总体而言，新形态教材需通过课
堂实践与技术赋能体现其使用效果。因此，大语言模型助力
高校外语课堂的课程设计，需以新形态教材的内容体系和功
能定位为核心依托。根据目标教材的多模态特点，在课上使
用大语言模型进行听、说、读、写四个方面的知识资源输入和
知识技能输出。结合新形态教材的过程性记录功能，并通过
课程设计、课堂观察、学生反馈、教师测评、教师学生回访等
方式，将其与大语言模型的测评结果整合，形成教材学习轨
迹＋模型分析报告的综合反馈体系，架构出以理论和实证相
结合的能够传播中国文化、讲好中国故事、具备全球视野人
才的具体培养模式。

（二）大语言模型助力高校外语课堂教学模拟
按照布鲁姆教育目标分类理论，高校外语课堂目标可呈

现出以知识层面（记忆和理解能力）、技能层面（应用、分析和
评价能力）和意识层面（创造能力）结合的金字塔模式。一节
由大语言模型赋能的高校外语教学课堂主要分为课前、课
中、课后三个阶段。在这三个阶段中，教师通过使用大语言
模型让学生在课前、课中阶段达到知识与资源输入，即知识
层面和技能层面目标；在课中、课后阶段达到知识与技能输
出，并辅以课后测评环节，即技能层面目标的实现；最终帮助
学生实现外语学习听、说、读、写四个技能的输入与输出的有
效闭环，更好地实现意识层面的外语学习目标。

课前，外语教师可依托新形态教材提供的单元资源包，
通过给大语言模型提出指令，进行课程任务、课堂语言知识
和对话内容以及课中与课后评测内容设计。通过使用大语
言模型，外语教师可以搭建ＡＩ智能体，在课前及课程阶段发
布课程任务、知识内容训练、课堂对话训练、测评对话训练
等。通过课前、中、后三个阶段的教学设计，学生可以达到知
识、技能和意识三个层面的学习目标。

学生对于大语言模型在外语课堂中的使用也包含课前、
课中、课后三个阶段。课前，学生可以通过大语言模型获得
外语教师或者ＡＩ智能体发布的外语学习任务并进行自主学
习；课堂上，师生通过新形态教材和大语言模型展开包括师
生对话、提问回答、课堂教学、课堂练习等有效的课堂互动；
课后，学生通过大语言模型对已学内容进行测评，实现有效
闭环。

课前预习与课下学习环节可以聚焦于基础词汇、语法知
识以及基础思维训练，以语言及信息输入，即知识层面（识
记、理解）为主要学习目标，同时融入一定量的开放性和探究
性问题，旨在激发学生的自我驱动学习与主动探索能力。教
师可以引导学生适当地与大语言模型交互来对课文中心内
容进行简单思考。本研究结合布鲁姆目标分类理论，大语言
模型与新形态教材的融合可贯穿课前、课中、课后全流
程———以外教社“新思路”系列新形态教材为例，其单元主题
的结构化设计、多模态资源的整合能力，为模型的任务设计、
交互反馈提供了明确的内容边界和场景支撑。

“新思路”英语专业《综合教程１》第４单元的主题是“追

求爱情”（Ｉｎ Ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ Ｌｏｖｅ），探讨爱情的本质。在课前预习
和课下学习环节，教师可以设计一些难度不大却颇具启发性
的问题，引导学生进行深度阅读和思考。基于本单元中配套
的中国古典爱情故事牛郎织女，教师可以利用大语言模型设
计相关口语问题。例如“Ｃａｎ ｙｏｕ ｇｉｖｅ ｓｏｍｅ ｅｘａｍｐｌｅｓ ｏｆ ｆａｍｏｕｓ
ｌｏｖｅ ｓｔｏｒｉｅｓ ｉｎ ｅａｓｔｅｒｎ ａｎｄ ｗｅｓｔｅｒｎ ｃｕｌｔｕｒｅ？”（你知道哪些中外
经典爱情故事？）“Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｉｓ ｔｒｕｅ ｌｏｖｅ？”（你认为真
爱是什么？）等。这些问题，既能帮助学生通过大语言模型了
解中外经典爱情故事，也可引发学生对于爱情的哲理性思考
并有效进行口语产出，实现大语言模型辅助新形态教材的融
合教学。

课中，为实现应用、分析、评价等层面的学习目标，外语
教师可借助大语言模型展现课堂重点教学，如给大语言模型
发出指令，分析语句含义、篇章结构、语法知识、语用意义等。
通过对大语言模型提出指令，简单分析课文中的疑难长句。
在面对相对简单的英语指令时，由国内公司月之暗面
（Ｍｏｏｎｓｈｏｔ ＡＩ）开发的大语言模型Ｋｉｍｉ可以较好地完成指
令，并提供较多的信息。在对于较难的例句的分析中：（如课
文原句Ｇｏｅｔｈｅｓ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ ｉｓ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｈｅｒｅ：“Ｂｙ ｔａｋｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ
ａｓ ｔｈｅｙ ａｒｅ，ｗｅ ｍａｋｅ ｔｈｅｍ ｗｏｒｓｅ，ｂｕｔ ｂｙ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｔｈｅｍ ａｓ ｉｆ ｔｈｅｙ
ａｌｒｅａｄｙ ｗｅｒｅ ｗｈａｔ ｔｈｅｙ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ｂｅ， ｗｅ ｈｅｌｐ ｍａｋｅ ｔｈｅｍ
ｂｅｔｔｅｒ．”），指令仅仅是“Ｃａｎ ｙｏｕ ｈｅｌｐ ｍｅ ａｎａｌｙｚｅ ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｓｅｎｔｅｎｃｅ？”（你可以帮我分析一个英语句子吗？），Ｋｉｍｉ便提供
了包括名人信息、句子结构、哲学思考、语言风格以及相关的
发散思考等多重信息。学生也可在课上自行将课文中感兴
趣的句子向Ｋｉｍｉ发出指令，并将分析结果和个人感想写在新
形态教材中的反馈区域，教材会自动同步这些内容至教师
端，方便教师针对性讲解。这既有利于增加课堂趣味性和互
动性，也有利于教师通过大语言模型来帮助学生进行课前预
习和课后学习，形成过程性评价。

课后，新形态教材可以充当大语言模型的成果输出载
体。教师可以利用新形态教材提供的数字学习平台和大语
言模型让学生及时进行听、说、读、写多维度反馈，实现知识
技能输入与输出的成功闭环，实现意识层面，即创造能力的
学习目标。以写作为例，学生可以利用大语言模型辅助写作
任务，并将大语言模型修改好的作业上传至新形态教材的写
作区。教师结合自己的质性评分、结合新形态教材的反馈工
具，将反馈内容同步给大语言模型，生成优化报告，为之后的
教学提供参考。

学生通过大语言模型辅助获得的基于单元内容的基本
知识与基础技能可以不再作为课堂重点。大语言模型辅助
的高校外语课堂应以新形态教材的教学目标为框架，以解决
复杂问题、培养高阶认知为主要目标，在课下培养学生的基
础能力，在课上提升应用、思辨和情感认知能力。

四、结语
本研究以布鲁姆教育目标分类理论为核心分析框架，系

统探究了大语言模型与新形态教材融合的教学模式构建，实
现了从记忆、理解到应用、分析、评价、创造的认知层级递进：
降低了基础认知阶段高校外语课堂的学习门槛，同时为高阶
认知活动，如通过大语言模型助力语言技能应用、辅助语篇
分析、语言产出与评价等，形成了较为完整的语言认知发展
阶梯。在情感与动作技能层面，大语言模型与新形态教材的
融合教学模式通过个性化学习内容推荐、沉浸式语言场景构
建并借助大语言模型的语音识别、写作辅助等功能，有效提
升大学生的外语学习兴趣和课堂参与度，为其口语和写作表
达等技能训练提供指导。
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在大语言模型与新形态教材融合的教学模式中，教师从
传统的知识传授者转变为学习设计者，进行分层教学任务设
计；学生的传统学习角色也有所转变，可借助大语言模型实
现自主探究式学习。同时，以布鲁姆目标分类为理论基础，
通过新形态教材的过程性记录功能与大语言模型的评价分
析能力，可较好地形成目标指导—过程追踪—多元评价的教
学闭环，有效地提升外语学习者的语言应用能力、批判性思
维能力和自主学习能力。但是，对于大语言模型的过度依赖
也可能导致学习者原创性语言输出的动力下降，偏离布鲁姆
教育分类理论的认知需求。因此，外语教师在将二者进行融
合时，要确保教学认知、情感、动作技能三维目标的协同发展。

结合外语教学的发展趋势，未来，外语教学研究者可进
一步探索大语言模型与外语课堂和外语教材的融合教学路
径，以我国社会发展所需的外语人才的核心素养培养为导
向，拓展跨学科、跨场景外语应用，完善教学评价体系，为新
质生产力赋能。
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