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视觉修辞到文化平视：李子柒视频的生态文明传播实践探析
周　 静

（广东农工商职业技术学院，广东广州　 ５１０５０７）
　 　 ［摘　 要］文化平视观是“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同”从文化自觉走向文化自信的体现。李子柒
反映中国农村的作品是中华生态文化平视观的叙事实践，它向世界所叙述的理想家园与生活情趣，解构了奇观刻
板的标签化叙事，展现中国生态文明的“各美其美”；深耕故事内容，呈现中国人不示弱、不好强、与自然和谐相处的
生活价值，获得全球观众的共鸣，体现“美人之美”；在反思原有叙事的信息传播落差和逐步消解西方话语强权的过
程中，中国生态文明对外交流需要以平视者叙事构建“美美与共，天下大同”。
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　 　 ２１世纪的第二个十年互联网视频技术的发展和应用，使
得大众能够以更丰富的形式获取信息，应运而生的一批视频
媒体平台也丰富了群众的精神生活。近年来，国人习惯了通
过镜头，欣赏中国宏大的基建工程、现代化城市发展、社会变
迁与物质生活的提升，也随着个人因追求发展的迁徙和城市
生活的繁琐焦虑，慢慢将关注情绪转向农村。随着涌现出一
大批呈现广袤农村生活的视频作品，这其中以李子柒反映中
国农村生活为代表的作品最为火爆，也成功地走出国门。通
过内容的深耕和艺术化的表现，李子柒团队作品所构建的中
国式理想家园开拓了世界对中国认知：亲近人们内心的话
题，消解了他者文化的二元冲突；传播了亲、善、和的价值观，
构建了普适之美。本文将对文化平视观的发展进行概述，并
以李子柒作品为案例，讨论其在对中国生态文明的价值传播
实践与影响，并提出在文化平视观的视野下，解构西方叙事
模式与开拓中华生态文明对外表达新思路的建议。

一、文化平视观的发展综述
２０２１年３月６日，习近平总书记在两会期间与医药卫生

教育界政协委员的座谈时说“７０后、８０后、９０后、００后，他们
走出去看世界之前，中国已经可以平视这个世界了”，引起了
社会各界的广泛共鸣。这是今日的中国在漫长的历史发展
中，经历了文化“俯视”和“仰视”之后，奋发有为重新走向世
界舞台中央的从容与自信。纵观文化平视观的发展，正是我
们从多元一体、和而不同的中华文化认知，到“各美其美，美
人之美，美美与共，天下大同”的文化自觉，最后提升到文化
自信的实践。
２０世纪的八十年代，费孝通先生基于社会学和人类学的

理论，提出了“中华民族多元一体”的理念。尽管中华民族作
为一个自觉的民族实体，是在近代与西方列强抗争中出现
的，但作为一个自在的民族实体，它是经历数千年，不同氏
族、部落和民族之间分裂与融合，并有与共生而形成的我中
有你、你中有我的演变。各民族在书同文的基础上保留了各
自的语言与文字，在频繁的贸易中形成了经济上的互通有
无，在政治舞台上不少民族都曾留下自己的声音，最终构成
了多民族文化并存共生，杂糅融合产生核心民族概念的发

展。中华民族多元一体格局的形成和延续，并非同一化的威
逼与坚船利炮的屈服，而是基于多元而一体、一体而多元的
动态平衡———和而不同的精神理念。“和”的精神构建了中
华民族从古至今，小到个体和家庭，大到国家和世界的相处
之道：从人之中和，家和万事兴，协和万邦到四海之内皆兄弟
的主张，“和”始终贯穿其中，决定了中华民族无论是面对自
己文化的多元差异，还是跨文化交流的时候，自然而然会采
取兼容并济的态度，而不是非此即彼的排斥。这是一种对自
己文化发展的历史渊源、特色与内核的深刻觉醒，以及对新
形势文化发展趋势的理性认知。

多元一体、和而不同的理念对当代世界各国构建美好社
会有着现实的实践指导意义。虽然不同的民族和国家对美
好社会理解各不相同，但也有共同的发展愿景。二战之后独
立的许多亚非拉国家，人民的共同愿望就是摆脱殖民统治，
实现社会稳定和安居乐业。然而在追求美好家园的过程中，
因对原宗主国的去依附能力，资源禀赋以及对自身文化觉醒
度的差异，许多国家缺乏发展独立性，也缺失了对自身文化
的全面审视，和在新时代发展下的自主文化选择能力。虽然
中国在近代因帝国主义国家在长期在对华贸易中处于逆差，
白银外流，厚颜无耻地使用武力侵华，造成国力衰弱，我们的
文化也曾承受了质疑、焦虑和反省。

然而，在人类漫长的发展史当中，中华文明大多数时期
处于领先地位，中国经济贸易也从未封闭过，“闭关锁国，落
后挨打”并非真实的历史发展逻辑。在中国共产党的领导
下，新中国建立以来我们努力发展工业，积极加入全球产业
竞争，加强基础设施建设，通过几代中国人的默默付出，建成
了完整产业链，并成为世界经济发展的引擎，这些成就为世
界各国树立了通过独立和平发展走向现代化的国家形象。
尤其自十八大以来，我国政府在改造自然和治理社会中，从
文明兴衰与永续发展的思想高度，继承发扬传统古代社会
“天人合一”的思想，提出生态文明的发展观，将道法自然的
实践观升华到挖掘自然资源的生产力和经济价值，走生态产
业化和产业生态化融合的绿色发展道路，实现人与自然和谐
的共生发展，在环境保护、乡村振兴和扶贫攻坚等方面取得
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的成就举世瞩目，实现“各是其是，各美其美”。中国人的心
态更加成熟，以更客观、理性的姿态去了解自己，学习和欣赏
世界其他国家文化之美，做到“美人之美”。不再盲目自大，
面对强权霸凌不卑不亢，面对弱小不颐指气使，在经历了文
化“俯视”和“仰视”之后，中国走向世界舞台中央，将文化自
觉提升为文化自信，用平视的眼光看待世界，并以人类命运
共同体的高瞻远瞩，与世界各国分享自己文化价值观和发展
路径，走“美美与共，天下大同”的道路。

二、文化平视观在李子柒中国农业风作品的实践分析
自２０１６年开始，李子柒及其团队拍摄记录了子柒和奶奶

的农村生活，通过日常劳作的故事，向人们展示自立自强的
东方女性之美，田园风景之美、丰富健康的中国饮食之美、长
幼邻里的和谐相处之美。作品在全球的主流英文社交平台
一经播放吸粉无数，关注度高，影响力广。从文化平视观的
角度分析，李子柒作品成功对外传播是中华生态文明对外叙
事的有益实践，作品所展现的富有生活情趣、艺术创造力和
人情味的田园生活，中国人特有的精神文化和面貌，解构了
西方对中国奇观刻板的标签化叙事，体现了现代融合下中国
生态文明的“各美其美”。新颖而颠覆性的故事内容，展示中
国不示弱不好强、与自然和谐相处的生活价值，获得异质文化
观众的广泛共鸣，使更多人愿意去感受和体验“美人之美”。

（一）各美其美———现代趣味融合下的中国生态传统之美
长期以来，关于中国的叙事存在着故事奇观化和污蔑化

的现象。由于话语权的旁落，西方一直以“施助者叙事”的姿
态去理解中国，基于自身审美的标准，更愿意去接受反映中
国社会落后愚昧，或者文化自我矮化的艺术作品，并在西方
群体中长期形成标签化的形象。对中国和中国文化认知的
割裂也从侧面证明了近代以来西方挟持技术发展的优势，对
自身文化和制度的盲目乐观，对他者文化的无知。相反，经
历了文化自我反思和学习其他文化之后，曾经仰视过和俯视
过的中国人，已经无需执念于去迎合西方的文化审美，而是
通过李子柒这样的作品，充满自信向世界呈现融合现代的中
国生态传统之美。

归隐田园，亲近自然是中国传统文化的一部分，也是中
国人理想生活的追求，远至春秋时代老子的《道德经》已有相
关描述。虽然因生产力和技术的限制，理想家园与现实仍有
距离，但中国人的这种追求从不间断，并构成了中华文明的
文化基因，去处理农业社会复杂的伦理关系，也成了现代工
业、科技和城镇化发展所带来的社会矛盾中，人们回归到伦
理中的亲密与友善关系的润滑剂。在李子柒的作品中，她描
绘的是自己作为当代人的归隐农村，用现代技术去支持传统
农作的故事，内容有别于由科技和发达的社会所构建起的工
业化语境，对于经历过工业化和城镇化变迁的观众，李子柒
的视频拓展他们的认识区，全球观众在李子柒的故事中欣赏
到了中国生态文明独特的美。

（二）美人之美———自信怡然的生活价值观之美
从欣赏新奇之美，到接纳多元文化的美好并产生凝聚

力，是各美其美走向美人之美的关键。如果说李子柒的作品
在早期全球范围获得巨大的人气是因为艺术化表达出理想
的田园乡村生活，诗和远方，让生活在城市中的人们带来精
神上的慰藉，心生向往而产生浓厚的兴趣的话，那么经历数
年，其作品能经受时间检验与质疑，仍受到世界各地观众的
喜爱和追捧，则体现了其作品审美内涵的丰富性。

首先，李子柒塑造的是一位自立自强的现代中国女性形
象，她能上山采菜、下河摸鱼、劈柴做饭；还能用返璞归真的

方法手工印染制衣，长期劳作而磨损的双手难掩她身穿中国
传统服饰的优雅唯美。这样的文艺作品，既有美学体验又有
个人表达，展示的是中国人有艺术细胞和生活情趣的民族形
象，呈现出高雅的精神面貌和生活品味。更难能可贵的是，
李子柒形象是以一种充满平和和自信的姿态来传达给全球
观众，故事里没有冠冕堂皇的说教，眼花缭乱的天然厨具和
品种繁多的烹饪手法，展示了中国农村丰饶的作物，以及富
有特色的中国饮食文化；一声“奶奶吃饭了”表现了和谐的中
国长幼关系；一个依靠自己的劳动，衣食自给自足，专注自己
生活，并过得有滋有味的女性故事，让观众眼前为之一亮：原
来中国的农业生活并不是只有落后的印象，中国人与世无
争，恬然自得的生活价值观以及其生态文明的内涵怎么会威
胁其他文明和国家。从观众看完视频之后在留言区的信息
就可以看出，没有刻意的抹黑，也没有刻板偏见，都是发自内
心的赞美。李子柒质朴的中国田园故事呈现给观众朴素的
审美，没有道德的约束，没有哲学的抽象，带给人们一种对他
者文化由衷的欣赏。唯美的画面，动人的故事，让不同文化
的观众发自内心地接受和欣赏，这才是李子柒的视频作品所
传播的价值观受到世界各地观众的喜爱和追捧的根本原因。

三、中国生态文明平视者叙事的对外宣传思考
中国的传统文化在漫长的政权更迭，人口迁徙和社会变

迁中，通过不断吸收各民族优秀文化而实现多元一体的发
展；现代中国的发展也是在借鉴与学习其他国家文化的先进
之处，独立发展，不断进步，并构建了以生态文明为核心的新
时代发展观。我们希望通过“一带一路”等方式加强与各国
的交流，分享我们的生态文明理念，与各国携手共同发展。
建构文化共同体，形成“美美与共”的文化认同，这是“各美其
美”和“美人之美”之后的必经之路。但必须承认，由于文化
和制度的差异以及话语权的把握，过往中华文化的对外传播
在取得成绩的同时也存在信息落差，因此今天的中国生态文
明对外交流需要在解构西方话语宣传，反思原有叙事模式
中，探索新的表达方式。

纵观工业革命以来西方发达国家的文化传播方式，主要
是通过输出人类生活图景中的日常食品、用品和娱乐等主要
生活内容，以及其所荷载的技术运用与文化内涵，从“器物—
制度—文化”的路径，在其海外扩张殖民过程中向侵略和征
服的国家传播。其传播思路大致可以总结为：依托器物进行
叙事，以综合系统工程的思维开展对外文化宣传，在预设的
立场下，从系统的规范制定开始，到最终的出品把控，实现对
信息的恰当表达，最终达到被不同文明所接纳的效果并形成
主导的话语权。以英式下午茶为例，英国作为一个非产茶国
家其茶文化却风靡全球就是器物叙事有效的传播实践。诚
然，这是西方近代以来因工业和科技优势，实现了物质层面
丰富积累和巨大优势的反映，但必须认识到：这种叙事表达
能力的背后，是西方国家的顶层设计以历史和人文知识探寻
规律，对他国的文化话语体系进行研究，以相对理性与客观
的方式去研究和理解他者社会模式，运用综合手段去塑造当
地社会的文化认知行为模式，使相关国家的社会一般实践能
接纳西方文化。

西方发达国家在器物—文化—制度对外传播体系方面
的精耕细作，数百年来已通过社会生活和文化产品领域，建
立了广泛的文化影响力，以英语为语言载体的文化产品及文
化能被不同的几个文明共同接纳，也间接形成了干预他国政
治实践和社会实践的能力，使其符合西方国家自身的利益。
以平视的文化观来解构西方对外叙事宣传模式，不是为了对
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他者文化的操控，这本身与中华文明“多元一体，和而不同”
的开放包容文化观背道而驰，我们以平和的心态进行解构，
是为了学习经验，取长补短，让中华生态文明的对外叙事传
播走得更好。须知文化的普遍认同必须解决信息传播落差
这一方面，我们过往的文化对外传播在取得成绩的同时，也
存在反思和挑战。

新中国成立以来，我国文化影响力的对外传播始终以中
华观念文化输出为核心，遵循由内及外的扩散路径，以政府
为主导，整合国家智库的力量，规划性强，传内容主要为书
法、陶艺、民族音乐、戏剧、舞蹈和经典文学著作等反映中华
传统精神文化精髓的载体，也取得一定的传播效果，但同时
我们必须承认，因文化差异等原因，我们的对外文化传播也
出现曲高和寡的现象，想说的和想听的出现信息接受的偏
差，而因“文化政绩观”作祟出现的花大价钱，自唱自买式的
文化传播，由此损害国家文化艺术尊严的事件也值得反省。
２１世纪以来，随着国家经济实力的不断提升，宏大叙事的对
外传播更为多见，如大型体育比赛的开闭幕式，基建工程发
展的纪录片，在引来惊叹的同时也引发了他者文化意识形态
的警惕感。面对这一挑战，我们更应该以充满自信的文化平
视观去予以消解。一方面，西方大众因顶层设计与媒体传播
的选择性偏见，对于真实的中国缺乏了解，也缺乏了解的意
愿；另一方面，自美苏冷战结束以来，西方政治与传媒针对中
国的抹黑和污蔑从来没有停止过，从早期的中国崩溃论到现
在的中国威胁论，不断炮制各种歪曲事实的报道。这种所谓
的警惕感，其本质是西方因意识形态及自身实力衰弱，对不
断发展的中国的畏惧，仅靠被动进行解释并不能解决根本
问题。

面对中国文化实际影响力和真实认知不匹配的现象，我
们应该做的是自信地去对待不理智的声音，由虚入实，改变
原有强力意志的推行与硬性灌输，加强与包括“一带一路”沿
线各国家社区群体的接触、交流和融合，通过实践筛选出能

为各国各民族欣赏和接受的文化价值产品进行分享，实现
“美美与共”。在宏观的思路上，借鉴西方国家在文化传播体
系化，制度化和规范化的运作模式，因此，将生态文明对外传
播工作当作一个系统综合工程来规划运作是我国在文化推
广方面的重要工作。在微观的操作上，文化交流要发扬传
统，但不应拘泥于传统。要求其他文化群体全盘接纳我们的
确困难，但在坚持文化平视观的基础上，在中国生态文化核
心理念中加入现代的表达，能带来了传播的便利。中国的短
视频、电视连续剧等现代文化产品在近些年来成为了我国民
间文化交流的生力军，像李子柒这些有生动故事内容，有精
神内核的作品已经能在受限多多的主流英文视频平台得到
热捧，在全世界观众中产生共鸣。我们可以给予李子柒们更
多的支持，让更多用现代方式表达的中华生态文明文化产品
闯出去，实现政府与民间的互动合作，彻底摆脱了因人成事
的局面，继续推广中国生态文明的传播事业，以期真正实现
“美美与共，天下大同”。
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