
收稿日期：２０２５－１０－２０
基金项目：本文系２０２４年广东省高校思想政治教育课题“校友资源协同高校‘三全育人’的实施路径研究”（项目编号：
２０２４ＧＸＳＺ２３３）；２０２３年广东省高校思想政治教育课题“培根铸魂：民办高职院校学生党支部建设与思想政治教育融合路径研
究”（项目编号：２０２３ＧＸＳＺ１９７）。
作者简介：张梦（１９８４—），女，安徽庐江人，广州南洋理工职业学院副教授，主要从事高校思想政治教育理论与教学研究。

“讲道理”：高校思政课教师提升育人效果的三个着力点
张　 梦

（广州南洋理工职业学院马克思主义学院，广东广州　 ５１０９２５）
　 　 ［摘　 要］思政课的本质是讲道理。高校思政课教师作为讲道理的主体，要想把道理讲深、讲透、讲活，需从三
个层面同时发力，即开发育人“供给侧”新高地，提高“讲道理”的主体自觉；顺应育人“需求侧”新需求，增强“讲道
理”的对象意识；优化育人“知信行”新动能，激发“讲道理”的情感共鸣。只有在这三个层面上同时着力，不断提升
自我素质和育人能力，才能更好地实现高校思政课立德树人、培根铸魂的目标，真正达到沟通心灵、启智润心、激扬
斗志的课程育人成效。
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　 　 思想政治理论课是一门集政治性、思想性、学术性、专业
性于一体的课程，是落实立德树人根本任务的关键课程。这
决定了思政课不能将书本上既有的理论观点照搬给学生，要
通过教师自身的“巧思妙解”呈现教材的重点难点、逻辑结
构、价值理念，彰显内容为王的教学本质。习近平总书记指
出“思政课的本质是讲道理”。要保证教学内容的与时俱进，
深入研究现实问题和时代课题，将理论的阐释与学生的现实
困惑及成长发展需求对接，在帮助学生释疑解惑中彰显理论
的魅力。教师在教学过程中要重视对学生政治认同、理论认
同、情感认同的引导和强化。上述目标要求决定了思政课教
师肩负重大责任，必须要真正有效地践行好用思政课实现
“讲深、讲透、讲活”的要求，真正达到沟通心灵、启智润心、激
扬斗志的课程育人成效。在笔者看来，高校思政课教师可以
从以下三个维度入手“讲好道理”。

一、开发育人“供给侧”新高地，提升“讲道理”的主体自觉
习近平总书记指出：“办好思想政治理论课关键在教

师。”立德树人是教育的根本任务，办好、讲好思政课任务艰
巨、使命光荣，思政课兼具学理性与政治性、知识性与价值
性。因此，思政课教师要深入学习和领会思政课的内容与精
神实质，提升理论自觉，以扎实的学科素养把道理讲深。同
时，思政课教师还要明晰自身作为学生思想引路人的角色定
位，提升政治自觉，以鲜明的价值导向把道理讲透，不断探索
提升思政课话语转化能力和水平，以更加丰富生动的方式把
道理讲活。

（一）坚持入脑入心，切实提高理论自觉，以扎实的理论
素养把道理讲深

孟子曰：“贤者以其昭昭使人昭昭。”作为讲道理的主体，
思政课教师要提升自身理论素养，要有足够的知识储备，对
所讲课程内容要做到了然于胸，对于内容所涉及的基本理
论、基本逻辑、不同课程之间的关系都要非常熟悉并善于融
会贯通，只有这样，才能够真正做到“把道理讲深”。首先，思
政课教师要深入学习理论。习近平总书记说过，真理从来是
在诘问和辩难中发展起来的，如果一问就问倒了，那就说明

所讲的不是真理或者自己还没有掌握真理。思政课教师要
不断增强理论自觉，认真学习领会党的创新理论、职业教育
理论以及其他专业学科知识，既能抓好思政课这个主阵地做
好思想引领，又能拓展育人阵地增强学生能力素养。其次，
思政课教师要重视学术研究。系统研读本学科经典著作，理
清本学科发展脉络，关注学术动态，把握前沿方向，坚持用学
术讲政治。同时，围绕理论重点、社会热点、实践难点，深入
开展学术研究和讨论，回应学生在现实生活中可能产生的迷
茫，诸如：内卷与躺平、理想与现实、利己与利他、个人追求与
家国情怀等，教育引导学生认识社会、学会思考、阅历人生、
规划未来。最后，思政课教师要注重理论联系实际。在教学
设计中，思政课教师的授课内容不能仅局限于书本中的理
论，还要在现实生活中捕捉鲜活生动的案例佐证教学理论，
也能够让教学内容变得更加丰富、更加具象，从而实现现实
与历史的有机融合，实践与理论的相互交错，有助于学生从
教学内容中更加深刻地体会到时代的变迁所带来的转变以
及理论创新所具有的价值。

（二）坚持对标对表，切实提高政治自觉，以鲜明的价值
导向把道理讲透

习近平总书记关于“思政课的本质就是讲道理”的这一
论断其意义之所以重大，原因在于它超越了价值性与知识
性、政治性与学理性割裂对立状态的课程观，将思政课中的
“讲道理”作为价值塑造、传授知识、政治引导的贯通渠道和
连接通道。这就决定了在教学过程中，教师既要讲深教材，
同时也要重视价值导向的鲜明。“欲人无疑，必先自信。”首
先，坚定政治信仰。这意味着思政课教师要强化政治素养，
坚守马克思主义立场、观点、方法，恪守党的原则，从根本上
保证思政课的政治方向不偏航、政治立场不移位、政治信仰
不迷茫。其次，把握政治要求。其意味着思政课教师要做到
讲政治，这是思政课教师作为“人师”最根本的政治底线。不
断提高政治判断力、政治领悟力、政治执行力，切实增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。再次，增强政
治辨别力。在纷繁复杂的社会思潮、价值观念和生活方式面
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前，思政课教师要分清是非、善恶界限，从始至终要保持清醒
的头脑、拥有明亮的眼睛、具备高度的警觉性，对“国之大者”
了然于胸，对“历史虚无主义”“普世价值”“以儒反马”等错
误思潮毅然亮剑，提高政治站位，夯实政治定力，在各种蛊惑
面前做到“乱云飞渡仍从容”，学习研究和广泛传播党的路线
方针政策。

（三）坚持落实落细，切实提高方法自觉，以生动的教学
艺术把道理讲活

制约和影响思政课教学效果的因素是多元的，既有学生
层面的问题，也有教师层面的问题，还有社会层面的问题。
比如在思政课教学中，教师讲课很认真很卖力，但是学生对
教师讲的东西不感兴趣；教师讲的看似符合课程的要求，但
是缺乏打动学生、触动学生内心的内容与话语。实践证明，
即使讲的内容高大上，如果不解决“讲道理”的方式方法问
题，就是“成桶水都泼向”学生，一味地“大水漫灌”，结果只能
是湿湿头发而已。对此，思政课教师要对教学方法有自觉提
升的意识，将思政课教学中所使用的教学方法视为一种塑造
艺术的工具，既要讲得动听、讲得生动，同时还要讲得具体、
讲得鲜活。只有这样学生才会有兴趣去听、才会入脑入心。
首先，要以宽广的历史视野讲道理。要对各类基本历史事实
有着较为全面准确的理论认知，使学生从党的奋斗历程中汲
取思想智慧和前进力量。思政课教师要联系中华文明史、世
界社会主义发展史、中国近代以来奋斗史、中国共产党建立、
新中国成立以来的历程，讲清楚中华民族的前途命运，讲清
楚社会主义运动的前进方向，讲清楚中华民族伟大复兴的正
确道路，讲清党的历史方位和历史使命。其次，要以讲故事
的方式讲道理。故事叙事因其细节具体、情景丰富而有着强
烈的感染性，往往引人入胜，在思政课教学中有力地辅助了
知识性学习。思政课教师可以将思想政治教育的理论内容
融入故事。这样学生更愿意去听，也能够更听得进去。比
如：教师可以通过收集合适的红色文化资源，将其和思政道
理相结合在一起进行教学，重燃学生的红色记忆，引导学生
树立红色信仰。在遵循学生认知发展规律的基础上，以历史
故事、红色故事、励志故事讲述循循善诱，以事理融通实现启
智润心。

二、顺应育人“需求侧”新需求，增强“讲道理”的对象意识
讲道理的主体是教师，对象是学生。思政课教师及思想

政治理论课在知识与能力传授的同时，更加关注受教育者的
价值观、人生观、世界观形成以及对党的路线方针政策、对于
国家民族的认同。思政育人不在于知识传授多少、能力训练
多少，而是体现在“育心”，不能做到心与心的对接和碰撞，既
激不起思想的火花，也无法让听者留下深刻的印记，教育效
果自然也好不到哪去。“思政课的本质是讲道理”的论述，重
点不是在学理、学术层面的阐释，而是要求思政课教师能够
深谙其中的道理并将其付诸教学实践。

（一）以学生为本，尊重学生的主体性和多样性
坚持“学生为本”，在思政课的教学过程中体现了“坚持

人民至上”“以人民为中心的发展思想”的方法论原则。首
先，切实尊重学生的主体性。从学习的本质而言，教师无法
教会学生知识，只有学生学会知识，教师在整个过程中所扮
演的角色是将道理讲清楚，将道理解释为学生可以接受的内
容。学生在学习知识并知晓知识的过程中，需要一定时间的
内化才能够搭建起自我的知识架构。整个过程学生并不是
被动接受道理的一方，而是需要在储备知识的过程中发展出
思考能力，并有一定的质疑知识的勇气和能力，最终成长为

能够将知识很流畅地表达出来的能动接受者。思政课教师
要想讲好道理，要求思政课教师不能一味地采用“大水漫灌”
的传统教学模式。青年大学生被称为“网络原住民”，守好网
络主阵地是思政课教师义不容辞的责任。互联网业已成为
大学生实现主体意识表达、观念体系建构与价值认同内化的
核心场域。数字时代的到来深刻重构了教育的认知逻辑与
实践范式，思政课教师应自觉推进数字技术赋能，在虚拟交
往空间中构建师生心理互联的真实通道，从而有效回应并化
解学生的现实关切。其次，切实尊重学生的多样性。在这里
并不是盲目地强调顺从学生或放任学生，而是尊重学生的差
异化。每一个学生都是独立的个体，其在心理素质、道德水
平、思想觉悟等方面存在着天然的客观差异，所以思政教师
要做到因势利导和因材施教。

（二）突出问题导向，调动学生参与教学的积极性
教学是一个发现问题并解决问题的过程。思政课教师

更需要把准青年学生的问题，并运用切合青年学生特点的方
式来解决他们的困惑，才能调动学生参与教学积极性，提升
思政教学的有效性和针对性。首先，思政课教师要善于发现
问题。在思政课教学中，问题集中表现为学生内心真实存在
的困惑与疑问。坚持问题导向，要求思政课教师俯下身子、
走近学生，在真实的接触中感知他们的思想脉动。当前思政
课教师所面对的群体，主要是成长于新时代的“０５后”。这一
代人站在时代的风口，有着鲜明的时代烙印和独特的成长需
求，有对社会发展和规律认识的个性见解。思政课的价值观
引领作用，关键在于它能否回应年轻人提出的“困惑”“追问”
乃至“质疑”。换言之，教师要与学生打成一片，成为学生可
以信赖的朋友，在持续的接触、倾听和研究中，才能找准那些
“真问题”，进而掌握让思政课入耳入脑入心的“密码”。其
次，思政课教师要科学精准地分析问题。发现只是起点，找
准问题才是关键所在。学生提出的困惑往往是复杂而多变
的，有的源于理论认知的不足，表现为理解上的偏差；有的源
于理论与自身经验之间的错位，表现为情感上的抵触或质
疑；还有的则与其各自不同的生活环境直接相关，表现为现
实处境中的实际困扰。这些问题的影响范围和紧迫程度各
不相同，需要思政课教师沉下心来，逐一梳理，冷静判断。既
要善于从个性问题中提炼共性，也要能够在错综复杂的表象
中抓住要害，还要具备从问题演变的趋势中预判新动向的能
力。只有这样“掰开了、揉碎了”，问题才能真正成为教学的
起点，而非障碍。最后，思政课教师必须旗帜鲜明地直面问
题。随着经济全球化深入发展，各种社会思潮风起云涌，包
括“反马克思主义”“历史虚无主义”在内的思潮轮番登场，非
主流与主流意识长期并存的态势日益显著，意识形态领域斗
争更趋复杂深刻。在思政课的问题场域中，学生的困惑有时
显得敏感甚至尖锐，而这恰恰触及他们思想成长的关键节
点。能否正面回应这些困惑，直接关乎学生正确三观的养
成。为此，思政课教师不能“绕道而行”，而应迎难而上，旗帜
鲜明地剖析和批判各类错误思潮，引导学生认清反马克思主
义的实质，廓清思想迷雾、明辨是非，在思想交锋中增强政治
定力与价值认同。综上所述，以问题导向作为出发点的思政
课教学，强调了在教学过程中对于学生质疑权威能力的鼓
励，教师要引导学生主动发现问题，思考问题，探究问题；另
一方面，教师要对学生的合理提问给予及时正向的回应，帮
助学生释疑解惑，在互动中提高学生参与学习的积极性。

（三）贴近学生实际，增强思政课教学的针对性
“实践出真知。”想要让道理变得更加生动，想要让学生
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透彻地理解道理，就必须将道理和现实生活联系在一起。只
有让学生深刻感受到了道理和自己的成长密切相关，学生才
会更加主动地学习，也只有这样学生才能够将道理逐渐内化
为自己的价值体系和信仰体系。缺失了和现实生活联系的
理论讲授永远是生硬和干瘪的，难以释放其影响力和凝聚
力。要想让讲道理的对象对道理有更加深刻的认知，并对道
理产生更强的信仰，就要求思政课教学要有更强的针对性。
一是平等对话式讲道理。其实平等意味着相互的尊重。这
种尊重并不影响和改变“老师和学生”“家长与子女”的特定
关系，但是这种“民主式”的交流方式，往往会让处于被讲道
理一方的“对立面”的情绪会相对缓和，从而双方才有了进一
步交流的机会。如果“你是说教方，我是被教育方”的格局存
在，也许可能受其他因素的影响，被动的一方虽然会接受某
种说理，但大多数情况下只是表面的接受。以“权威、实力和
所谓的成功”居高临下“讲理”，给别人造成一种压迫感，事实
上会让他在内心里产生抵触。二是情景交融式讲道理。讲
道理最忌讳的是干巴巴地讲空洞的大道理。如果能够让受
教育者置身于某种情景之下，同样的人、同样的事，讲出来的
效果是有天壤之别的，这就是情境教学法被广泛使用的原
因。郑州大学的周荣方老师讲到焦裕禄的事迹时情不自禁
流泪让学生为之感动，这也是所谓的“共情”原理。三是释疑
解惑式讲道理。对于大学生而言，有些最基本的做人做事的
道理不用给他讲、不用重复讲。不能以对待中小学生的方式
给大学生讲“为啥要爱国”“为啥要遵纪守法”“为啥不能打人
骂人”等，因为这样会低估了学生的智商与情商，甚至会引起
学生的逆反心理。尤其反感有些贪污腐败分子所谓的“忏悔
录”，认为自己不懂法导致而不是深刻反省思想根源，简直就
是侮辱智商。能够真正触动学生思想深处的“痛点”、真正做
到“释疑解惑”，才能够真正让其信服。四是现身说法式讲道
理。我们经常讲“事实胜于雄辩”“天边不如身边、道理不如
故事”等，说的就是这种方式。对于马克思主义，既要从理论
上学得清晰学得明白，更要用好强有力的事实。今天的学生
能够得出“此生无悔入华夏”，不是靠思政课教师讲出来的，
而是来自于对现实的深刻感悟和情感认同。以身边的人或
事、本人的亲身经历，尤其是一些教训类的总结提炼，要比讲
“大道理”更容易影响和感染学生。

三、优化育人“知信行”新动能，激发“讲道理”的情感共鸣
思想政治教育是做人的工作，思政课是触动学生心灵的

课程。情感始终是贯穿思政课全过程的核心要素。“感人于
肺腑，动人于心弦”是思政课教师重要的职责和使命。在教
学实践中，以理服人和以情感人是两种重要的教学范式。前
者强调价值观的逻辑论证，用理论说服教育人；后者强调对
学生的情感引导，从灵魂上培育塑造人。思政课教师应努力
构建情感驱动、同心圆式的课堂教育主体关系，设计能引发
师生情感共鸣的教育情境，寓理于情、情理交融，实现道德认
知、政治认同、行为塑造的有机统一。

（一）用心讲好中国故事，以伟大成就感召学生
讲好中国故事是讲好思政课的前提与基础，思政课教师

要以中国共产党的百年奋斗的“四个伟大成就”和中国特色
社会主义取得的举世瞩目成就为内容支撑，这有助于学生正
确认识时代责任和历史使命，不断增强信仰、信念、信心。首
先，用心讲好中国共产党成立百年以来的“四个伟大成就”。
讲清楚中国共产党在中国革命、建设、改革开放和中国特色
社会主义新时代的实践中的百年历程，让学生深刻理解中国
共产党从幼年不断走向成熟、在使命和担当的责任中，彰显

出来的历史主动性和高度的自觉和自信。在我们党越来越
自信的同时，也要让大学生更加增强四个自信。其次，用心
讲好中国特色社会主义的伟大成就和新时代十年的伟大变
革。让学生深刻理解“中国特色社会主义是实现中华民族伟
大复兴的必由之路”，阐明“中国式现代化新道路”的成功历
程，让学生理解和认同社会主义现代化的示范效应。最后，
用心讲好第一个百年奋斗目标达成后的伟大成就。“民亦劳
止，汔可小康。”要让学生清楚全面建成小康社会这一中华儿
女企冀追逐数千年的悠久梦想的实现历程和脱贫攻坚路上
可歌可泣的感人故事，以及在今后一段时期、在第一个百年
奋斗目标实现的基础上，我们党对于第二个百年目标的谋篇
布局。与此同时，也要以辩证的思维引导学生看到在当下所
存在的现实问题，比如意识形态安全问题、城乡差距问题、就
业问题、养老问题、医疗问题、腐败问题等，以理性的态度去
分析各种问题，激发学生“敢于斗争”的勇气和“善于斗争”的
本领，锤炼舍我其谁的政治担当，激励学生自觉投身实现中
华民族伟大复兴的时代洪流，书写为中国式现代化挺膺担当
的青春篇章。

（二）用情讲好新时代中国特色社会主义思想，以先进理
论鼓舞学生

思政课应该将学生情感共鸣的激发作为首要任务。首
先，用情讲好中国特色社会主义思想理论体系。党的十九
大、十九届六中全会提出的“十个明确”“十四个坚持”“十三
个方面成就”，概括了习近平新时代中国特色社会主义思想
的主要内容，详细阐述了党和国家的治国理政战略，回答了
新的历史时期中国特色社会主义的进一步坚持与发展的内
容。思政课教师要讲清中国特色社会主义思想的理论体系，
帮助大学生更好地了解蕴含其中的政治意义、理论意义、历
史意义和实践意义，了解马克思主义中国化时代化最新成果
和中国共产党的历史使命，增强大学生对中国特色社会主义
的认同与自信。同时，思政课教师更应将理论照进现实，立
足生活世界和生产实践，聚焦实践中遇到的新问题，帮助学
生理清个人成长与社会进步的关系，自觉投身到中国特色社
会主义伟大实践之中。其次，用情讲述新时代中国特色社会
主义思想的方法论和世界观。党的二十大提出“六个必须坚
持”，概括阐述了习近平新时代中国特色社会主义思想的世
界观、方法论和贯穿其中的立场观点方法。思政课教师应该
把握总原则和总要求，多运用习近平新时代中国特色社会主
义思想生动实践的实例，引导学生准确理解把握这一科学思
想的世界观和方法论，品味真理的甘甜、感悟思想的伟力。
同时，要讲清楚“是什么”背后的“为什么”，引申出原则、思想
和规律，帮助学生弄清这一重要思想的系统性、整体性、全局
性、根本性和战略性。

（三）用力讲好社会主义核心价值观，以高尚道德凝聚
学生

社会主义核心价值观作为一种精神追求和价值标准，高
度反映了时代精神和价值标准，具有极大的吸引力、感召力
和凝聚力。首先，培育和践行社会主义核心价值观。思政课
在学生的全面发展、健康成长过程中起着不可替代的作用，
不仅是传授知识的重要途径，更是引导学生形成正确思想观
念和道德品质的重要环节。思政课要以培育社会主义核心
价值观为主线，贯穿于整个教学过程，引导学生既要专业成
才，更要精神成人，增强“强国复兴有我”的社会使命感，积极
投身到崇德向善的道德实践中去，锤炼道德品格。其次，要
传承和弘扬中华优秀传统文化。千百年来的历史传承和时
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代变迁验证了中华优秀传统文化的魅力与力量，中国人的行
为方式和思想方式被中华优秀传统文化潜移默化地影响着。
要统筹谋划，深入挖掘中华优秀传统文化中生动鲜活的素
材，如成语典故、诗词名句，古人事迹、英雄故事等，将这些素
材科学引入课本、课堂、校园，使其和现实生活相贯通、与学
生成长过程相对接，帮助学生增强文化自信，不断提高道德
水准和文明素养。最后，要丰富教育形式。结合学生认知特
点和思想实际，积极挖掘社会实践资源，用好红色资源，通过
开展歌咏比赛、开展知识竞赛、参观历史展览馆、参观爱国主
义教育基地等实践活动，让学生通过切身体验的方式感知中
华优秀传统文化的魅力。用先进典型引领社会主义核心价
值观建设。要重点宣传青年榜样、青春模范的爱国奋斗故
事，他们是学生的同龄人，他们的故事也是学生的身边事，他
们独特的身份和鲜活的故事最容易激起学生的共情与共鸣。

四、结语
思政课教师的主要职责还是着力研究育人工作，用心、

用力、用情来讲好、讲深、讲活思政课，要围绕“讲道理”进行

主体自觉的提升、对象意识的增强、情感共鸣的激发，做释疑
解惑的“人师”，做立德树人的“经师”。
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ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｆｏｕｒ－ｉｎ－ｏｎｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎｄ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙ ｏｆ “ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ—
ｔｅａｃｈｅｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ—ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ—ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”，ａｉｍｉｎｇ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ
ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｕｌｔ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ；ａｄｕｌｔ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ；ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ
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