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泰州学派校本课程建设初探
刘佩德

（泰州学院人文学院，江苏泰州　 ２２５３００）
　 　 ［摘　 要］泰州学派是晚明时期中国历史上一个影响较大的学术流派，其核心人物王艮是明代理学家王阳明的
弟子。他吸收阳明心学思想，结合自身经历，构建了泰州学派的思想基础。他的弟子后学遍布全国各地，大都秉持
王艮“百姓日用即是道”的理念，将儒学教育平民化，在当时社会各阶层影响较大。泰州学派校本课程的构建，要坚
持“一体多元”的建设模式，教师充分发挥主观能动性，兼顾知识传授、文化赓续、学生培养等各方面要求，深入挖掘
泰州学派的文化精髓，高屋建瓴，提炼精华，整合校内外相关资源，构建完善的课程体系，培养学生的民族认同感和
民族自豪感，达到文化教育的目的。
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　 　 泰州学派是晚明阳明后学中较为独特的学术派别，王艮
是泰州学派的核心人物。他早年曾接受私塾教育，后来师从
王阳明，成为阳明弟子中为数不多的平民学者。王阳明去世
后，他回到家乡泰州安丰场授徒讲学，以化导愚氓为己任，在
晚明影响较大。王艮以书院式模式讲授课业，他的授课方式
受到了禅宗影响，不泥于传注，注重对学生的启发式教育，尤
其强调实践的重要性。这些教育理念在现代课堂教学中仍
然具有典范意义和实用价值。无论是文科专业还是非文科
专业，均有必要借鉴泰州学派的优秀思想指导自我人生。因
此，在高等院校中开设泰州学派校本课程对于塑造学生的人
格具有积极意义。

一、泰州学派所含校本课程元素
泰州学派以王艮为开派人物，他的思想对其弟子后学影

响很大。他将阳明心学思想融入自我认知当中，倡导“百姓
日用即是道”，强调在人伦日用中体悟大道，坚持知行合一，
在中下层社会中较为流行。王艮思想中所包含的教育理念，
对于塑造学校形象，烘托文化氛围，具有非常典型的意义和
价值。从校本课程建设层面来看，孝亲、立志、乐学最为突出。

孝亲即为中国古代传统的孝道文化。有子说：“其为人
也孝弟，而好犯上者，鲜矣；不好犯上，而好作乱者，未之有
也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为人之本与！”
（《论语·学而》）有子认为，孝弟是人立身之本，如果一个人
在家中孝弟，那么他在朝堂上也必定忠心。本若立，则道自
生。王艮出身寒微，其先祖世代为灶丁，且王艮兄弟众多，他
早年只读了两年私塾便不得不辍学协助其父养家。在经商
并获得一定经济基础之后，王艮时常在闲暇时诵读《论语》
《孝经》，与其他寻章摘句且泥于经注的儒生不同，王艮能够
结合自己的人生体验感悟书中的义理，他将孝道文化运用到
现实生活当中。王艮作有《孝箴》《孝弟箴》两篇文章，较为全
面地阐述了他的孝亲思想。他在《孝箴》中将父母生养之恩
上升到天道的高度，强调若明白此理，则天下万理皆通，孔孟
之道亦源于此。《孝弟箴》从父子兄弟相处之道切入，具体阐
述了作为人子、兄弟坚持孝道、兄弟之道的重要性。不可否

认，王艮所秉持的孝亲思想尽管带有浓厚的封建伦理色彩，
但作为中华文化中世代相承的人伦法则，也确实存在诸多可
取之处。现代教育中应当继承和发展这种孝亲观念，帮助学
生树立正确的亲情观，正确看待和处理亲情问题。

立志即立志向学。王艮早年经历坎坷，辍学后便早早担
负起养家糊口的重担。尤其是在晚明日益收紧的高压政策
下，经商的经历多少也会给他带来负面的社会影响。但从王
艮的生平经历来看，他始终保持着一颗积极向上的求学之
心。《王艮年谱》中记载了这样一件事：王艮与同乡经商至山
东曲阜，趁便游览了孔庙。王艮看到庙中孔子以及历代被奉
为圣人且从祀孔庙的神像，不由发出了“彼可学而至”的感
叹，同行人都非常惊讶。后来王艮经常诵读《论语》《孝经》，
听说王阳明讲学，又不远千里赴江西面见阳明，最后被阳明
之学所折服，执弟子礼。在从学阳明期间，他不断与王门同
学相互问道切磋，加深了他对阳明心学的理解，最终形成了
他独特的理学思想。

乐学即学乐。王艮将学与乐同等看待，他认为学与乐辩
证统一，不可分割，如果区别对待，则是有厌学之心。他作有
《乐学歌》，系统阐述了其乐学思想。王艮从致良知说入手，
强调人心本性并无烦恼，只因后天习染而私欲缠缚，是的良
知天性被私欲所迷，若将私欲消除，良知本体现前，自然无所
不乐。孔子安于贫贱的生活：“饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐
亦在其中矣。”（《《论语·述而》）他也赞赏颜回安贫乐道的
人生境界：“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改
其乐。贤哉回也！”（《论语·雍也》）后世儒家学者经常以孔
颜之乐为人生的最高境界，王艮对此也是极为推崇。“乐是
乐此学，学是学此乐”，乐是学习圣人为人处世的方法，学是
学习圣人安贫乐道的精神。在王艮看来，人生出处无不是学
习，无不蕴含着乐趣，若能安贫乐道如孔颜，便达到“乐是学，
学是乐”的至高境界。

孝亲、立志、乐学不仅是中华优秀传统文化的精髓，也是
在中国世代相传的民族精神。教育的目的是培养符合社会
发展的人才，在强调知识传授的同时，也应当融入文化教育
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因素，这对高等院校文化建设也具有非常重要的意义。因
此，就泰州学派所反映出来的这些思想精髓而言，有必要构
建较为科学合理的课程体系，逐渐在各学校推广，形成较有
特色的校本课程，在传统文化教育中发挥更加积极的作用。

二、泰州学派校本课程学情分析
作为一门文化传播类知识扩展课程，泰州学派校本课程

可以在义务教育阶段、高中阶段、高职高专、普通本科院校、
研究生教育等各阶段开设，针对受众的文化水平差异，灵活
调整授课内容。本文讨论的对象主要是普通本科院校。

普通本科院校现阶段办学定位多为应用型院校，校内开
设的招生专业在原有基础上，逐渐向应用型转变，这也是适
应社会发展潮流的改革。针对学生培养问题，无论何种专
业，均需修学一定的文化教育类课程，这也是当前及今后中
华优秀传统文化教育的题中之义。但客观来看，以产业导出
为主导的应用型人才培养模式下，旧有的传统培养方式已经
逐渐为各个学校所抛弃，学生培养的导向是以市场需求为
主，这也不可避免地导致了学生培养的功利化导向，而在制
定培养方案时，也会忽略文化教育类课程的设置。目前各高
等院校所设置的专业主要分为文科、理工科、艺术类等三个
大类。文科主要包括汉语言文学（师范、非师范）、文秘、法
学、历史、哲学、马克思主义等，理工科包括计算机、机械工
程、物理、化学等，艺术类包括美术、音乐等。这些专业中除
哲学专业可能会涉及泰州学派相关内容外，其他专业学生一
般不会涉及，这就造成文化教育的缺失。

笔者一直从事汉语言文学专业教育，承担各类专业课及
非专业课程。就汉语言文学专业学生而言，其知识结构主要
局限于义务教育阶段和高中阶段所学，有个别学生会涉猎学
校课程之外的一些阅读书目，但仅局限于知识层面，未能将
书本所学运用到实践当中，缺乏必要的实践过程。非文科专
业学生，也很少有对传统文化发展脉络有较为准确认知的，
甚至仅仅将自己的学习局限于本专业课程之内，鲜少有主动
涉猎非专业课程知识的学生。加之，现代教育这种专门化教
育，使得受教育者在很长一段时间内或者终身将学习的范围
局限在专业知识内，从而缺少了对优秀传统文化知识的认
知。比如，提到泰州学派，学生几乎一无所知，对于其所就读
的学校所在地也基本没有任何了解。僵化的、固定的、目的
性过强的培养模式，使得学生丧失了应有的主观能动性，孔
子所倡导的启发式教学已经很少见到。当然，这是多方面原
因造成的，但对于学生的文化教育却是不可忽略的。

不可否认，大学中存在许多文化类社团，表面看似乎文
化教育欣欣向荣，但社团的存在恰恰成为文化教育的最大障
碍。首先，这些社团多数已经成为学生和教师谋求利益的载
体。教师指导学生社团会获得一定的奖励，学生参加社团活
动可获得素质拓展加分，但在指导和参加程度上会存在诸多
问题，尤其是活动举办的成效问题。其次，学校职能部门层
面多将社团活动看作是累积业绩的手段，社团的建设和发展
不能得到有效指导，从本质上改变了社团存在和发展的基
础。因此，社团对于文化的教育和发展未能起到积极作用，
反而在一定程度上成为文化教育的障碍，使得学生更趋向于
功利化。

三、泰州学派校本课程构建模式
基于以上分析，我们可以大体上了解目前在大学阶段进

行优秀传统文化教育确实存在诸多困难，但作为炎黄子孙，
各民族之间的共通性又为我们深入展开优秀传统文化教育

提供了便利条件。针对高校学生现状，需要有针对性地开展
泰州学派校本课程教学和建设。有鉴于此，笔者认为，应当
建构“一体多元”的教学模式，本节从广义的教学角度加以剖
析其内涵。

所谓一体，即以学校、学生为主体。学校是学生学习的
空间，为教师发展和学生培养提供必要的软硬件条件。同
时，学校的相关政策也在教师发展和学生培养中起到推动作
用。学校、教师、学生是三位一体的存在，共生共存，共同发
展。学校的发展助力教师发展和学生培养，教师的发展推动
学校发展和学生培养，学生的发展也助力学校和教师的发
展。因此，教师作为教学实施主体，应当结合学校和学生情
况制定有针对性的教学计划。在此过程中，教师首先应当加
强与课程相关内容的科学研究工作。科学研究是作为高校
教师所必须具备的基本能力，通过科学有效的研究，加深对
研究对象的深入认知，从研究成果中提炼精华，将之运用到
课程建设中，使得课程建设既具有深度、广度，又符合课堂教
学的要求。当然，科学研究工作既要深入又要全面，尤其要
注意结合文化教育展开相关研究。科学研究过程中也需要
注意整合各方力量，从不同角度展开研究工作，以保证研究
成果能够较为全面地反映研究对象的特点，为课程建设提供
充足的养分。

其次，在科学研究基础上，加强对课程建设的研究。科
学研究实际上包含了学术研究和教学研究两个方面：学术研
究主要侧重对本专业领域内相关问题的深入研究，教学研究
则是就如何进行有效的课堂教学而进行的相关研究工作。
前者是后者顺利进行和开展的基础，后者又在实践上为前者
提供诸多借鉴，两者相辅相成，密不可分。因此，在一定科学
研究基础上的教学研究是必需的。将科学研究中所取得的
相应成果加以普及化，提炼最为精华的部分以最为通俗的方
式呈现在受教育者面前，这是课堂教学的基本要求。但也需
要注意传授知识的深度和广度，同时应当具备一定的启发
性，能够吸引学生对所教授的内容产生兴趣，从而达到教学
目的。这就需要施教者在课前精心构思课程结构，施教过程
中根据学生的课堂表现适时调整教学内容，课后针对前一节
课的教授情况反思教学方式，及时总结经验教训，以达到对
课程建构的有效调整。

再者，对国家及各级教育教学部门相关教学政策的了解
和渗透。国家及各级教育部门的相关教育政策，是开展课堂
教学必须要遵守的基本政策。在泰州学派校本课程的建构
中，重点关注国家与地方文化政策和学校教育教学措施。泰
州学派校本课程主要以专业选修和公共选修课程为主，重点
着眼从文化角度讲解相关知识。国家的文化政策是全面展
开优秀传统文化教育的基石，具有风向标的作用，无论在学
校学习还是社会宣传，都应当把握文化教育大方向，根本性
质不能改变。而学校相关教学措施，是针对本校实际而制定
的，全校各级各类人员都应当无条件遵守，否则就会打乱教
学秩序，不能如期完成教学目标。从另一个侧面来讲，对这
些政策的渗透讲解也是文化教育的题中之义。教师在教授
过程中首先要严格恪守，言传身教相结合；学生在学习过程
中应当以教师为榜样，努力学习，勤于思考，勇于实践。只有
在教师与学生双向并行的情况下，才能达到教学目的，在文
化教育中起到一定的作用。

所谓多元，即不局限于传统课堂教学方式和内容，运用
多种手段达到教学目的。随着科学技术的飞速发展，各种高
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科技手段不断应用于教学，不仅改善了教学条件，也改变了
传统教学课堂模式。当下的课堂教学改革也不断强调科技
手段的融入，为传统的讲授为主的教学模式带来了很多新的
变化。但是，科学技术是一把双刃剑，带来便利的同时也会
造成许多不便。以电子计算机技术的应用为例，虽然可以借
助网络检索到各种信息，但也容易使受教育者产生各种依
赖，大大降低教育教学的效果。再如之前一直较为流行的网
络课程，这种便捷的教学方式诚然为受教育者带来了很大的
方便，不受时间、地点、空间的限制，只要有电子计算机、手
机、网络即可受教，但实际上这是另外一种灌输式教育，且授
课全程以教师讲授为主，即使讲课内容丰富多彩，也无法使
受教者达到在课堂上学习的效果。因此，这里所谓多元教
学，仍然需要有主次之分。笔者认为，无论何种性质的课程，
都需要采取课堂教学的传统方式，其他科学技术手段的介入
均可作为辅助教学。基于以上讨论，这里所说的“多元”主要
包含以下几方面内容：

首先是运用多种教学手段调动学生学习积极性。课堂
教学以教师讲授为主，但在授课过程中要注意与学生的互
动，不能采用纯粹灌输式的教学方式，尤其是选修性质的课
程。虽然选修的学生可能并非抱着学习的态度，仅仅是为了
拿到学分，完成课程修学要求，但是课堂教学应当面向所有
学生，不能仅针对少数学生。所以，在授课过程中加强师生
之间的互动，也是教学中必不可少的方式之一。此外，融入
多媒体技术，根据授课内容的需求，加入视频、图片、网络信
息等较为直观的内容介绍，还可结合现实中的一些具体事物
或现象进行较为深入的解析。这样既注重了课堂教学的完
整性，又照顾到知识传授的系统性和深广度，从而达到教学
目的。

其次是灵活多样的考核评价体系。学生选修课程的最
终目的是完成课程修学任务，获得应有的学分。除特殊情况
外，选修课程一般情况下学生都会获得学分，所以多数学生
的修学目的只是为了拿到这门课程的成绩。虽然多数学生
从主观上并不认可所选修的课程，甚至对课程内容一无所
知，但进入课堂学习阶段，授课教师需要根据学生情况尽可
能调动学生的兴趣，使他们融入课堂学习，这就需要在他们
较为关注的成绩评定上采用多元的考核体系。大学成绩评
定一般包括平时成绩和考试（查）成绩，平时成绩大致包括出
勤、作业、课堂表现等，考试（查）成绩为期末考试（查）卷面成
绩。在考核过程中，课堂作业和期末考试（查）内容应当灵活
化，根据授课内容考核学生应用和理解能力，重点是考查他
们在现实生活中的运用，题目应以开放性为主，充分调动学
生的主观能动性。课堂互动阶段也要有意识结合社会生活，
将枯燥的理论知识融入丰富多彩的现实生活中，从而达到预
期的教学目标。

最后在教学管理层面，也应当适当采取多元的管理方
式，允许教师在一定范围内灵活改变教学和考核方式。教学
管理部门制定的相关教学政策，是根据国家、省市等部门的
要求，结合自身发展特点制定的教学管理文件，具有一定的
宽度和广度，适用于学校各类专业和各个部门。但就具体课
程而言，管理层面所制定的某些措施可能过于僵化，不利于
课程建设和发展。比如整齐划一的考核方式，所谓科学合理
的分数呈现等，这些都可能存在某些潜在的不公平性，不能
真正发挥教学和课程建设的作用。

综合来看，如泰州学派校本课程这类选修性质的课程建
设，应当坚持“一体多元”的建设模式，以课堂教学为主，融入

现代高科技手段，充分调动学生学习的积极性，进而达到预
期教学目标。

四、结语
校本课程是各级各类学校都在着力开发的、具有学校或

地方特色的自主研发课程，一般是辅助专业课程的学习，因
此这类课程多为选修或素质拓展类课程。虽然任课教师在
课程建设过程中投入了很大的精力，但课程的开设情况却不
尽如人意。义务教育阶段多被主科占课，大中专院校因多实
行学分制，此类课程也被学校和学生边缘化，未能真正起到
应有的作用。“一体多元”的课程建设理念，旨在全方位互
动，以优秀传统文化传承为主线，发挥课程应有的作用。当
然，课程建设和课程实施过程中的主体仍然是教师，这也给
教师提出了较高的要求。在课程建设之初，应当首先明确可
成目标和性质，准确定位课程建设的具体地位和模式，进而
锁定课程施教的受众，根据受众情况构思课程内容，丰富完
善课程施教方式。只有在多元化格局下构思课程，才能使课
程在施教过程中达到预期效果。但也需要注意，太过于宽泛
或者浅层次的课程内容，也容易引起学生的反感。就一般本
科院校非文科专业学生而言，他们虽然就读的专业是理工类
或艺体类，但在义务教育阶段和高中阶段所学习的文化知
识，也为他们深入理解中华优秀传统文化奠定了基础。因
此，不具备一定深度和广度的课程内容，也很难得到这类学
生的认同。
２０１７年１２月，国家教育部发布了《高校思想政治工作质

量提升工程实施纲要》，要求“从课程、科研、实践、文化、网
络、心理、管理、服务、资助、组织等方面加强育人功能，挖掘
育人要素，完善育人机制，优化评价激励”，构建“十大”育人
体系。这一规划包含了学校管理部门、教师、学生等各类人
员，要求以学生为中心，构建完善的育人体系。从中华优秀
传统文化发展的角度来看，自古以来传承的文化因素是开展
文化教育，培养健全人格的基础，必须从传统文化中提炼有
助于人才培养的要素，使之在新的时代焕发新的活力。泰州
学派作为晚明时期一个重要的学术流派，以化导人心、净化
社会为己任，在社会发展中具有积极意义。诚然现代社会与
古代社会有所不同，但人心所向、文化所系则代代相传，永不
过时。作为高校教师，应当以文化传播为己任，努力提炼文
化精髓，构建体系完备且能够在文化教育中发挥积极作用的
校本课程。

参考文献：
［１］幸玉芳．泰州学派的思想政治教育价值探析［Ｊ］．大

众文艺，２０２４（２４）．
［２］王月清，孙钦香．江苏地域思想学派的传承谱系与价

值审视［Ｊ］．江苏社会科学，２０２４（６）．
［３］王嘉伟．中华优秀传统文化对统一战线工作的启

示———以泰州学派为论域［Ｊ］．文教资料，２０２４（８）．
［４］毛倪．“大思政”视域下泰州学派文化育人资源创新

研究［Ｊ］．作家天地，２０２５（１２）．
［５］曲福田，王月清．泰州学派的思想主张与时代价值［Ｊ］．

人民论坛，２０２５（１９）．
［６］张新科．让泰州学派的“泥土芬芳”更加浓郁［Ｊ］．群

众，２０２５（１９）．
［７］时光，王月清．侧身民众：泰州学派的传播范式及当

代启示［Ｊ］．学海，２０２５（３）．
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力依赖深度学习模型对海量对话数据的学习，通过注意力机
制捕捉关键信息，通过上下文编码保持对话连贯性，通过情
感分析识别学生情绪状态，但系统始终保持清晰的服务边
界，对于需要专业心理辅导的情况及时推荐人工服务。

个性化推荐系统基于协同过滤和深度学习混合算法，分
析学生的行为模式、兴趣偏好与能力特征。但推荐的目的不
是将学生框定在算法预测的轨道上，而是帮助其发现更多可
能性。系统采用“探索与利用”平衡策略，既推荐符合当前兴
趣的内容，也适度推荐新领域内容，避免“信息茧房”效应。
推荐的可解释性设计确保学生保持自主权，系统不仅告诉
“推荐什么”，更解释“为什么推荐”，让学生理性评估建议并
自主选择。

参考文献：
［１］卜谦祥．“一站式”学生社区综合管理模式构建研究

［Ｊ］．学校党建与思想教育，２０２４（３）：８５－８８．
［２］赵剑锋，邓蕾，朱雨桐．高校“一站式”学生社区建设

的时代意蕴与创新路径［Ｊ］．江苏高教，２０２５（２）：４６－５２．
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育功能及其实现［Ｊ］．思想教育研究，２０２４（１２）：１３７－１４１．
［４］闫周慧，徐瑞．高校“一站式”学生社区的空间样态、

问题检视及实践路径［Ｊ］．思想理论教育，２０２５（１）：１０１－１０５．
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