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　 　 ［摘　 要］在数字化转型的浪潮中，青少年所面对的数字风险与日俱增，提升青少年数字韧性应对数字风险带
来的挑战已成为基础教育的重要议题。研究通过对数字韧性的内涵与特征学理性探赜，力图对其多维意涵作更深
层的诠解与拓展。结合心理韧性研究，提炼出数字韧性从失衡到重构的发展过程，凝聚出数字韧性具备恢复、提
升、损耗的发展结果。基于此，青少年数字韧性可以通过主体自觉、韧性教育和多方协同得以形成与发展，进而促
进青少年幸福成长。
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　 　 随着数智化技术的迅猛发展，青少年的生活与学习场景
发生了深刻变革。他们成长于数字洪流之中，频繁接触各类
数字化产品，在享受“数字便利”的同时，也面临着网络欺凌、
信息过载、数字成瘾等诸多数字风险的冲击。因此，青少年
如何有效应对在数字时代学习中的挑战，提升适应能力，成
为亟待解决的问题。

Ｌｕｔｈａｎｓ认为心理韧性是人性中最具开发性的一种心理
资本和优势力量。数字韧性（Ｄｉｇｉｔａｌ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ）作为心理韧
性在数字世界的延伸，可以应对数字风险与挑战的核心力量
（Ｇｒａａｆｌａｎｄ，２０１８），赋能个体于数字洪流中破茧迎击、化逆为
机（Ｈｏｄｇｅ ｅｔ ａｌ．，２０２０），已成为个体积极面对变化世界的基
本素养，进而促进个体健康发展。青少年正值身心跃迁的重
要时期，培养他们良性的数字韧性，使其在数字环境中应对
逆境、保持心理平衡与积极发展的适应能力，对于其身心健
康和全面发展至关重要。因此，深入探究青少年数字韧性，
既是青少年在剧变与危机中维系适应力的时代刚需，更是筑
牢安全、可持续、高韧性数字社会根基的应有之义。基于此，
本研究将对数字韧性的概念内涵进行溯源，梳理其特征，剖
析青少年数字韧性的发生机理，探讨了青少年数字韧性的实
践路向，助力数字韧性研究的发展。

一、本体阐述：数字韧性的学理性探赜
（一）数字韧性的概念解构
在中文语境里，“韧性”亦常成为“复原力”“抗逆力”等，

更是将其形容在重压与挫折面前依旧愈挫弥坚、宁折不弯、
坚韧不拔的人。在国外，物理学、生态学、工程学、心理学等
不同学科的研究者对其进行研究，出现了“经济韧性”“学术
韧性”“社会韧性”等核心变量，体现了跨学科融合。随着研
究持续深化与拓展，“韧性”这一多维且复杂的概念，已逐渐
蜕变为能力、过程与结果的有机整合体。

数字韧性这一概念因数字技术的演进而应运而生，目前
学界对其界定仍众说纷纭。国外学者Ｅｒｉ等（２０２１）和
Ｒａｂｂａｎｅｅ等（２０１９）认为是一种能力；Ｓｈａｒｍａ等（２０２２）认为
是逆境中恢复过来的过程。学者们主张数字时代的个体须

洞察数字风险的本质与后果，主动探寻化解之道，迅速回归
佳境，重塑自我信念。从国内来看，主要从学习者的角度进
行研究涉及能力、必备素养。总的来说，数字韧性是个体数
字化时代个体能应对挫折，提升适应力的素养，使其在技术
浩荡的智能时代中顺势而为，适应环境助推自我发展。

（二）数字韧性的特征凝练
结合现有文献，梳理数字韧性的主要特征为以下三点。

一是融技术。数字时代是一个借助于数字技术实现一张实
时更新的“活地图”。对新技术的适应力强弱会影响学习者
的潜能，强调个体在数字时代的适应力。数字韧性的初衷在
于赋权个体于高度技术化的社会场域中学会动态调适，与技
术形成健康关系，力争达成与技术丰盈之数字时代协同共生
的可持续状态。二是复原性。生态学家Ｆｏｌｋｅ等人（２０１０）认
为韧性涵盖抗逆性、适应性、转型性，数字韧性突出个体在数
字环境中的主动适应与自我调适能力；也是个体对技术本身
风险以及技术环境风险的适应力，激发个体积极介入外部世
界和调适内在心里，以更好地融入当下的数字环境，助其从
失衡中复原，重建稳健的心理状态。三是发展性。数字韧性
是一种能够将危机转化为机遇的能力，这种转化能力经过不
断淬炼，逐步演变为个人基本素质；也是从压力中恢复并向
前发展的动态循环过程。说明数字韧性伴随个体经验积累
和技能跃迁持续演进、自我更新的过程。

二、系统建构：青少年数字韧性的发生机理
数字韧性从属于心理韧性，是个体心理韧性的特定形

式。为此，可以借鉴Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ（２００２）过程模型的核心思想，
结合Ｋｕｍｐｆｅｒ（１９９９）的韧性框架探究青少年数字韧性的发生
机理。

（一）数字韧性的发展过程：从失衡到重构
１．失衡阶段
网络诈骗、网络成瘾、隐私泄密、网络欺凌、数字依赖等

成为数字时代的新型风险。风险感知是网络安全行为最前
端的“闸门”，唯有先对数字场域中的潜在威胁进行识别，方
可为后续应对风险奠定基础。当新型数字风险与挑战袭来，
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既有技能与应对范式可能难以应对，个体在认知、情绪及生
理层面遭遇多维影响，会导致失衡。冯永刚、吕鑫源（２０２３）
认为这种失衡可能会影响着学生身体的健康发展；也可能会
产生焦虑、沮丧、愤怒等负面情绪。此阶段作为个体数字韧
性发展的拐点，意味着青少年亲身体验到数字风险引发的
变化。
２．重构阶段
倘若青少年认识到要从失衡的状态恢复平衡，这就将迈

入重构阶段。个体会积极习得新知与新技，以强化自身调适
力，并对失衡过程中的各类变化展开动态评估与即时修正。
青少年个人产生强大的意志力和健康的身体素质，是维系个
体重构在数字世界中不断进步、自我超越的内生动力。对于
青少年而言，青少年心智未臻成熟，当独力难以解决所遇困
难，寻求外力支持尤其重要。外力支持可以是技术资源的支
持，也可以是教师教授数字知识与技能，还可以是朋辈支持，
更是家庭资源的支持，进而帮助青少年渡过难关。

（二）数字韧性的发展结果：恢复、提升、损耗
１．恢复
青少年经历了重构阶段之后，可以克服困难，积极应对

挑战，那么就可以有效缓解个体身心的不适，使情绪与精神
重归稳态。这既认识到不会因为网络成瘾等数字风险而选
择退缩，也不会对数字技术带来的优越产生过度依赖。如此
一来，青少年可以基本恢复到数字风险冲击前的韧性水平，
逐步形成稳定的状态。
２．提升
通过重构过程，个别青少年不仅能从容应对数字生态的

更迭，还能保持稳定的情绪状态，更能将应对数字风险转化
为更高的韧性水平。青少年的数字韧性由此化被动防御为
主动能动，促进他们更清晰地掌握自身的优势与短板，学习
应对数字社会的风险危机的技能和策略。通过织就更为强
大的社会支持网络，在面对未来数字世界的不确定因素时更
加得心应手。
３．损耗
值得一提的是，青少年要意识到并非每个人都能从数字

风险与挑战中都能顺利复原、实现成长。倘若出现适应不
良，个体就可能出现“退化—失衡”的消极结果，导致数字韧
性水平整体表现与适应能力反而低于遭遇数字风险前的状
态。具体来看，青少年未能搭建起有效的数字化认知框架，
在数字技能的学习与应用滞后，新掌握的策略不足以应对数
字风险带来的损失；情绪困扰持续放大，波及心理健康与身
体机能；对数字环境滋生恐惧与逃避，进而丧失继续学习和
改进的动力。这些因素都会削弱个体的数字韧性根基，使其
在未来面对新一轮冲击时更加脆弱。

三、幸福成长：青少年数字韧性的实践路向
迈入数字时代，数字韧性已成为个体在数字生态成长的

核心素养。数字韧性的构建可以维护心理健康，促进“人的
幸福成长”；还可以提升对复杂数字情境的适应深度，以期更
好地面对数字挑战。本研究认为可以从主体自觉、韧性教
育、多方协同等方面促进青少年的数字韧性发展。

（一）主体自觉：提升青少年数字韧性的内生动力
一是强化数字韧性应用意识。青少年要结合学习需要，

学习和掌握必要的数字工具，主动探索并寻求破解数字技术
所衍生的各类难题与风险。二是学会注重心理健康。数字
韧性与青少年心理健康有着重要的关联。数字韧性较强的
青少年，更能敏锐识别并有效防范数字风险，从而削弱这些
潜在威胁对其心理健康的冲击。因此，要探索提升数字韧性
促进心理健康的促进模式，设计具象化干预措施增强个体的
心理防御机制，力争加强直面风险与管理压力的能力，进而

提升心理健康。三是明确自身的主体地位。青少年应学会
将学习理论知识作为目标，把技术视为“放大镜”，主动借力
数字工具发散思维、拓宽视野，让创造力发挥最大功效。也
要学会建立对外部环境变化的敏锐认知与理性判断，避免在
数字化教学中出现过度依赖数据工具，形成以技术中心的结
果，进而影响青少年的主体地位。

（二）韧性教育：加强青少年数字韧性的能力培养
学校在青少年数字韧性教育方面具有独特的优势（魏军

锋，２０２４）。Ｒｅｉｖｉｃｈ等（２００２）、Ｌｅｅ等（２０２３）从个人内部特
质、内外部环境等视角研究数字韧性教育。基于此，结合学
校教育的课程体系，通过设计专题教育，融入数字韧性的教
学内容，帮助青少年识别数字时代的危机，借助韧性教育引
导青少年建立科学、良性的学习观。如今的教育实践中，因
青少年不同的心理发展特点，容易出现差异性的数字韧性水
平，需要设计和开发针对不同年龄段的差异化韧性教育课
程，结合宽容度训练等多种实施方式进行教学，引导青少年
学会面对挫折，以积极心态直面外部危机，将数字风险当作
成长跳板，促进青少年数字韧性的提升。

（三）多方协同：搭建青少年数字韧性的资源支持
数字韧性的培养需要协同家庭、社会同频共振，合力为

青少年打造健康、安全的数字防护网，搭建一个旨在帮助青
少年提升数字韧性的资源支持平台。一是完善政府主导的
协同保障机制。政府部门可以加强顶层设计，统筹协调信息
技术、卫生、教育、公安等部门，共同制定和实施青少年数字
韧性教育的政策法规，确保相关部门目标同向、节奏同步，形
成无缝衔接、持续发展的育人合力，为他们建立在复杂网络
生态中遭遇风险事件时的适应、复原与成长机制。二是构建
社会主导的协同供给机制。社会通过多种途径共享数字资
源，持续开发与整理青少年数字韧性教育资源。定期组织相
应的网络安全教育活动，加强青少年面对数字风险的防范能
力。通过创设高仿真数字风险情境，引导学生在“沉浸式”体
验中直面复杂性与不确定性，生成可迁移、可生长的数字韧
性。三是建立家庭主导的协同管理机制。家庭作为青少年
成长的重要场域，对提升他们的数字韧性不言而喻。要加强
青少年的价值引领，树立正确的价值观，学会明辨是非，通过
正面的示范性引导青少年参与积极的网络行为，为青少年的
成长保驾护航。

四、结语
数字时代既是技术革新的浪潮，又是社会深刻变革的催

化剂。在此背景下，青少年所面对的数字风险与日俱增，在
后续研究中需要加强家庭、学校和社会等多方力量协同进行
数字韧性教育，提升青少年的心理品质，进而让他们面对未
来不确定因素的世界时，依旧保持强大的心理韧性。
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ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ［Ｊ］． Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２４，
１５：１２７８３２１．

［８］薛晓琪，赵晓伟，沈书生．突破危机：学习主体的数字
韧性及其构建［Ｊ］．电化教育研究，２０２２，４３（２）：４９－５５．

［９］Ｓｕｎ Ｈ．，Ｙｕａｎ Ｃ．，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ

ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｅｔｔｉｎｇｓ：ａ ｃｏｎｃｅｐｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂａｓｅｄ
ｏｎ ａ ｓｃｏｐｉｎｇ ｒｅｖｉｅｗ ［Ｊ］． Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２２，
１３：８５８１５．

［１０］薛晓琪，赵晓伟，沈书生，等．在线学习中的数字韧
性：关键维度、现状描摹与提升策略———基于江苏省初中生
调研数据的分析［Ｊ］．电化教育研究，２０２３，４４（４）：７２－７８，８５．

［１１］赵慧勤，葛奇云，李金微，等．数字时代的元素养：中
小学生数字韧性的影响因素、发生机理与测评框架［Ｊ］．中国
电化教育，２０２５（３）：９４－１０２．

Ｔｈｅ Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ，Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎｄ Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ＹＡＮＧ Ｚｈｏｎｇ１，ＬＩＵ Ｆｅｉ２
（１． Ｑｉａｎｎａｎ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｏｒ Ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｉｅｓ，Ｇｕｉｄｉｎｇ Ｇｕｉｚｈｏｕ ５５１３００；
２． Ｑｉａｎｎａｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｆｏｒ Ｎａｔｉｏｎａｌｌｉｔｉｅｓ，Ｄｕｙｕｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ ５５８０９９，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｔｈｅ ｗａｖｅ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｉｓｋｓ ｆａｃｅｄ ｂｙ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ａｒｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｄｅｅｐｌｙ． Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ
ｔｅｅｎａｇｅｒｓ’ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｔｏ ｃｏｐｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｂｒｏｕｇｈｔ ｂｙ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｉｓｋｓ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｓｓｕｅ ｉｎ ｂａｓｉｃ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｒａｔｉｏｎａｌ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ａｎｄｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ａｉｍｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ
ａ ｄｅｅｐｅｒ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐａｎｓｉｏｎ ｏｆ ｉｔｓ ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ． Ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ，ｉｔ
ｅｘｔｒａｃｔｓ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｔｏ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ａｎｄ ｃｏｎｄｅｎｓｅ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｗｉｔｈ ｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ，ａｎｄ ｌｏｓｓ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｉｓ，ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ
ｆｏｒｍｅｄ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｕｂｊｅｃｔ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ，ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｍｕｌｔｉ － ｐａｒｔｙ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｂｙ
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｈａｐｐｙ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ；ｄｉｇｉｔａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ （责任编辑：桂杉杉）
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（上接第１４４页）
　 　 ［６］孙若溪．“丧”文化对青年价值观的冲击与纾解———以
“摆烂”话语为例［Ｊ］．南京邮电大学学报（社会科学版），
２０２３，２５（１）：７６－８２．

［７］刘晓亮，洪志劭．青年“摆烂文化”的多维透视及其矫
治［Ｊ］．思想理论教育，２０２４（８）：１０５－１１１．

［８］央视网．“松弛感”是个什么感？［ＥＢ／ ＯＬ］． （２０２２－９－６）
［２０２５ － ９ － １３］． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｍ． ｔｈｅｐａｐｅｒ． ｃｎ ／ ｎｅｗｓＤｅｔａｉｌ ＿ ｆｏｒｗａｒｄ

＿１９７８０１８４．
［９］高佳哲．算法视域下青年“丧文化”传播的表征逻辑

与引导理路［Ｊ］．山东青年政治学院学报，２０２５，４１（１）：５３－５９．
［１０］坚持中国特色社会主义教育发展道路培养德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人［Ｎ］．人民日报，
２０１８－９－１１（１）．

Ｔｈｅ Ｓｏｆｔ Ｔｕｒｎ ｏｆ Ｙｏｕｔｈ Ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ ｉｎ Ｏｎｌｉｎｅ Ｂｕｚｚｗｏｒｄｓ

ＬＯＮＧ Ｂｏ－ｙｕ
（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｌａｎｇｕａｇｅｓ，Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｓｉｃｈｕａｎ ６１０１０６，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ａｎ ｅｒａ ｏｆ ｒａｐｉｄ ｄｉｇｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｄｉａ ｃｏｎｖｅｒｇｅｎｃｅ，ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ｕｎｉｑｕｅ ｓｐａｃｅｓ ｆｏｒ ｉｄｅｎｔｉｔｙ
ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｏｎｌｉｎｅ ｂｕｚｚｗｏｒｄｓ，ｍｅｍｅｓ，ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏｓ，ａｎｄ “ｂｕｌｌｅｔ － ｓｃｒｅｅｎ”ｃｕｌｔｕｒｅ． Ｔｈｉｓ
ｓｔｕｄｙ ｅｘａｍｉｎｅｓ ｆｉｖｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ｂｕｚｚｗｏｒｄｓ—ｓａｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ，Ｂｕｄｄｈｉｓｔ－ｌｉｋｅ，ｌｙｉｎｇ ｆｌａｔ，ｌｅｔ ｉｔ ｒｏｔ，ａｎｄ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ—
ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｌｏｇｉｃ ｏｆ ｙｏｕｔｈ ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅｓ． Ｔｈｅ ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｒｅｖｅａｌ ａ ｇｒａｄｕａｌ ｓｈｉｆｔ ｉｎ ｙｏｕｔｈ ｍｅｎｔａｌｉｔｙ
ｆｒｏｍ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｔｏ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｐｉｎｇ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｕｎｄｅｒ ｓｏｃｉａｌ ｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｖａｌｕｅ ａｎｘｉｅｔｙ，ａｎｄ ｔｈｅ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｄｉｇｉｔａｌ ｍｅｄｉａ． Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｅｌｆ－ｍｏｃｋｅｒｙ ｏｆ ｓａｎｇ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｔｈｅ ｄｅｔａｃｈｍｅｎｔ ｏｆ Ｂｕｄｄｈｉｓｔ－ｌｉｋｅ，ｔｈｅ ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｌｙｉｎｇ
ｆｌａｔ，ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｓｉｇｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｅｔ ｉｔ ｒｏｔ，ｔｏ ｔｈｅ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ，ｙｏｕｔｈ ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｕｎｄｅｒｇｏｎｅ ａ
“ｓｏｆｔ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ”ｆｒｏｍ ｒｅｂｅｌｌｉｏｎ ｔｏ ｓｅｌｆ － ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ． Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｉｍｓ ｔｏ ｕｎｃｏｖｅｒ ｔｈｅ ｓｏｃｉｏｃｕｌｔｕｒａｌ ｍｅａｎｉｎｇｓ ｂｅｈｉｎｄ
ｏｎｌｉｎｅ ｂｕｚｚｗｏｒｄｓ，ｅｘｐｌｏｒｅ ｈｏｗ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｒｅｓｈａｐｅ ｔｈｅｉｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｄｅｎｔｉｔｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ａｎｄ ｐｒｏｖｉｄｅ
ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ ｇｕｉｄｉｎｇ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｙｏｕｔｈ ｃｕｌｔｕｒｅ．
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