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中西文化中的蛇形象与女性地位变迁的思考
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　 　 ［摘　 要］蛇类独特的生殖方式与旺盛的繁衍能力，曾引发人类最原始的生殖崇拜。中西方文化背景不同，蛇
寓意也不同，以蛇形象为主线，通过对中西文学作品中的蛇女形象进行对比分析，发现蛇女形象大致都经历了从
“蛇神”“蛇妖”再到人性化“蛇女”的演变，反映了社会对女性认知的转变，而当代蛇女形象的多元化则体现了女性
地位的提升和自我意识的觉醒。

［关键词］中西蛇文化；文学作品；“蛇女”形象；女性地位
［中图分类号］Ｉ０；Ｇ０４；Ｂ５ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）０６－０１９６－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． ０６． ０６８ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 在人类文明的长河中，蛇作为一种神秘而富有象征意义
的生物，始终在各类文化中扮演着重要角色。在中国商代青
铜器的纹样里，盘桓着神秘的蛇形图腾；古埃及法老的王冠
上，蜷曲的圣蛇昂首吐信；玛雅神庙的壁画中，羽蛇神展开双
翼遮天蔽日。这些古迹都有一种共同的动物———蛇。蛇是
什么样的生物？古人为何崇拜蛇？

一、中西创世神话中的蛇形象
蛇是蛇目爬行类动物的总称。蛇类虽无四肢却有惊人

的适应能力，上爬树、下潜水，在各种环境中敏锐感知四周且
能高效捕食。蛇是自然界中罕见的拥有两条生殖器的生物，
其生殖能力异常强大，雄性蛇可以连续与多条雌蛇交配，且
每次交配可持续长达３至７２小时。另外，蛇还有蜕皮的习
性，蛇的每一次蜕皮都可以获得新生、复活。上古时代生存
环境恶劣，古人把对长生不老的渴望转化为对蛇的崇拜，誉
蛇为“灵仙之物”，寓意“生育力强，生命力旺”。受万物有灵
的熏陶，古人把蛇与神灵紧密相连，把蛇作为部落的图腾，希
望自己的部族像蛇类一样生命力旺盛、繁荣昌盛。因此，在
埃及、印度、中国等古文明的遗迹里，都发现蛇形图腾，祈求
蛇神保佑自己的部族长盛不衰，永远兴旺。

在中国创世神话中，被敬为炎夏之祖的伏羲和女娲，其
原始形象就是人首蛇身，其蛇身交尾生儿育女姿态直观展示
了生命的起源，女娲也被誉为生育大母神，象征着旺盛的生
育力和生命力。中国古人认为蛇具有沟通天地的能力，蛇形
象代表生命力和智慧，蛇神是智慧和生命的化身。不仅伏羲
女娲是人首蛇身形象，《山海经》记载的许多神癨如人面蛇身
而赤的烛龙、九首蛇身的相柳等都具有蛇的特征，体现了古
人对蛇的敬畏和崇拜。西方创世神话与中国不同。在《圣
经》的首卷《创世记》中，蛇（ｓｅｒｐｅｎｔ）被认为是上帝所创造的
最狡猾的动物，它诱惑夏娃偷食禁果，开始繁衍人类，导致人
类被逐出伊甸园，蛇因此受诅咒要用肚子爬行终身吃土。这
一故事虽陈述了蛇有创世的功劳，但更多的是将蛇塑造成引
诱者，是狡猾、邪恶的象征，与欺骗、堕落和原罪联系在一起。
希腊神话中，蛇也常与死亡和毁灭相关，如身带剧毒的九头

蛇海德拉虽具有无限再生的能力但还是被赫拉克勒斯斩杀。
这些神话反映了西方文化中对蛇的矛盾态度：既敬畏其神秘
力量，又恐惧其潜在危险，这种差异为后续蛇在中西文化中
的不同寓意奠定了基础。

二、蛇在中西文化中的寓意差异
蛇在漫长的进化过程中，通过蜕皮来完成一次次成长和

一次次蜕变，旧的皮肤被完整地剥离，新的、更大的皮肤展现
着光彩，这个过程象征着重生、不朽和愈合的能力。中西创
世神话中蛇都有功劳，蛇都有“生命力”“重生”的寓意。但中
西方信仰不同，文化背景不同，其承载的文化寓意也不同。

（一）蛇在中西文化中的寓意差异
在中国，创世之神伏羲和女娲以蛇身交尾形象出现，是

对生殖崇拜的直观表达，体现蛇在中国古代具有创世功勋的
地位。许多部落和民族都把蛇作为图腾崇拜的对象，希望能
够保佑部落的繁荣和昌盛；中国古代的王公贵族也钟情蛇的
形象，将其作为饰品配在身边，希望如谚语所言“蛇盘兔，必
定富”，给自己带来“财富”“好运”；在中国传统文化中，蛇还
有“智慧”“灵性”等寓意，蛇成为十二生肖之一，属蛇的人通
常被认为具有智慧、灵活和敏锐的特质。总之，蛇在中国古
人心目中地位很高，是人丁兴旺、吉祥好运、智慧敏锐的代名
词，但当蛇与女性形象结合时，常被描述成“美女蛇”，有“阴
险”“狡诈”的含义。因此，在中国传统文化中，蛇虽有反面含
义，但更多具有正面寓意。

西方文化受基督教影响较深，在西方文化中，蛇的形象
与撒旦（Ｓａｔａｎ）等同，如《创世记》中诱惑夏娃的蛇（ｓｅｒｐｅｎｔ），
象征“邪恶、诱惑和堕落”。在希腊神话中，蛇也是神话故事
中的重要元素，例如智慧女神雅典娜（Ａｔｈｅｎａ）的盾牌镶嵌着
蛇发美女美杜莎（Ｍｅｄｕｓａ），任何人直视美杜莎双眼将被石
化，因此蛇发美女美杜莎象征着“狡诈”“情欲”。还有著名的
特洛伊木马故事，也与蛇的诡计有关，寓意蛇“狡猾、阴险”的
特性。当然蛇也有正面寓意，这源于医药之神阿斯克勒庇俄
斯（Ａｓｃｌｅｐｉｕｓ）的故事———传说蛇为了报答他，向他传授了治
愈的秘密。现在，阿斯克勒庇俄斯的蛇杖成为世界卫生组织
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和现代医学的标志，象征着治愈与生命的守护。因此，在西
方传统文化中，蛇有正面寓意，但更多具有反面含义。

（二）中西文化中蛇不同寓意的原因分析
中国受儒释道文化影响较深，儒家思想认为孝是百善之

首，孝道的本质是对生命传承的敬畏，再加上中国的农耕文
明注重与自然和谐共处，崇尚“天人合一”的宇宙观，因此对
蛇持敬畏态度甚至把蛇作为图腾崇拜的对象，蛇在中华文化
中常含正面寓意。而西方的海洋文明重视以人为本，认为人
与物质世界是对立的，这种“天人分立”的思想再加上基督教
文化把蛇与魔鬼联系在一起，以及希腊神话中也把蛇形象描
述成“妖”，因此西方文化中的蛇常含反面寓意，以上这些因
素共同塑造了中西文化中蛇的不同寓意。

三、文学作品中蛇女形象的演变与女性地位变迁
蛇脊椎是由２００至４００节椎骨构成，没有肋骨却能承天

接地。这种超常柔韧的曲线身形，加上旺盛的繁衍能力，让
蛇常与女性的“柔韧”“曲线美”“生育力”联系在一起，于是
蛇形象常与女性关联。但无论是中华文化还是西方文化，在
文学作品中蛇形象与女性结合常含负面寓意，被用来隐喻美
丽而危险的女性。

（一）中国文学作品中蛇女形象的演变
在中国古典文学中，蛇女形象经历了从“蛇神”“蛇妖”再

到人性化“蛇女”的转变过程。早期的蛇女形象多以“蛇神”
形象出现。上古时期女性占统治地位，人们认为蛇具有神秘
的力量和神圣的地位，于是把女性与蛇图腾结合起来作为崇
拜的对象，女娲便是人首蛇身形象的代表。因此在母权制氏
族社会里，蛇以图腾或女神形象出现，受到人们的崇拜。

到了封建社会，女性的统治地位被男性所代替，此时蛇
女神不见了，变成蛇男神。例如《山海经》中记载的共工和相
柳都是人面蛇身的蛇男神。在父权制氏族社会里，女性社会
地位低下，常是男性的附属品，是生育的工具，貌美的女性会
被指责是“红颜祸水”，由于蛇细长柔软的外形与女性的外形
相似，因此人们把蛇的这些特质与女性联系起来，于是母权
制氏族社会里受人崇拜的蛇女神逐步变成父权制氏族社会
里的蛇女妖，唐代安史之乱后尤甚。安史之乱后，人们把唐
朝衰变归咎于杨贵妃，更是强化了“美女蛇”的危害，让位卑
言轻的女性雪上加霜，甚至被描绘成真善美的反面人物。人
们把对蛇的恐惧与排斥投射在蛇女妖的故事中，如唐代《李
》《李黄》的故事，都把蛇女形象妖魔化：《李黄》篇中，蛇女
以色诱人，让主人公李黄“身重头旋”；《李》篇中，蛇女以毒
杀人，让主人公李“头疼脑裂而卒”。这些故事共同构建了
蛇女作为“以色诱人、以毒杀人”的原型，也形成一种道德训
诫体系流传下来，影响宋元话本小说的创作路径。

到了明朝特别是嘉靖至万历年间，江南地区生丝产量增
长迅速，出现女性纺织工。纺织业中的女性经济地位提升，
也促进文学中蛇女妖形象走向人性化，如明朝末年冯梦龙的
《白娘子永镇雷锋塔》的白娘子对许宣的执着爱情被解释为
“至情”体现，蛇女妖形象也从唐朝的“色诱和毒杀”，发展到
“盗仙草”“水漫金山”等救病治人情节，展示母性光辉的正面
形象。到清代方成培的《雷峰塔传奇》，蛇女形象已在民间被
称为《白蛇传》而广为流传，女主角也被亲切地称为白娘子。
从蛇女妖“白蛇精”到人性化“白娘子”形象的转型本质是晚
明社会多重变革的文学投射。虽白娘子最终被镇压的结局

仍暴露着性别、传统伦理以及阶级秩序难以撼动的事实，但
蛇女形象已从“妖”转为“人”，折射出明清时期女性个体意识
开始萌芽。《白蛇传》作为中国四大民间传说之一，白素贞形
象从宋代的白蛇精到明代“白娘子”的演变，体现女性地位的
变化影响着蛇女形象的演变，也折射出社会文化观念的深层
变迁。

（二）西方文学作品的蛇女形象演变
西方文学中的蛇女形象同样经历了从神坛跌入地狱再

拉回人间的演变过程。从古希腊神话中“众怪之母”厄喀德
那（Ｅｃｈｉｄｎａ），生育了众多怪物（如斯芬克斯、地狱犬）。她既
是生命之源的半人半蛇之神，又是灾难的化身。伴随基督教
的兴起，蛇女神被妖魔化为“邪恶、诱惑”的象征，成为宗教道
德中“原罪”的具象化载体，反映父权制氏族社会对女性力量
的恐惧。例如希腊神话的美杜莎（Ｍｅｄｕｓａ），原为雅典娜的女
祭司，因被海神波塞冬（Ｐｏｓｅｉｄｏｎ）玷污而遭诅咒，与蛇的“狡
诈”“情欲”绑定，其蛇发石化的形象成为“惩罚女性”的符号。
到１９世纪，蛇女形象开始呈现出更多的人性化特征，如约翰·
济慈（Ｊｏｈｎ Ｋｅａｔｓ）通过《拉米亚》将蛇女形象从神话传说中的
固定符号，转化为承载人性矛盾与时代精神的文学载体。拉
米亚的复杂性不仅在于其蛇与人的双重身份，更在于她所象
征的“美”“真”“欲”“幻”之间的永恒冲突。这一形象标志着
浪漫主义文学对传统二元对立（善与恶、人与妖）的超越，也
为后世文学中蛇女形象的多元化书写开辟了道路。

四、现代蛇女形象多元化的思考
随着中西文化交流频繁，中西蛇女形象开始互动碰撞融

合，由网络小说改成的动画电影《斗破苍穹》中的“美杜莎女
王”形象就是一个非常典型的例子，美杜莎女王以西方广为
人知的蛇发美女美杜莎的名字命名，作为蛇族女王，她拥有
美杜莎名字自带的威力，穿着中国女王穿的行头：精致的刺
绣、华丽的凤冠霞帔、特定的纹样，她的形象符合当代网络读
者的审美要求，集强大、美貌、威严、独立自主于一身，深受当
代读者喜爱。在父权制氏族社会里，美杜莎虽是受害者，被
海神波塞冬玷污却遭诅咒，被贬为蛇女妖；而如今，《斗破苍
穹》中的美杜莎女王形象的成功塑造，体现多元文化背景下，
社会对女性认知和态度的变化，中西文化在碰撞中互相交
融，人们借文学作品为美杜莎固有的“蛇女妖”形象平反，将
其塑造成“蛇女王”形象。因此，美杜莎女王形象的成功塑造
是社会对女性认知和态度的变化，不仅体现了中西蛇文化的
交流融合，更体现出中西方社会女性地位的提升。

（一）现代蛇女形象多元化趋势
多元文化背景下，现代文学作品蛇女形象也走向多元

化，造型也由原先的半人半蛇过渡为人类女性角色，开始掌
握命运的自主权，如莫言《蛙》中的姑姑，迈克尔·摩尔科克
的《格洛丽亚娜》中的“蛇夫人”（Ｌａｄｙ Ｌｙｓｔ）等，都成为探讨女
性身份、权力关系、社会期待等复杂议题的载体。莫言的
《蛙》通过“姑姑”这一角色，塑造了一个复杂而深刻的蛇女形
象：姑姑作为乡村医生，既是生命的守护者，又是计划生育政
策的执行者，她在接生和流产之间的角色转换，正如蛇的双
重性，既带来生命，也带来死亡，内心充满矛盾和痛苦。姑姑
的蛇女形象反映了女性在社会中的复杂地位：既是权力的执
行者，又是权力的受害者，体现了女性面临计划生育政策时
的挣扎。
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在西方文学中，蛇女形象成为探讨性别、种族、阶级等问
题的载体。迈克尔·摩尔科克的《格洛丽亚娜》一书塑造的
“蛇夫人”Ｌａｄｙ Ｌｙｓｔ。她以蛇形装饰、毒液等象征蛇的形态游
走于宫廷权力中，她是宫廷阴谋的参与者，是男性贵族欲望
的对象，又是颠覆其统治的潜在威胁。她通过毒药、情报和
性诱惑控制多位宫廷贵族，她的“蛇性”不仅体现为狡诈与危
险，更暗喻女性在男权制体制下被迫以“非人化”手段争夺话
语权。摩尔科克的蛇夫人继承了西方文学中“蛇女”原型的
矛盾性，但赋予其更鲜明的政治性，成为探讨性别、阶级问题
的载体。

（二）现代蛇女形象多元化的思考
文学作品的蛇女形象承载着人们对自然、神秘力量的敬

畏与好奇，也反映了不同文化对女性特质的认知和想象。传
统蛇女形象的单一化、贬低化是男权制氏族社会男性视角为
中心的产物。伴随性别平等推进，女性开始接受教育，走上
工作岗位，成为半边天，女性地位的提升是现代蛇女形象由
妖变人蜕变的核心驱动力。中西方蛇女形象演变反映了社
会对女性认知的转变，也体现了女性地位的提升和自我意识
的觉醒。中西方文明价值观不同，蛇女形象承载的社会风
貌、生活方式、思想观念也不同。例如，西方蛇女形象更强调
个性的颠覆与权力的伸张，而中国蛇女形象常体现个体与传
统的复杂协商。以现代女性生育观为例，西方天主教国家虽
强调生育的“神圣”性，但西方女性更强调个人选择至上，倾
向于“少生优育”甚至不生育。而中国女性会更多把个人选
择与传统观念以及家庭期待综合进行考虑，而不仅仅因为
“个人选择至上”。近年来中国青年女性也出现不婚不育的
苗头，但正如受调查的女大学生所说的，“不是她们不婚而是
没有遇到合适的，不是她们不育而是生育是有一定的生理和
年龄期限的”。的确，现代女性在最佳的生育阶段常面临婚
育与事业冲突。不同的文化背景面临的压力各异，多重压力
与整个社会关心体系支持不足等导致现代白领女性对婚姻
和生育抗拒，也是全球生育率走低的原因之一。

中西文学作品的蛇女形象都经历了从蛇神到蛇妖再到

人性化蛇女的转变过程，无论是母权制氏族时期的蛇女神崇
拜还是父权制氏族时期的蛇女妖谩骂。这一跨文化形象共
振过程反映社会对女性认知的不断深化和重构。文学作品
的蛇女形象是连接过去与现在、个体与社会的桥梁和纽带，
是帮助我们了解过去启迪未来的载体。因此，借蛇年说蛇
女，借蛇文化“生命力”“繁荣昌盛”寓意，希望祖国欣欣向荣、
繁荣昌盛。
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