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思想政治教育专业模块化实践教学探究
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（成都文理学院，四川成都　 ６１０４０１）
　 　 ［摘　 要］实践教学是思想政治教育专业人才培养体系的核心环节，对创新人才培养模式具有关键作用。探索
思想政治教育专业实践教学的新模式，具有重要的理论价值与实践意义。本文提出构建以“四维度”目标体系、“三
层级”内容体系和“三阶梯”创新方式为核心的模块化实践教学体系，并通过多元化经费保障、协同化基地建设、融
合化师资培育等措施强化条件支持。同时，从科学化评价、规范化管理和共生化模式等方面完善实践教学的规范
运行机制，以推动思想政治教育专业实践教学实现科学化、系统化与规范化发展，切实提升育人实效。
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　 　 ２０１９年，习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈
会上强调：“要坚持理论性和实践性相统一，用科学理论培养
人，重视思政课的实践性，把思政小课堂同社会大课堂结合
起来，教育引导学生立鸿鹄志、做奋斗者。”２０１７年《高校思想
政治工作质量提升工程实施纲要》将实践育人列为十大育人
体系第三位，强调“坚持理论教育与实践养成相结合，整合各
类实践资源，强化项目管理，丰富实践内容，创新实践形式，
拓展实践平台，完善支持机制，教育引导师生在亲身参与中
增强实践能力、树立家国情怀”。实践育人是思想政治教育
专业人才培养的关键环节，也是高校培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人的重要育人途径。因此，明确
思想政治教育专业实践教学的培养要求，创新教学模式，推
进其科学化、系统化与规范化，课程育人质量的提升已成为
当务之急。

一、思想政治教育专业实践教学的培养要求
《教师教育振兴行动计划（２０１８

"

２０２２年）》指出，应
“推动实践导向的教师教育课程内容改革和以师范生为中心
的教学方法变革”“明确教育实践的目标任务，构建全方位教
育实践内容体系”。根据《普通高等学校师范类专业认证实
施办法（暂行）》的相关要求，思想政治教育专业毕业生的培
养目标是“一践行三学会”，即践行师德、学会教学、学会育
人、学会发展４个方面凝炼教师核心能力素质，引导教师培养
落实立德树人根本任务，为师范毕业生从事教育教学工作奠
定扎实基础。这四大目标既明确了思想政治教育专业实践
教学的培养要求，同时凸显了实践能力在思想政治教育专业
人才培养过程中的重要作用。

实践教学作为思想政治教育专业人才培养的重要组成
部分，是思想政治教育专业人才培养创新模式的中心环节。
一方面，实践教学使学生掌握马克思主义理论知识、观点以
及方法的基础上，通过参与各种活动提升对世界的认知，使
学生能够做到“知行合一”；另一方面，实践教学的实践性、开
放性、综合性、互动性和创新性为人才培养模式注入新活力，
有效增强思想政治教育专业学生的实践能力和就业竞争力。
因此，实践教学应注重培养思想政治教育专业人才具备较强
的教育教学能力、沟通协作能力、创新意识、实践能力和个人
发展能力，具有坚定的中国特色社会主义信念和高度政治责
任感，能够用马克思主义立场、观点、方法分析和解决实际问

题，良好的职业道德和健全人格，毕业后可在中学从事思想
政治教育专业相关的教育教学、班级管理等方面工作的青年
骨干教师。

二、思想政治教育专业实践教学存在的问题
思想政治教育专业实践教学探究必须坚持问题导向，围

绕当前实践教学存在的问题精准发力。本文通过大量的问
卷调查和深入走访调研，通过系统剖析思想政治教育专业本
科生实践教学的现状，精准识别出当前存在的突出问题。

（一）思想政治教育专业实践教学体系构建的科学性亟
待加强

该专业以培养“一践行三学会”的毕业生为目标，实践教
学需紧密围绕人才培养需求，设置符合学生认知发展规律和
能力进阶特点的模式与内容。然而，当前实践教学普遍存在
目标模糊、层次不清、针对性弱的问题，亟需构建与“一践行
三学会”深度契合的能力分层培养体系。主要问题体现在三
方面：
１．目标定位存在偏差
实践教学易陷入“为实践而实践”的误区。调研发现，高

校普遍未能将实践教学与师范认证“一践行三学会”要求建
立清晰的能力层级对应关系。例如，教育见习缺乏师德养成
设计，社会调查脱离基层实际，导致学生知识迁移困难，职场
适应面临挑战。
２．内容体系存在断层
实践教学呈现严重碎片化。调研显示，专业实践课程间

逻辑衔接不足，表现为技能训练多、综合能力培养少；校内模
拟多、真实场景体验少；规定任务多、创新探索空间少。这直
接影响人才质量，削弱核心竞争力，用人单位反映学生欠缺
复杂情境的复合工作能力。
３．实施方式亟待创新
在教育数字化背景下，实践教学仍以传统方式为主。被

调研高校中，仅少数尝试系统开展虚拟仿真教学，运用大数
据分析实践效果则为空白。虽有高校正探索“智慧教学实验
室”（如ＡＩ评课、ＶＲ场景）以提升学生能力、创新教学方法，
但整体数字化应用水平较低。

（二）思想政治教育专业实践教学运行保障力度亟待提升
强有力的保障是确保实践教学有效实施和目标达成的

关键。当前保障不足主要体现在经费、平台、师资三方面：
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１．经费投入不足
调研显示，经费短缺是首要制约因素。各校实践教学经

费普遍处于“从无到有”的低水平，主要依赖省教育厅拨款或
校内配套。与理工科不同，本专业科研成果难以转化为经济
效益，无法有效补充实践教学经费。
２．实践基地长效合作缺位
实践基地能为学生提供真实平台，促进理论实践融合，

其建设对学生能力培养至关重要。但当前问题在于重协议
签署挂牌、轻深度合作维护，缺乏稳定资金支持导致合作流
于形式，参与者积极性低，难以建立常态化机制、拓宽合作领
域，影响基地实效。
３．师资队伍机制不完善
实践教学多由理论课教师兼任，他们虽理论扎实却普遍

缺乏实践经验；指导教师来源单一，主要限于本校教师，缺乏
多元化背景；实践教学应加强教师专项培训（实践教学方法、
课程改革），建立教师赴基地定期锻炼制度。同时，需吸纳基
地优秀教师、行业专家、技术骨干等参与指导，推动师资队伍
多元化。

（三）思想政治教育专业实践教学活动存在“重形式、轻
实效”问题

完整的活动流程（含动员部署、技能培训、过程指导、报
告撰写、交流研讨、考核评价）常被简化为任务式执行，缺乏
系统规范和深度育人效果，运行机制与预期差距显著。核心
问题在于：
１．评价导向偏差
考核过度强调显性成果，导致忽视前期动员和技能培训

等关键环节，师生聚焦结果，轻视过程性育人价值。
２．组织实施失范
活动设计缺乏连续性，每年变换主题但缺乏深度开发，

沦为“走过场”；教学实施质量因教师、班级差异显著；关键节
点质量控制不足。
３．参与动力不足
复杂流程与低积极性形成恶性循环。学生在前两环节

（动员、培训）参与率低（如签到代签），促使组织者进一步简
化流程，陷入“简化—敷衍—再简化”怪圈，损害活动实效。

三、思想政治教育专业模块化实践教学的路径
思想政治教育专业的实践教学，应从整体思维出发，建

立易操作、成体系、增才干的实践教学模式，对各环节进行深
入分析，厘清其内在逻辑关系，从系统构建的维度对高校思
想政治教育专业模块化实践教学体系开展研究。

（一）思想政治教育专业模块化实践教学体系构建
１．构建“四维度”目标体系
以师范认证标准为依据，设定涵盖专业教学、职业道德、

育人实践、专业发展四维目标。在专业教学维度，夯实理论
基础，掌握教育规律与学生发展特征，提升教学实践与教研
创新能力。在职业操守维度，培育教育情怀、仁爱品质、师德
素养，强化法治观念与职业伦理。在育人实践维度，提升认
知青少年心理发展规律，强化班级管理与师生沟通能力，担
当育人使命。在专业发展维度，培育终身学习意识，把握教
改动态，提升自主学习与反思能力。
２．打造“三层级”内容体系
构建贯穿四学年、以“基本技能—综合应用—职业发展”

为主线的模块化课程。大一构建以公益服务为载体，培养社
会责任感与实践能力的基础实践；大二构建以社会调研、实
地考察为核心，培养问题意识与研究能力的调研考察；大三
构建以“微课大赛—微格教学竞赛—师范生技能大赛”为载
体，提升教育教学技能的技能竞赛。大四构建“生涯发展导

向”模块，培养职业适应力，促进知识、技能、素质融合发展的
职业体验。
３．贯通“三阶梯”创新方式
构建“虚实融合”体系，合作开发ＶＲ实习实训平台、引入

ＡＩ评课系统、共建智能教研平台（共享案例、云端备课、跨校
研讨），形成“教育观摩—情景模拟—实际应用”阶梯式培养；
深化与属地中小学、示范社区、教育行政部门、地方党政机关
的“政—校—社—地”多维协同，保障每学期实习实训。

（二）思想政治教育专业模块化实践教学条件保障体系
１．构建多元化实践经费保障体系
各高校应建立实践教学专项经费保障机制，省级教育部

门需设立“思想政治教育专业实践教学专项经费”，确保国家
相关要求落地，保障基础运行；积极拓展社会捐赠渠道，吸纳
校企合作单位资金支持及校友捐赠，实现经费来源多元化；
鼓励并支持专业教师发挥优势，整合资源合作开发、出版实
践教学案例相关书籍，将理论研究成果转化为实际教育效
益，形成经费补充的良性循环。
２．推进协同化实践基地建设
各高校与实践教学基地的合作应突破传统单一实习模

式，着力构建多层次、可持续的长效合作机制。高校聘请实
践教学基地（如中小学）的资深专家、教学名师、优秀班主任
等共同参与高校人才培养方案制定，特别依据一线教育实际
需求，重点优化实践教学模块设计，共建分层分类的学生实
践能力培养课程体系，建立双向互补的资源融合机制，高校
教师定期为实践基地工作人员提供理论素养提升的专题培
训。同时，实践基地骨干人才深度参与高校的案例教学、技
能指导等教育教学活动。基于高校理论研究与基地实践应
用的优势互补，建立协同创新机制，联合开展教育教学研究
项目、技术攻关及深度合作项目，共同提升。
３．实施融合化师资队伍培育
提升教师实践指导能力是保障实践教学质量的关键。

在认知层面，引导专业教师深刻认识实践教学在人才培养中
的核心价值，切实转变“重理论轻实践”的传统倾向；在专业
能力层面，系统组织针对专业教师的实践教学能力专项培
训，通过学术研讨、专题论坛、实践考察等多种形式，为其提
供能力提升的平台与实践机会。同时，建立跨校协同研学机
制，打破单一校内师资结构限制，促进教师间深度交流，深化
理论理解并增强将理论转化为教学实践的应用能力，系统性
培养一支高素质、专业化的实践教学指导教师队伍。

（三）思想政治教育专业模块化实践教学规范体系
１．构建科学化评价体系
在实践教学过程中，客观记录学生参与度（如活动出席

情况、公益时长等量化指标），运用标准化工具分析实践成果
（如报告理论深度、情感真实性、建议可行性）。依托智能实
习实训平台，追踪分析多场景、多主体的学生行为数据，系统
考察其从认知内化到行为外化的转变轨迹；评价需契合实践
能力发展要求，全面反映“行为—情感—能力”转化的育人
成效。
２．建立规范化管理体系
依据实践教学六个有机环节（动员部署、技能培训、过程

指导、报告撰写、交流研讨、考核评价），制定标准化规范与工
作方案，实施系统化管理，提升规范性与协同性。各高校结
合定位与特色，制定差异化实践课程建设标准，实施前开展
教师专项培训，确保规范可操作。在实践教学过程中，实施
过程动态管理，建立师生良性互动，及时掌握学生心理动态，
加强组织、调控与管理，克服形式化。各高校立足本校优势，
开发特色化实践课程体系，增强课程的“情感温度、理论深
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度、实践力度”。
３．探索共生化创新模式
构建“体验—反思—行动”实践路径，变学生“旁观者”为

“局内人”，促进深度互动与价值观内化。围绕社会热议、争
议事件与案例设计任务，引导学生通过调研、辩论、角色模
拟、社会行动等方式，在真实情境中培育公民素养与社会责
任感。各小组真实记录活动心路历程，利用智能平台分析行
为转化轨迹，使参与者感知自身成长。同时，通过学生“浸
泡”在社区、学校、教育行政部门及党政机关，参与学术实践、
基层兼职、班级管理等实际事务，发挥专业优势，奉献社会。
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（２０１８—２０２２年）》的通知［ＥＢ／ ＯＬ］． （２０１８－３－２２）［２０２１－４－２２］．
ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｓｒｃｓｉｔｅ ／ Ａ１０ ／ ｓ７０３４ ／ ２０１８０３ ／ ｔ２０１８０３２３＿
３３１０６３． ｈｔｍｌ．

［５］教育部关于印发《普通高等学校师范类专业认证实施
办法（暂行）》的通知［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１７－１０－２６）［２０２１－４－２２］．
ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｓｒｃｓｉｔｅ ／ Ａ１０ ／ ｓ７０１１ ／ ２０１７１１ ／ ｔ２０１７１１０６ ＿
３１８５３５． ｈｔｍｌ．

Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｍａｊｏｒ

ＺＨＡＮＧ Ｃｕｉ－ｃｕｉ
（Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ａｒｔｓ ａｎｄ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｓｉｃｈｕａｎ ６１０４０１，Ｃｈｉｎａ）
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ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｍａｊｏｒ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ；ｍｏｄｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ （责任编辑：陈思婷）

櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐
（上接第９３页）
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ＬＩＵ Ｙｕａｎ－ｙｕａｎ
（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ，Ａｎｑｉｎｇ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ａｎｑｉｎｇ Ａｎｈｕｉ ２４６０５２，Ｃｈｉｎａ）
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：“ｇｒｅａｔ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｕｒｓｅ”；ｕｎｉｔｙ ａｎｄ ｓｔｒｕｇｇｌｅ；Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｙｌｅ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ
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