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　 　 ［摘　 要］文化是社会发展进程中沉淀下来的精神瑰宝，是一个民族的灵魂。而美育课程体系应承载和传播本
民族的文化，增强学生对文化根基的认同感。依据国家最新美育政策、高校人才培养目标，提出“传承、融合”双维
框架，形成全员、全过程、全方位育人格局。以文献调研法、实践研究法等系统建构文化传承视域下多学科交叉融
合的美育课程体系，为职业院校美育改革提供了可操作的理论与实践路径。实例分析表明，实践过程有助于增强
学生的文化认同与综合素养，促进了创新人才培养，推动传统文化的活态传承与创新性发展。
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　 　 在新时代背景下，文化正面临传承与创新的双重压力，
如何在现代化进程中既能与时俱进，又能保持文化的独特性
成为亟待解决的问题。当前，职业院校美育课程的传统文化
内容占比较少，跨学科融合的程度也不高。这种情况在一定
程度上削弱了文化的认同感与创造性转化能力。

国际上，特别是欧美地区，早在２０世纪就开始强调
ＳＴＥＡＭ（科学、技术、工程、艺术和数学）教育，艺术作为其中
的重要组成部分，促进了跨学科的交流与合作。然而，这些
模式在中国语境下直接移植，将存在文化语境差异与制度适
配性问题。

基于此，本文试图回答三个核心问题：①如何在职业院
校美育课程中实现文化传承与多学科融合的有效对接？②
如何在课程体系设计中体现递进性与系统性？③如何通过
科学评价与动态反馈机制确保课程持续优化？本文的研究
旨在为职业院校美育改革提供理论支撑与实践路径。

一、文化传承视域下多学科美育课程体系建设的价值
（一）国内政策导向
２０２０年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于全

面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《关于全面加强
和改进新时代学校美育工作的意见》，具体要求学校应以提
高学生的审美意识和人文素养作为目标，弘扬中华美育精
神，要在培养全过程实施美育；并要求树立学科融合理念，加
强五育融合，充分挖掘和运用各学科蕴含的中华美育精神与
民族审美特质的丰富美育资源；有机整合学科中的美育内
容，积极开展以美育为主题的跨学科教育教学和课外校外实
践活动；完善课程设置，高等教育阶段开设以中华优秀传统
文化传承发展和艺术经典教育为主要内容的公共艺术课程。
本研究提出的“文化传承视域下多学科交叉融合美育课程体
系”，正是对上述政策中“文化传承＋多学科融合＋美育实施”
要求的具体响应，具有明确的政策合规性。

（二）文化传承方面
通过课程体系建设，推动文化“活态传承”，推进传统文

化向创造性转化、创新性发展。学校教育教学是文化传承的
重要途径，是文化传承的关键环节，通过多学科融合教育教
学，挖掘学科中的传承文化元素，使得优秀传统文化知识、价
值观、信仰等得到传播和传承；教育既是文化传承的载体，又
是文化创新的源泉。通过各学科美育文化知识的学习和创

造，产生新的文化形式，丰富和发展文化内涵。
（三）学术价值
构建“文化传承—多学科融合—美育课程”的三维理论

模型，为美育、文化传播等领域提供丰富的实例与数据，为其
他相关的教育研究和实践提供有价值的参考，进而推动相关
理论的深入探讨；为高校解决“文化传承如何融入多学科美
育”的现实难题提供可参照的分析框架，丰富课程融合的方
法论体系。

（四）人才培养方面
美育对于提高学生的审美综合素养、促进学生的全面发

展具有举足轻重的作用。打破学科壁垒，将美育课程与各学
科相融合，实现各专业、各学科之间的交叉融合，学科中渗透
“以美育人、以美化人、以美培元”的美育精神，贯彻落实“立
德树人”根本任务，促使学生文化素养提升，促进了创新人才
培养。

二、文化传承视域下多学科交叉融合美育课程体系的现
状与问题

通过调研发现，近年来国内对美育课程的研究成果斐
然，许多学校已经意识到美育的重要性，但是职业院校在传
统文化视域下的多学科交叉融合美育课程方面的研究数据
较小，该课程体系仍存在诸多问题：

（一）顶层设计不足
多学科美育体系的整体逻辑不清晰，课程目标模糊，缺

乏文化传承与学科特质的有效联动。许多学校由于教学条
件受限且教师存在经验不足问题，导致缺乏系统性的多学科
融合美育体系。主要表现在：首先，各学科在美育课程设计
中往往各自为政，如文史学科侧重知识的灌输，音乐、美术等
艺术学科侧重技法训练，未形成传统文化内涵与学科特质、
美育目标之间的联动逻辑。其次是对于美育课程目标定位
不清，存在目标过于笼统、无法体现学科交叉融合特点等问
题，从而影响了后续课程实施与评价的有效开展。再次，课
程结构设计不够科学，不同学科的知识点存在简单的堆砌，
缺乏内在联系，不够深入，难以全面兼顾学生的综合素质培
养，影响了美育目标的实现。

（二）课程内容浅层化
各学科中的文化因子挖掘不深，多停留在知识传授层

面，缺乏深度感知与创造性转化。当下多学科交叉的美育课
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程多聚焦于传统技能学习等较为浅层的内容，而对各学科、
各课程中蕴含的中华优秀传统文化、革命文化等文化传承元
素的挖掘不够深入，导致知识体系片面，难以支撑复杂问题
的解决，进而影响三全育人。例如，在文学学科的学习中，仅
仅学习文学知识及单一的艺术形式，忽略对文学内涵的多元艺
术解读、创造性思维转化、深度感受等，人文素养未得到提升。

（三）评价机制单一
以技能掌握度为核心，缺少文化认同、跨学科思维与创

意表达等维度的评价，反馈机制不完善。一方面，现有评价
多以“课程参与度”“技能掌握度”为核心指标，未将文化认同
度、跨学科思维能力、创意表达能力纳入评价维度，导致文化
传承在多学科美育课程中缺乏约束，难以落到实处；另一方
面，课程评价主体单一，评价视角极限，缺乏不同学科教师、
专家参与，导致对于跨学科知识应用的评价不够专业、精准，
同时忽略了学生的自评和互评，缺乏学生主动反思的机会。
这些均无法全面展现学生在美育领域的成长轨迹，难以为课
程体系优化提供有效支持。

因此，如何在保持学科独立性的同时，实现跨学科的合
作与资源共享，成为亟待解决的问题。本文重点关注如何构
建一个多学科交叉融合的美育课程体系，以在文化传承的视
域下，充分发挥美育的独特价值，形成独具特色、具体可行的
跨学科美育体系，进而为培养综合型人才提供更多的思路。

三、文化传承视域下多学科美育课程体系建设路径
美育不仅是艺术技能的学习，更是通过审美感知、情感

体验塑造健全人格，传承文化的重要途径。我们要合理运用
好美育课程的枢纽作用，通过分析美育与其他学科的相互关
系，以“文化感知—文化理解—文化创新”三阶段递进为主
线，融合多学科资源，形成“以文化为魂、学科为骨、美育为血
脉”的有机体系，建立可以实现文化传承目标的多学科交叉
美育教育理论基础。

（一）构建传统文化视域下多学科融合美育理论框架
１．关联逻辑：以内涵为线索，串联文化、学科与美育的内

在联系
（１）文化传承：一个国家、民族的传统文化、价值观、知识

技能等从一代传给下一代就是文化传承，其涵盖艺术、音乐、
文学、建筑、手工艺品以及传统习俗等诸多方面且核心在于
让这些传统文化有效延续并在后人那里达成共识，不过在这
个传承过程里，我们不但要继承优秀文化还要注入新元素与
创造性活力才能适应社会发展。文化传承是多学科融合美
育课程体系的根本任务。无论是理工学科的技能之美，还是
文史学科人文之美的深层美育内涵，均需依托文化传承进行
可持续发展，否则美育易沦为无根基的形式化审美。

（２）多学科交叉融合：多学科交叉融合是将两门或两门
以上学科的理论与方法进行比较与整合，进而进行教学与应
用。通过学科之间内容彼此渗透与碰撞，美育资源整合，实
现创新认知，进一步拓展研究的深度与广度。可以培养学生
更为丰富的创新思维能力，从而在传统美育中无法实现的领
域，探索到全新的成果。

多学科融合是美育课程实现文化传承的关键路径。文
化本身是一个多维的综合体，涉及音乐、美术、历史、文学、哲
学等，单一学科难以承载文化传承的重任，而多学科融合把
各个学科的传统文化美育因子融合在一起，丰富了文化传承
的内容。

（３）美育课程：美育课程体系是文化传承与多学科融合
的实践载体，是培养新时代德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人的重要途径之一。通过完整的美育课程体
系建设，学生不仅可以掌握美学理论，还能将其应用于实际

生活中。通过对课程的美育目标设计、多学科融合传统文化
美育内容整合、实施过程、多维评价等，实现“以美载文、以文
育美”的闭环。
２．融合目标：以美育为桥梁，深化文化传承与创新素养
在文化传承视域下，融合目标不仅要培养学生的审美感

知，更要聚焦文化理解的深度———即通过多学科融合，让学
生感知中华优秀传统文化、地方特色文化、乃至人类文明瑰
宝中的美学基因，形成文化认同与创新意识。例如：通过“公
共艺术与数学”融合课程，在“传统建筑”章节中，学生既能感
知故宫角楼的飞檐翘角中蕴含的对称美、几何美（审美感知），
又能运用数学中的黄金比例、力学原理分析其结构设计（跨学
科审美创造），最终理解传统建筑背后“天人合一”的文化理
念，树立对古建筑文化的保护与传承意识（文化传承素养）。
３．课程结构：以文化传承为脉络，构建递进式模块
课程结构需结合学生认知规律，按“文化感知—文化理

解—文化创新”的阶段划分学段模块，每个模块围绕特定文
化主题整合多学科资源，且模块间形成文化传承的递进关
系。例如：设“文化创意与跨学科设计”模块，融合设计学、ＡＩ
技术、美术与幼儿美术制作、传统文化等，引导学生用现代设
计语言重构传统纹样、戏曲元素，创作兼具文化底蕴与时代
感的作品。

通过以上三层构建，该理论框架既能扎根传统文化的深
厚土壤，又能通过多学科共同实现美育的跨学科渗透，最终
形成“以传统文化为灵魂，学科融合为骨架，美育实践为血
脉”的有机统一整体，为后面的课程设计、教学实施提供清晰
的理论导向。

（二）充实多学科融合美育课程内容
对各学科中蕴含的传统文化因子进行全面且系统的深

入挖掘，通过细致梳理、分类整合等一系列严谨的流程，形成
能够有效融入美育教学体系的、内容详实且具有针对性的素
材库。需要注意的是，文化传承视域下的学科融合美育课程
内容必须是连贯性的、有深度的，我们需要准确挖掘学科知
识体系中的文化美育因子，并强化各学科与美育之间的自然
联系，从而有效避免将各学科传统文化美育内容生硬地嫁接
进美育教学当中。

本研究以“中国传统文化”“公共艺术”学科为核心，融合
体育学、文学、医学、旅游、智能科技等学科，利用大数据整合
学科美育资源，突破书本内容的极限，拓宽美育的知识范畴。
针对不同专业属性定制传统文化美育方向，通过理论解析到
实践转化，再到创新价值延伸的递进式教学，实现文化传承
与专业教育的双向赋能。
１．体艺结合
在武术、美术融合课程中，实现“运动美”融合共生。

２０２０年中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加
强和改进新时代学校体育工作的意见》中提到：认真梳理武
术、摔跤、棋类、射艺、龙舟、毽球、五禽操、舞龙舞狮等中华传
统体育项目，因地制宜开展传统体育教学、训练、竞赛活动，
并融入学校体育教学、训练、竞赛机制，形成中华传统体育项
目竞赛体系。在课程中，让学生了解传统武术、摔跤、棋类课
程，设舞龙舞狮文化底蕴的同时，让学生用画笔对各自动态
进行描绘，体会体育运动形态的“动态美”；开设传统武术、舞
龙舞狮社团，组织参加学校的艺术展演及活动开幕式，体验
舞台魅力。将中国武术物我合一的身体之美、智识启悟的心
性之美和游艺尊生的生命之美有机融入武术美育课程中，力
求在潜移默化中润物无声地提升学生的审美境界和人生品
味。与此同时，能够培养学生坚韧不拔的意志品质和团结协
作的精神。
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２．文艺共构
文学课程与现代影像艺术结合，实现“意境美”沉浸再

生。艺术的实质是使人们的心灵受到洗礼，使每个人都能发
现自然之美、生活之美和心灵之美。文学学科是传承传统文
化的重要载体，中国古代诗词、散文、小说等文学作品，汇聚
了中华民族的智慧结晶，蕴含着丰富的思想情感和文化智
慧。在中国传统文化课程中的“中国古代文学”章节，选取经
典的文学作品进行阅读和赏析，让学生了解古代文学的艺术
成就和文化价值，实现作者笔下的“意境美”沉浸再生。与此
同时，引导学生进行文学创作，让学生用现代的语言表达对
自身生活美、自然美的感悟。
３．医艺结合
用绘画描绘中药材与经络，实现“医学美”协同发展。在

“医学＋艺术”美育课程设计中，紧扣医学与传统文化的交汇
点，以“传统技艺”为核心，通过“理论解析—实践体验—艺术
创作”多元形式，实现文化浸润与专业素养的融合，以艺术表
达为载体，深化文化与医学的共鸣。例如，在理论理解的基
础上，引导学生以传统水墨画、工笔画等形式描绘人体经络、
中药形态，用泥塑还原针灸铜人等医学文物，在艺术创作中
加深对医学知识的理解；引入传统手工香囊制作，学生亲手
调配安神助眠、驱蚊等香料配方并缝制香囊，感受传统技艺
的疗愈价值，培养临床操作所需的专注力与耐心；组织学生
参加学校举办的“全国科普日———三明地道药材‘明八味’”
绘画创作。
４．旅艺共融
将非遗技艺（剪纸、木雕）转化为文创设计，实现“人文

美”深度浸润。旅游学科关注的是自然景观、历史文化、民俗
风情等的“人文美”，而艺术能实现内容的共鸣、场景的互动、
传播的创新，让“人文美”从抽象的概念转化为可感知、可参
与、可传承的体验。教师在旅游专业美育课程中，引入传统
手工艺，如剪纸、扎染、木雕、民俗表演如皮影戏、地方戏曲等
知识与技巧，分析其文化价值与旅游吸引力；开展“旅游人文
主题文创设计展览”，引导学生提取地域文化符号进行艺术
转化。这既能提升学生对传统文化的理解与审美能力，又能
培养其将文化资源转化为旅游产品的实践能力，为文旅行业
输送兼具文化底蕴与创新思维的复合型人才。
５．“智艺协同”
运用ＡＩ绘画、音乐创作实现科技与艺术的双向赋能。实

现“创造力”多维赋能。人工智能＋艺术学科，实现从灵感激
发到形式突破的无限可能。将“艺术与科技”主题贯穿课程
始终，着重将美育打造成为融合艺术和科技的媒介。尝试在
理论学习基础上专注于ＡＩ艺术的探索，培养学生对科技与艺
术融合的兴趣。课程在教师的指导下，学生运用ＡＩ（Ｃａｎｖａ）
进行绘画探索，突破个人视觉经验的极限；用ＡＩ（ＭｕｓｅＡＩ等）
生成基础和弦走向与旋律，再加入自己的情感处理，实现音
乐创编；用ＡＩ视频制作可极大地提升创作效率，让更多创意
快速落地等。

（三）完善课程设计与实施方法
１．“线上＋线下”一体化教学模式
传统灌输式教学有很大的局限性，要将其打破并采用

“线上＋线下”一体化教学模式，线上提供拓展资源与互动平
台而线下注重实践与情境体验，课内课外双联动以促进传统
美育课程实施。

传统灌输式教学模式单调呆板且常常把教师放在中心
位置，这使学生只能被动接受知识而缺少主动性和创造性。
而“线上＋线下”一体化教学模式能很好地发挥线上与线下教
学的双重优势，促使优势互补，不但能让学生在课堂上系统

地学习知识，还能丰富自主学习资源及灵活的学习体验，比
如在网络平台的课程设计里提供在线课程、教学视频、线上
讨论、在线测试等多样化教学资源。这样学生就可以随时随
地学习，并且教师调整教学策略也方便很多。线下教学更注
重给学生提供交流与实践的机会，例如，通过面对面教学，教
师能用系统讲解、示范、指导等多种方式助力学生深入理解
与掌握知识和技能。这种“线上＋线下”一体化教学模式能充
分调动学生学习兴趣并激发他们感知美、创造美的能力，从
而有力推动多学科融合的文化传承美育课程顺利施行且深
入发展。
２．“课内＋课外”项目化学习共同体
“传承”聚焦于通过“课赛融通”的专业训练方法提升学

生在文化遗产领域的专业技能和技艺水平。实践实训活动
能让学生把所学知识和技能用于实际，从而提高其实践能力
与创新能力。因此，学校定期组织学生参与主题性文化创意
设计比赛，使学生将传统文化工艺、元素和现代设计理念相
融合以设计出富有创新性的作品。

社团课程结合学生的兴趣与特长，打破学科课堂界限，
组建跨学科、跨专业的美育社团。例如，建立“传统文化”社
团，邀请音乐教师指导学生学习地方戏曲唱腔（如当地泰宁
梅林戏唱腔、沙县肩膀戏）、伴奏乐器等，美术教师教授剪纸、
传统水墨等传统工艺，文学教师引导学生编写传统文化故事
或台词剧本，体育教师组织带领学生设计与传统文化相关的
体能游戏。组织主题创作展览，不同专业学生在社团活动中
自由组合，发挥各自学科特长，打破专业壁垒，形成项目化学
习共同体，共同完成传统文化的创新展示作品，在实践过程
中实现知识的融合与创新。

（四）建立有效的评估与动态反馈机制
各学科特点不同，这就造就了多学科融合的多样性与差

异性特征，因此需要构建一个全面、分类细致的评价系统。
评价系统要打破以往只重视教学成果的单一评价方式，而是
要把创新性作为导向，为多学科交叉融合的传统文化美育课
程体系研究成果制定科学的评价机制。也就是说，教师不能
仅仅只依据各个学科的独立标准来进行评价。同时，教师必
须对学生的学习反馈进行收集与整理，提炼出课业参考内
容，及时调整教学设计、内容与实施方法，形成持续改进的课
程闭环。
１．构建“多元主体、多维指标”评价体系
评价方式上，以往“主体单一”的评价模式被“多元主体”

评价模式取代，由美育课程教师评价、学科教师评价、学生互
评相结合的这种方式，能保证评价过程全面且公平。该评价
体系把教师专业视角与学生主动反思结合起来。其既能精
准反映学生学习成果和课程质量，又能促使学生积极参与学
习全程，推动各学科教师协作交流，从而共同提高教学效果。

评价内容上，采用的是“多维指标”评价模式，这种模式
是从文化认同度、跨学科思维、创意表达这三个不同维度全
面系统地评估课程。首先是学生的“文化认同度”，也就是多
学科融合课程学习后，学生能理解、欣赏传统文化符号与价
值观，并能将其融入自身生活创作。其次是学生的“跨学科
思维”，即课程内容学习后学生可打破学科界限，将不同学科
的传统文化美育知识有机融合，进而提升自身融合能力。最
后是学生的“创意力”，即通过课程的学习，学生能在传承各
学科文化的同时，结合时代特色进行创新创作，把文化以创
新形式表达出来，展现个人才华。
２．建立动态反馈机制
在建构美育体系时，要建立动态反馈机制，以达成“内容

制定—课程实施—效果评估—内容优化”这样的闭环。在课
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程实施与评价期间，为防止问题积压，通过持续且及时收集
学生的反馈，保证课程内容具有时效性与适应性；同时，及时
分析评估数据，找出课程存在的薄弱之处，针对这些问题优
化课程内容、调整教学方法及更新资源，把优化好的课程内
容用于下一轮实施，再次进入“内容制定—课程实施—效果
评估—内容优化”的流程，如此循环迭代下去，每一轮都进行
反馈循环，不断缩小课程目标和实际效果之间的差距，进而
达成持续改进。

四、结论
本文构建的“文化传承—多学科融合—美育课程”体系，

为职业院校美育改革提供理论与实践方面的可操作路径。
在实施过程中，有助于增强学生的文化认同感、提升综合素
养，推动了传统文化的活态传承与创新性发展。

然而，本研究的样本仅限于部分院校，缺少跨区域、跨类
型院校的验证，未来可以结合大数据分析来拓展国际比较研
究，并探究ＡＩ、虚拟现实等新技术在多学科美育里的应用，从
而实现更广泛、更深入的文化传承与教育融合。
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ｐｏｌｉｃｉｅｓ ａｎｄ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｆｏｒ ｔｅａｃｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍ ａｃｃｒｅｄｉｔａｔｉｏｎ，ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ａｎａｌｙｚｅｄ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔ
ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｍａｊｏｒ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｃａｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ２０２１ ｇｒａｄｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｍａｊｏｒｉｎｇ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｔ ａ ｐｒｉｖａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ａｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ “ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ － ｓｔｕｄｙ －
ｐｒａｃｔｉｃｅ”ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｗａｓ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ，ａｎｄ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｉｖａｔｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｗａｓ ｅｘｐｌｏｒｅｄ． Ｔｈｅ
ｒｅｓｅａｒｃｈ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｉｍ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ ｃａｎｄｉｄａｔｅｓ ｉｎ
ｐｒｉｖａｔｅ ｃｏｌｌｅｇｅｓ，ａｎｄ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ；“ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ － ｓｔｕｄｙ － ｐｒａｃｔｉｃｅ” ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｐｐｒｏａｃｈ；ｐｒｉｍａｒｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ ｃａｎｄｉｄａｔｅｓ
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Ｖｏｌ． ３９． Ｎｏ． ５（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４１１）
Ｍａｒ．（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２６


