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　 　 ［摘　 要］在“五育并举”教育方针与非遗保护传承战略协同推进的背景下，师范生劳动教育面临文化内核缺
失、实践成果转化率低、师范特性脱节等现实困境。本文以“耕读践知·劳动赋能·非遗融新”实践为基础，聚焦师
范生劳动实践成果的非遗化重构路径与教学应用价值。通过文献研究、行动研究与个案追踪，系统构建“劳动实
践—非遗转化—教学应用”三阶闭环体系，提出“材料转化—技艺融合—文化注入”的非遗化重构策略，开发适配基
础教育的劳动美育课程资源包，并建立“双主体接力教学”模式。研究表明，该路径能有效提升师范生的文化传承
能力、实践创新能力与教学转化能力，为高校劳动教育与非遗活态传承的深度融合提供可复制、可推广的实践范
式，同时为基础教育阶段“劳动＋美育＋非遗”课程落地提供师资与资源支撑。

［关键词］非遗活态传承；师范生；劳动实践成果；非遗化重构；教学应用
［中图分类号］Ｇ４２３；Ｇ６５８；Ｇ１２２ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）０５－０１７７－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． ０５． ０６０ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 一、研究背景与问题提出
（一）政策导向：非遗保护与劳动教育的协同赋能
近年来，国家层面密集出台政策推动非遗活态传承与劳

动教育创新。《中华人民共和国非物质文化遗产法》明确提
出“学校应当按照国务院教育行政部门的规定，开展非物质
文化遗产教育”，《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的
意见》强调“劳动教育要与德育、智育、体育、美育相融合，注
重与中华优秀传统文化传承相结合”。两项政策的协同指
向，为师范生劳动教育注入“非遗基因”提供制度依据。师范
生作为未来基础教育实施者，其对非遗文化的认知、转化与
教学能力，直接决定非遗教育能否下沉至中小学课堂，实现
“代际传承”关键目标。

（二）现实困境：师范生劳动教育的“非遗转化断层”
当前师范生劳动教育实践中，“重技能训练、轻文化转

化”现象普遍，导致劳动实践成果与非遗传承需求脱节，形成
三重断层：其一，成果性质断层，多数成果停留在“实用品”层
面，缺乏非遗技艺的审美内核与文化符号，难以承载文化传
承功能；其二，转化路径断层，高校未建立劳动成果与非遗技
艺的对接机制，师范生既不熟悉非遗技艺现代转化方法，也
缺乏将劳动体验转化为非遗教学资源的能力；其三，师范特
性断层，劳动教育聚焦“自身实践”，忽视“教学应用”，师范生
无法将非遗化重构成果转化为适配中小学的教案、教具，背
离师范专业“实践育人”核心要求。

（三）研究价值：构建“实践—转化—教学”的闭环生态
本研究以“非遗化重构”为核心纽带，将师范生劳动实践

成果从“单一产品”升级为“文化载体＋教学资源”，具有三重
价值：文化传承层面，为非遗活态传承提供“青年群体参与”
新路径，通过师范生实践与传播，让非遗技艺融入校园生活；
劳动教育层面，破解劳动教育“无魂”难题，以非遗文化为内
核提升劳动实践的文化附加值；师范教育层面，强化“劳动经

验—教学转化”能力链条，培养具备非遗教学能力的新时代
教师，为基础教育“五育融合”落地提供师资保障。

二、核心概念界定与理论基础
（一）核心概念界定
１．非遗活态传承：区别于“博物馆式”静态保护，指在生

产生活实践中，通过技艺传授、实践参与、文化传播等方式，
使非遗技艺的核心技艺、文化内涵得以延续，并适应现代社
会需求实现创新发展的传承模式。核心在于“人”的参与和
“活”的实践，强调非遗与当代生活、教育场景的结合。
２．劳动实践成果：特指师范生在“耕读践知”“劳动赋能”

环节中产生的物质成果与非物质成果，物质成果包括农耕作
物、手工制品等，非物质成果包括劳动经验、技艺方法、审美
体验等。
３．非遗化重构：指以非遗技艺为转化依据，对师范生劳动

实践成果进行“材料改造、技艺融入、文化注入”的创造性转
化过程，使劳动成果具备非遗技艺的核心特征与文化内涵，
同时适配教学应用需求，最终形成“可展示、可教学、可传播”
的非遗衍生成果。

（二）理论基础
１．劳动美育理论：主张“以劳育美、以美促劳”，认为劳动

实践是审美体验的重要来源，美育能提升劳动实践的精神价
值。本研究中，非遗化重构正是劳动美育的具体实践———通
过非遗技艺融入，让师范生在改造劳动成果的过程中感受传
统美学，同时以美的成果反哺劳动教育的文化内涵。
２．情境学习理论：强调学习应在真实的实践情境中发生，

知识的获取与应用需与具体场景结合。本研究通过建立“非
遗工坊＋校园实践＋乡村学校”的多元情境，让师范生在“参与
非遗技艺实践—重构劳动成果—设计教学活动”过程中，实
现知识与能力的同步提升。
３．教师专业发展理论：认为教师专业能力包括“学科知
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识、教学能力、实践创新能力”，其中“实践转化能力”是师范
专业的核心能力。本研究通过“非遗化重构—教学应用”训
练，强化师范生“劳动经验转化为教学资源”的能力，符合教
师专业发展核心要求。

三、师范生劳动实践成果非遗化重构的路径设计
基于“耕读践知·劳动赋能·非遗融新”的课题实践，结

合江苏省盐城地区非遗资源如麦秆画、蓝染、玉米皮编织等，
本研究构建了“三阶九步”的非遗化重构路径，具体如下：

（一）第一阶段：成果筛选与非遗技艺匹配（选—配）
１．劳动成果筛选：建立“成果筛选标准”，优先选择材料

适配性高、技艺门槛适中、文化内涵契合的劳动实践成果。
例如，农耕类成果中筛选玉米皮、麦秆等易加工且与本地非
遗直接相关的材料；手工类成果中筛选木质坯料、棉麻织物
等可通过蓝染、木雕技艺改造的成品。
２．非遗技艺调研：梳理本地非遗技艺形成非遗技艺资源

库，标注每项技艺的核心流程、工具要求、文化内涵及教学适
配性。如麦秆画“剪、拼、贴”技艺流程简单，适合师范生快速
掌握；蓝染“扎结、染色、固色”环节可拆解为中小学实践课
程，教学适配性高。
３．双向匹配对接：根据“成果特性—技艺要求”进行双向

匹配，形成“成果—技艺”对应表。例如，玉米皮匹配玉米皮
编织、麦秆匹配麦秆画、棉麻织物匹配“蓝染”，确保重构过程
兼具可行性与文化性。

（二）第二阶段：技艺融入与文化注入（融—注）
１．非遗技艺培训：邀请非遗传承人驻校开展“技艺

ｗｏｒｋｓｈｏｐｓ”，通过“理论讲解—示范操作—分组实践”，让师范
生掌握非遗技艺核心流程。如麦秆画培训中，传承人讲解麦
秆“软化、剪切、拼贴”技艺，师范生以小组为单位尝试拼贴简
单图案，初步掌握技艺要点。
２．成果材料改造：根据非遗技艺要求，对劳动实践成果进

行材料预处理。如将玉米皮“晾晒、软化、裁剪”，麦秆“漂白、
烫平、裁切”，棉麻织物“退浆、晾晒”，为后续非遗化创作奠定
基础。
３．文化内涵注入：技艺实践过程中，非遗传承人同步讲解

非遗技艺的文化背景、历史渊源与象征意义。如蓝染实践中
介绍其与盐城“渔盐文化”的关联及“青出于蓝”的寓意；玉米
皮编织实践中讲解其与乡村生活的联系及“吉祥纹样”的内
涵，实现技艺掌握与文化认同同步提升。

（三）第三阶段：教学适配与资源转化（适—转）
１．成果教学适配：根据中小学学生年龄特点与认知水平，

对非遗化重构成果进行教学适配改造。如将麦秆画分解为
简易拼贴版、复杂创作版、主题设计版，降低操作难度；将蓝
染成果改造为迷你染方，配套安全操作指南。
２．教学资源转化：将非遗化重构成果转化为“教案＋教具＋

评价标准”的教学资源包。以玉米皮编织为例，教案包含教
学目标、流程与延伸，教具含预处理玉米皮、样品与步骤图，
评价标准涵盖技艺掌握度、文化理解度与创意表现力。
３．资源验证优化：组织师范生在盐城本地乡村小学开展

教学试点，通过课堂观察、学生反馈、教师访谈收集问题，如
低年级编织难度过高、文化讲解时间过长、对资源包进行迭
代优化，确保实用性与适配性。

四、非遗化重构的实践案例：以盐城地区非遗技艺为例
基于上述路径，以盐城幼儿师范高等专科学校２０２４级学

前教育、小学教育专业师范生为实践对象，结合盐城麦秆画、
玉米皮编织两项非遗技艺，开展非遗化重构实践，形成典型
案例如下：

（一）案例一：麦秆（劳动成果）→麦秆画（非遗化重构成果）
１．劳动实践基础：２０２４级师范生在校园农耕实践基地参

与小麦种植、收割、脱粒，获得麦秆，同时积累小麦生长周期、
农耕流程等劳动经验。
２．非遗化重构过程：第一步，匹配麦秆画非遗技艺，邀请

传承人开展培训，讲解选材—烫色—剪切—拼贴—装裱技
艺；第二步，师范生对麦秆预处理，通过晾晒—烫色—剪切改
造为创作材料；第三步，注入“二十四节气”文化，创作《芒种
麦收图》等作品，用不同颜色麦秆表现麦田与劳作场景，融入
盐城农耕文化元素。
３．教学应用转化：将《二十四节气麦秆画》转化为“美术＋

劳动”融合课程资源包。教案中以麦秆画为载体，让学生制
作小满主题作品时了解节气物候与农耕知识；教具含预烫色
麦秆片、简易模板；评价采用作品展示＋知识问答方式。在盐
城某小学试点中，学生满意度达９２％，教师反馈实现劳动与
美育融合。

（二）案例二：玉米皮（劳动成果）→玉米皮编织品（非遗
化重构成果）
１．劳动实践基础：２０２４级师范生参与校园玉米种植与收

获，收集玉米皮，通过“种植日志”记录劳动过程，形成劳动
经验。
２．非遗化重构过程：第一步，匹配“盐城玉米皮编织”非

遗技艺，该技艺以“编、织、绕”为核心，门槛低、适配性强；第
二步，材料改造，将玉米皮浸泡软化后撕成细条，部分染色提
升美观度；第三步，注入水乡文化，设计渔船挂饰、荷花收纳
篮等作品，如渔船挂饰用黄玉米皮编船身、绿玉米皮编船帆，
体现盐城渔民生活场景。
３．教学应用转化：将编织品转化为“语文＋劳动”融合课

程资源。某单元教学中，设计“读课文—编渔船—写感受”流
程：引导学生阅读乡村主题课文，实践编织后写下“编织发
现”或“乡村想象”。在盐城某小学四年级试点时，学生写作
中出现“玉米皮像小船的帆，摇摇晃晃飘在海上”等语句，实
现“劳动实践—文化理解—语言表达”协同提升。

五、非遗化重构的教学应用效果与反思
（一）教学应用效果评估
采用“量化＋质性”评估方式，对６０名师范生（学前教育、

小学教育各３０人）进行为期１学年的追踪评估：
１．量化评估：设计《师范生非遗化重构能力量表》，从技

艺掌握度、文化理解度、教学转化度三维度评分，满分１００分。
实践前平均得分４２ ３分，教学转化度最低３１ ５分，实践后提
升至８１ ７分，教学转化度７８ ２分，表明师范生已具备教学资
源转化能力。对试点学校１２０名学生的调查显示，课程平均
满意度９１ ５％，８５％学生“愿意进一步了解非遗技艺”。
２．质性评估：通过反思日记、访谈发现三重转变：其一，文

化认知转变，从“非遗是古老技艺”转为“非遗可融入生活与
教学”，如一名师范生写道“用自己种的小麦做麦秆画，既有
劳动成就感，又能传递农耕文化”；其二，能力转变，从“会劳
动”转为“会将劳动转化为教学”，可独立设计非遗教案；其
三，职业认知转变，３０％师范生表示“未来教学中会融入非遗
内容”，强化文化传承责任。

（二）实践反思与改进方向
１．现存问题：其一，非遗技艺资源存在地域性限制，依赖

盐城本地资源，推广至其他地区需重新梳理，增加难度；其
二，师范生技艺掌握深度不足，受培训时间限制，仅停留在
“基础层面”，难以开展复杂创作；其三，教学应用学段适配
性待细化，资源包主要适配小学中高年级，低年级、初中资
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源需补充。
２．改进方向：一是构建“区域非遗资源库”，联合多地区

高校与非遗保护中心，整理技艺转化指南，提供参考；二是建
立长效培训机制，通过传承人驻校＋线上课延长周期，提升技
艺深度；三是细化学段适配标准，针对不同认知水平设计阶
梯式资源包，如低年级侧重体验、高年级侧重创意。

六、结论与展望
（一）研究结论
１．非遗化重构是破解师范生劳动教育困境的有效路径，

通过“材料转化—技艺融合—文化注入”，将劳动成果从实用
品升级为“文化载体＋教学资源”，提升劳动教育的文化附加
值与师范价值。
２．“三阶九步”重构路径（成果筛选与匹配—技艺融入与

文化注入—教学适配与转化，含“筛选—调研—匹配”“培
训—改造—注入”“适配—转化—验证”九步）具备可行性与
可复制性，兼顾文化传承与师范教育需求，可为其他高校提
供参考。
３．非遗化重构显著提升师范生综合能力，包括非遗技艺

掌握、文化传承、教学转化能力，同时为基础教育提供“劳动＋
美育＋非遗”融合课程资源，推动非遗与教育场景深度结合。

（二）研究展望
１．构建跨区域非遗资源共享体系：联合江苏、浙江、山东

等省份师范院校与非遗保护中心，搭建“全国师范生劳动成
果非遗化重构资源库”，包含区域非遗技艺图谱、成果—技艺
匹配算法、跨区域案例库，突破地域限制。
２．深化“非遗＋数字化”融合：开发非遗技艺数字化实训

平台，通过３Ｄ建模、虚拟仿真还原技艺细节，供师范生反复
练习；设计智慧教学系统，基于ＡＩ生成阶梯式资源，实时收集

课堂数据优化资源。
建立“三位一体”协同育人机制：师范院校与中小学签订

协议建立“非遗教学实践基地”，将成果转化纳入实习考核；
邀请非遗传承人担任兼职教师；成立“非遗教育联盟”，整合
资源联合申报项目，形成“师范生培养—中小学教学—非遗
传承”闭环生态。

综上，非遗活态传承视角下的师范生劳动实践成果非遗
化重构，既是对劳动教育内涵的丰富，也是对师范教育“实践
育人”理念的深化。未来需持续探索“文化传承、能力培养、
教学应用”协同路径，让非遗通过师范生实践与传播走进中
小学课堂、融入青少年生活，实现“教育赋能非遗传承，非遗
丰富教育内涵”的良性互动。
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