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　 　 ［摘　 要］文章基于大学英语课堂中思辨能力培养整体性框架，尝试构建了基于学习共同体的大学英语思辨能
力培养框架。以《全新版大学进阶英语综合教程（思政智慧版）》第三册第二单元“Ｃｏｎｓｐｉｃｕｏｕｓ Ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ”为例，
其从“实习场研究”“实践共同体研究”“学习型社会共同体研究”三个方面剖析大学英语课程中思辨能力培养的特
殊性及其内容。其系统研究了大学英语课堂学习共同体在促进学生思辨能力发展方面的作用，对大学英语思辨模
式的研究具有重要意义。
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　 　 一、研究背景
在新文科背景下，提高学生的思辨能力已成为教育改革

的重要目标之一。新文科建设强调学科融合、问题意识与批
判精神，与思辨能力的内涵高度契合。大学英语课程肩负着
培养学生在今后学习、工作和国际交流中能用英语进行有效
交际的重任这就需要培养学生进行“有智慧的交流”，应该特
别注意加强学生对文本语言形式—观点的判断，提高他们通
过语言形式清楚表明自己观点的意识和能力，培养他们的思
辨能力和跨文化交际能力从而积极应对日益复杂的国际交
流环境（何莲珍等，２０１７）。

学习共同体的研究首先出现在２０世纪８０年代末，主要
是为了应对社会对高等教育界学术单位过于庞大、忽视本科
教学等种种指责。目前关于学习共同体的研究内容涵盖教
师专业发展与学习共同体、网络学习共同体、学校学习共同
体建设等。国内关于学习共同体的研究主要包括对大学学
习共同体的概念与组成的分析，如王明娣（２０１８）指出，大学
学习共同体基于共同的学习目标，推崇知识共享，强调学习
是从知识边缘向中心过渡的实践过程，同时获得个人的身份
建构；纪河、朱燕菲（２０１９）指出，课堂作为共同体是在人们对
传统的以班级授课制为基础的课堂教学模式进行批判的过
程中逐渐形成的一种新理念，以学生发展本位为前提的课堂
文化培育是建构课堂学习共同体的重要途径；黄一鸥、王利
华（２０２０）提出，课堂学习共同体是一种凸显学习的社会性、
自主性和生活性特征的学习共同体。学习共同体与具体课
程相结合的研究，如谭高贵及韩芳（２０１９）、毛彦及王燕
（２０２０）、余淑珍（２０２１）、陈雪梅（２０２３）、李伟华及邓茜
（２０２５）等。

思辨能力是指“依据标准，对事物或看法做出一种有目
的、有理据的判断的能力”（文秋芳，２０１２：２）。国内关于思辨
能力的研究大多集中在质性研究上，主要从以下三个方面进
行研究：从外语学习与思辨能力的关系进行研究，如黄玉霞

（２０１７）、彭薇（２０１８）、孙有中（２０１９）、陈睿（２０２０）、耿峰等
（２０２１）；从外语专业学生思辨能力发展进行研究，如文秋芳
等（２０１８）、张虹（２０１９）、石琳霏及姜亚军（２０２０）、刘桂玲
（２０２１）、张红玲及孙有中（２０２４）等；从大学英语教学与思辨
能力培养进行研究，如龙菡（２０１７）、金晓宏（２０１８）、房慧
（２０１９）、席芳媛（２０２０）、周爽及屈江丽（２０２１）、刘艳红及张军
（２０２２）等。

由此可见，国内外关于学习共同体和思辨能力的研究已
取得一定的成果。但是，综合国内外学者的研究成果，从学
习共同体的视角对大学英语思辨模式培养的研究比较少。
本研究将课堂学习实践共同体和思辨能力培养相结合，深
入、透彻地分析学习共同体和思辨能力的基本理论和实践，
试图构建基于学习共同体的大学英语思辨培养框架，为两者
之间的结合奠定基础。其次，剖析大学英语课程中思辨能力
培养的特殊性及其内容，系统研究大学英语课堂学习共同体
在促进学生思辨能力发展方面的作用。

二、基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架建构
学习共同体已经成为当代学习科学中的一个重要概念。

Ｃｒｏｓｓ（１９９８）将学习共同体描述为“一群人为了学习的目的致
力于智力的交流”；Ｄｕｆｏｕｒ（２００４）认为，学习共同体是“各种
对教育有兴趣的个人的可能的组合”；Ｎｏｒｒｉｓ等（２００２）认为，
学习共同体“尊重自己和他人的尊严和价值，同时增强两者
的力量，为了共同的利益鼓励和支持人的潜力的最大发展”。
归纳起来看，学习共同体是建立在一个由学习者及其助学者
（包括教师、专家、辅导者等）共同构成的团体，他们彼此之间
经常在学习过程中进行沟通、交流，分享各种学习资源，共同
完成一定的学习任务，因而在成员之间形成了相互影响、相
互促进的人际关系（何莲珍等，２０１７）。

本研究基于何莲珍等（２０１７）提出的大学英语课堂中思
辨能力培养整体性框架，试图提出大学英语思辨能力培养框
架（见图１），通过理解、分析、扩展、评价、应用和反思六项具
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体任务，在提高学生的听说读写等语言技能的同时，提高学
生的思辨能力。理解是理解所读文本的主旨和特定观点，不
断增强真正理解文本思想内容的能力；分析是就文本使用的
语法结构进行分析说明并分析文本体现的思想内容；扩展是
就文本的重点和难点语法结构进行知识的延伸，并增加思考
的广度，不断增强理解跨文化交际中创造性元素的能力和情
感意向；评价是基于对知识和文本的理解以及对文本的观点
进行评价，不断增强理智评价的能力和情感意向；应用是让
学生将理解、分析、评价和扩展的知识用于口语、写作和翻译
实践，不断增强运用恰当语言形式表达自己观点的能力和情
感意向；反思就是“自我调整”的体现，通过回顾总结以询问、
证实或纠正自己的推断过程或结果，不断增强系统反思语言
形式—观点学习过程的能力和情感意向。

图１　 大学英语思辨能力培养模式框架

根据图１的大学英语思辨能力培养模式框架和赵健
（２００４）提出的学习共同体的三个分析水平模型，本研究将尝
试构建基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架（见图
２）。“实习场研究”代表一种微观水平的学习共同体，在大学
英语课程中学生通过理解和分析两项思辨项具体任务，让学
习者在相互参与、解决共同问题以及使用其中各种工具作为
“脚手架”的过程中，不断促进学习者的批判性思维；“实践共
同体研究”属于中观水平的学习共同体，表达了“学习即实
践”的内在本质。在大学英语课程中学生通过扩展和评价两
项思辨项具体任务，通过参与到文本实践中进行学习，而不
是通过教师的教授来学习，在扩展和评价中学生的互动既有
教师的指导，也有同伴之间的相互切磋，共同构成了实践共
同体的基本结构；“学习型社会共同体研究”是学习共同体的
宏观水平，在大学英语课程中学生通过应用和反思两项思辨
项具体任务，有利于学生的知识迁移和学生形成终身学习者
的身份认同；学生将理解、分析、评价和扩展的知识运用到各
种“脚手架”中，并提高口语、写作和翻译实践能力。

图２　 基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架

三、基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架的具
体实践

《全新版大学进阶英语综合教程（思政智慧版）》是上海
外语教育出版社出版的大学英语思政类教材。该教材一共
有四册，每册包含六个单元，每单元设定一个课文主题，能引
导学生更好地了解单元主题内涵，加深学生对中外文化的比
较，培养跨文化意识。《大学英语教学指南（２０２０年版）》指
出各高校应加强教学过程中的形成性测试，并加强对口头表
达能力、跨文化交际能力和思辨能力的测试。可见，思辨能
力测试是大学英语教学测试中不可缺少的一部分，思辨能力
的培养也是大学英语教学过程中的重要环节。下面以《全新
版大学进阶英语综合教程（思政智慧版）》第三册第二单元
“Ｃｏｎｓｐｉｃｕｏｕｓ Ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ”为例，对基于学习共同体的大学英
语思辨能力培养框架的实践进行详细分析。

（一）实习场研究
在基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架的实

践中，“实习场研究”主要通过理解和分析两项思辨项具体任
务来实现。在理解阶段主要包括“主旨理解”和“Ｊｏｎｅｓｅｓ”象
征意义的理解。教师向学生用英文讲授文章的主旨，即揭示
了现代社会中的“攀比心理”及其背后的社会、经济和文化动
因，批判了攀比如何通过广告和社会压力操纵人们的欲望，
导致过度消费和资源浪费。“Ｊｏｎｅｓｅｓ”象征意义的理解也非
常重要，课文中的“Ｊｏｎｅｓｅｓ”并非特指某个人，而是象征着“邻
居”或“社会中的他人”，尤其是那些在物质财富或社会地位
上被视为标准或榜样。人们试图通过模仿或超越“Ｊｏｎｅｓｅｓ”
来获得社会认同，但这种行为往往导致焦虑和不满足。

在分析阶段主要包括语法结构的分析和思想内容的分
析。在语法结构上，课文通过多种修辞手法和句式结构增强
了文本的表现力和逻辑性。首先，课文的标题“Ｗｈｏ Ａｒｅ ｔｈｅ
Ｊｏｎｅｓｅｓ ａｎｄ Ｗｈｙ Ａｒｅ Ｗｅ Ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ Ｋｅｅｐ ｕｐ ｗｉｔｈ Ｔｈｅｍ？”运用了
设问引发读者思考，并通过“理想生活”与“现实生活”的对比
强化主题；其次，课文交替使用陈述句、疑问句和感叹句，增
强了文本的表现力，例如感叹句“Ｓｏ ａｃｔ ｎｏｗ！”用于强调作者
的观点，呼吁人们行动起来，不要再通过购买东西来“提升”
自己，且停止攀比行为。此外，课文通过使用因果连接词
“ｂｅｃａｕｓｅ”“ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ”和转折连接词“ｈｏｗｅｖｅｒ”“ａｌｔｈｏｕｇｈ”以
及重复的修辞“Ｄｏ ｉｔ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｋｉｄｓ． Ｄｏ ｉｔ ｆｏｒ ｙｏｕｒｓｅｌｆ． Ｊｕｓｔ ｄｏ
ｉｔ．”清晰呈现了论点的逻辑关系，使文章结构严谨、层次
分明。

在思想内容上，课文通过对“攀比心理”的剖析，批判了
现代社会中物质至上的价值观。同时，课文还揭示了攀比如
何通过媒体和广告塑造人们的欲望，呼吁读者重新审视自己
的生活方式和价值观。此外，课文具有深刻的教育意义，通
过引导学生反思“攀比心理”的负面影响，培养了学生的批判
性思维和社会责任感，这与“思政智慧版”教材的育人目标高
度契合。在“脚手架”方面，学生可以通过小组讨论分享对
“攀比心理”的看法，并探讨如何应对社会压力；学生可以扮
演课文中的不同角色（如广告商、消费者、社会学家），从多角
度分析问题，还可以撰写反思文章，结合自身经历分析攀比
的影响，让学习者在相互参与中不断促进学习者的批判性
思维。

（二）实践共同体研究
在基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架的实

践中，“实践共同体研究”主要通过“扩展”和“评价”两项思
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辨项具体任务来实现。在“扩展”阶段主要包括“重点语法结
构的扩展”和“跨文化交际的扩展”。在“重点语法结构的扩
展”方面，课文中使用了多种复杂句式，如条件句“Ｉｆ ｗｅ ｔｒｙ ｔｏ
ｋｅｅｐ ｕｐ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｊｏｎｅｓｅｓ，ｗｅ ｍａｙ ｌｏｓｅ ｓｉｇｈｔ ｏｆ ｏｕｒ ｏｗｎ ｖａｌｕｅｓ”
和比较结构“ａｓ ｗｅａｌｔｈｙ ａｓ ｔｈｅ Ｊｏｎｅｓｅｓ”，教师可以通过分析这
些句式的语法规则和语用功能掌握其在表达假设、对比和因
果关系中的作用；在语法结构扩展方面，老师可以向学生讲
解课文中包含的隐喻表达，如“ｔｈｅ Ｊｏｎｅｓｅｓ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｏｎｅ ｓｔｅｐ
ａｈｅａｄ”和设问句“Ｗｈｉｃｈ ｒｅａｌｌｙ ｇｅｔｓ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｔｔｅｒ？
Ｗｈｏ ｉｓ ｔｅｌｌｉｎｇ ｕｓ ｔｈａｔ ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｋｅｅｐ ｕｐ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｋａｒｄａｓｈｉａｎｓ？”，
学生可以通过讨论这些语言现象的文化内涵和修辞效果，加
深对文本的理解。在跨文化交际的拓展方面，“Ｊｏｎｅｓｅｓ”作为
美国文化中的一个符号，反映了西方社会中的消费主义和攀
比心理。教师可以引导学生通过对比中国文化中的类似现
象（如“攀比风”或“面子文化”），探讨不同文化背景下人们
对物质财富和社会地位的态度。

在评价阶段主要包括对语言知识的评价和对文本观点
的评价。在语言知识评价方面，学生可以通过小组讨论或写
作任务，评价课文中修辞手法和设问句的表达效果，如分析
某些句式的使用是否有效地传达了作者的观点，或者探讨是
否有更简洁的表达方式。在对文本观点的评价方面，学生可
以结合自身经验，评价课文对“Ｊｏｎｅｓｅｓ”现象的分析是否全
面，并提出自己的见解，如在全球化背景下，攀比是否对发展
中国家产生了类似的影响；在现实生活中如何平衡物质追求
与精神满足等。通过评价课文中的观点，学生可以增强自己
的批判性思维能力；教师可以引导学生识别作者的论证方
法，评估其合理性和有效性，从而提升学生的理性评价能力。
在“脚手架”方面，学生可以结合课文内容，设计跨文化交际
活动，如模拟不同文化背景下的英语对话，探讨如何应对社
会压力，或者创作反映消费主义影响的英语短剧，以增强对
跨文化交际中情感意向的理解。

（三）学习型社会共同体研究
在基于学习共同体的大学英语思辨能力培养框架的实

践中，“学习型社会共同体研究”主要是通过应用和反思两项
思辨项具体任务来实现。在应用阶段主要包括“知识实践”
和“跨文化交际与思政融合”。在“知识实践”方面可以通过
口语、写作与翻译实践来实现，学生可以就“攀比心理”进行
小组讨论、辩论或角色扮演，运用课文中的观点和词汇表达
自己的看法；运用课文中所学的词汇、语法和观点，撰写议论
文，分析攀比心理的成因和影响，并提出解决方案；翻译与课
文主题相关的文章或案例，比较不同文化背景下攀比心理的
异同，或选取课文中的一些重点段落或句子进行翻译练习，
帮助学生理解中英文表达的差异，同时提升跨文化交际能
力。在“跨文化交际与思政融合”方面，结合教材思政智慧版
的特点，引导学生思考攀比心理对个人价值观和社会风气的
影响，强调理性消费和健康生活的重要性，可以通过讨论“如
何在消费中践行社会主义核心价值观”，帮助学生树立正确
的价值观。

在反思阶段主要包括“自我调整与批判性思维”和“学习
过程反思与情感意向”两个方面。在“自我调整与批判性思
维”方面，学生在完成口语、写作和翻译任务后，教师引导学
生回顾自己的表达过程，思考是否准确地传达了观点，是否
使用了恰当的语言形式。例如，学生可以回顾自己在讨论中

是否能够清晰地表达对“攀比心理”的看法，并提出合理的论
据和总结。在“学习过程反思与情感意向”方面，教师引导学
生反思整个学习过程，包括对课文的理解、分析、评价和扩
展，如学生可以思考自己在学习过程中是否能够有效地运用
批判性思维，是否能够主动寻找和利用学习资源；关于情感
意向培养，可以通过反思增强学生对语言学习和跨文化交流
的兴趣和责任感，如通过讨论“攀比心理”对个人和家庭的影
响，引导学生关注社会现象，培养社会责任感。在“脚手架”
方面，通过小组合作、同伴互评等方式相互学习、共同进步，
并分享不同的观点和思路，相互启发，共同解决问题，这种合
作学习模式有助于培养学生的批判性思维和团队协作能力。

四、结语
文章基于何莲珍等（２０１７）提出的大学英语课堂中思辨

能力培养整体性框架，尝试性地构建了基于学习共同体的大
学英语思辨能力培养框架，并对该框架的“实习场研究”“实
践共同体研究”和“学习型社会共同体研究”三个方面进行了
详细阐述。学生在“实习场研究”中，通过理解和分析，深入
探讨了“攀比”的负面影响，从而培养独立思考和解决问题的
能力；在“实践共同体”中，学生不仅掌握了语言知识和跨文
化交际技能，还通过互动和批判性思考，深化了对“攀比”的
理解。这种学习方式体现了“学习即实践”的内在本质，为学
生的全面发展提供了有力支持。同时，教师的指导和同伴的
互动共同构成了实践共同体的基本结构，使学习过程更加动
态和高效；学生在“学习型社会共同体研究”中通过“应用”和
“反思”两项思辨任务，促进学生知识迁移和终身学习者身份
认同的形成。学生在学习过程中，可以将理解、分析、评价和
扩展的知识用于口语、写作和翻译实践，并在教室、学校、家
庭、社区以及其他社会环境中获得“脚手架”的支持，不断提
升运用语言的能力和思辨能力，促进了大学英语课堂学习共
同体体系的构建，对大学英语思辨模式的研究具有重要意义。

参考文献：
［１］何莲珍，林晓．基于大学英语课堂学习共同体的中国

大学生思辨能力培养研究［Ｍ］．杭州：浙江大学出版社，２０１７．
［２］王明娣．课堂学习共同体的理论建构及特征研究［Ｊ］．当

代教育与文化，２０１８，１０（３）：４４－５０．
［３］纪河，朱燕菲．继承与创新：由共同体走向学习共同

体［Ｊ］．中国远程教育，２０１９（１０）：７４－７９．
［４］黄一鸥，王利华．终身教育理念下构建社区学习共同

体研究［Ｊ］．教育与职业，２０２０（２４）：７９－８５．
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［８］Ｎｏｒｒｉｓ，Ｃ． Ｊ．，Ｂａｒｎｅｔｔ，Ｂ． Ｇ．，＆ Ｂａｓｏｍ，Ｍ． Ｒ．

Ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｌｅａｄｅｒｓ：Ａ ｗｏｒｋｉｎｇ ｍｏｄｅｌ：Ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｉｎ ａｃｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，
２００２，４０（２）：１７６－１８８．

［９］赵健．从学习创新到教学组织创新———试论学习共
同体研究的理论背景、分析框架与教学实践［Ｊ］．教育发展研
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效模式，解决了传统实训中的部分痛点，促进学生课程学习
积极性，培养学生综合能力提升，符合《工程测量技术》课程
发展特点。基于教师为本、教材为基、教法为途的“１＋Ｘ”课证
融通体现了“三教”改革的任务宗旨，实现深化校企合作，产
教深度融合，促进证书落地，畅通人才培养通道，搭建就业服
务桥梁，促进高质量就业。

参考文献：
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ｆｒｏｍ ｔｈｒｅｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ：“ｐｒａｃｔｉｃｅ ｆｉｅｌｄｓ”，“ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃｅ”，ａｎｄ “ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｏｃｉｅｔｙ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ”． Ｂｙ
ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｅｘａｍｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｃｒｉｔｉｃａｌ
ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｎｅｗ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｏｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｍｏｄｅｌｓ ｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ，ｈｏｌｄｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ａｄｖａｎｃｉｎｇ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｔｅａｃｈｉｎｇ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｎｅｗ ｌｉｂｅｒａｌ ａｒｔｓ；ｌｅａｒｎｉｎｇ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ；ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ；ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｉｎｇ
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