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算法推荐对高校思想政治教育叙事的风险挑战与解决对策
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　 　 ［摘　 要］随着算法时代的到来，算法推荐在高校思想政治教育叙事中得到了广泛应用，并取得了极大的教育
效果。然而，算法推荐也带来思想政治教育叙事主流话语权的稀释、价值整合功能的失效和叙事主体权威性的消
解等风险挑战。解决这些风险挑战，其主要对策包括构建主流价值导向型智能传播体系，重塑思想政治教育叙事
主流话语权；构建思想政治教育叙事价值智能整合系统，实现价值共识；创建人机协同的思想政治教育叙事生态体
系，重塑叙事主体权威性等。
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　 　 在当今数字化时代，算法推荐已成为信息传播和教育叙
事的重要工具。算法推荐通过精准推送信息，能够提高高校
思想政治教育叙事的针对性和实效性，但同时也带来思想政
治教育叙事主流话语权的稀释、价值整合机制的失效、思想
政治教育叙事主体权威性的消解等风险挑战。因此，深入研
究算法推荐对高校思想政治教育叙事的风险挑战及其解决
对策，就成为高校思想政治教育工作的一项重要课题。

一、算法推荐的基本内涵
从现代技术语境看，算法（Ａｌｇｏｒｉｔｈｍ）是指“为解决某一

问题或达到某项目的而采取的逐步法，特指计算机领域”，更
简单地说，“算法无非就是让人遵循以完成某个目标的一系
列步骤”。作为智能技术的核心标识，“算法推荐其实就是通
过数据、算法和算力的复杂组合而动态建构起信息供给与用
户需求之间的个性化适配关系。具体而言，算法推荐就是要
在对信息内容进行标签化处理和对信息用户进行大数据画
像的基础上更好地实现信息与用户之间的个性化供需对
接”。可见，算法推荐本质上是一种基于用户数据和行为分
析的信息推送技术，它通过对用户兴趣和偏好的精准把握，
向他们推送可能感兴趣的信息，以提高信息传播的效率和用
户的满意度。

二、算法推荐对高校思想政治教育叙事生态的多维挑战
算法推荐赋能高校思想政治教育叙事，它通过个性化内

容分发重构了信息传播的底层逻辑。其基于叙事受体偏好
和行为数据的精准推送模式，对高校思想政治教育叙事主流
话语权、价值整合机制、叙事主体权威性等造成全面冲击。

（一）主流话语权的稀释：从“中心化传播”转到“碎片化
争夺”

传统高校思想政治教育叙事依托“中心化传播”模式，通
过教材、课堂、官方媒体等中心化渠道构建起闭环的叙事话
语体系，以系统性、连贯性的叙事来传播思想政治教育内容。
但是，算法推荐的介入打破了这一闭环系统，算法对叙事受
体学生画像的信息分发逻辑解构了传统的叙事主体教师主
导知识“中心化传播”模式，完整知识被算法分解为各式各样
的微小知识片段，知识传播变得更加离散化和碎片化。

算法推荐在将思想政治教育叙事内容肢解为无数碎片

化的“知识粒子”后，也就意味着思想政治教育叙事主流话语
权被实质性地稀释了。首先，思想政治教育叙事主流话语权
遭遇解构。传统思想政治教育叙事依靠体制建立起主流话
语权，并通过教材体系与课堂教学建构起稳定的叙事框架。
但在算法推荐加持下，思想政治教育叙事主流话语权被知
乎、Ｂ站、小红书、抖音等算法平台所肢解。它们都是争夺叙
事受体流量的主体力量。思想政治教育叙事主流话语权呈
现出主体多元并存状态。其次，知识碎片化现象持续增强。
算法推荐通过“协同过滤”技术持续强化叙事受体既有偏好，
导致叙事受体被包裹在内容同质化的“信息茧房”中。“信息
茧房”使算法把关的“信息内容从整体变为碎片。在算法的
助力下，大学生面临着一个信息资源碎片化的世界”“中心化
传播”被碎片化信息所肢解。最后，思想政治教育叙事内容
陷入“能见度危机”。在流量至上的算法规则下，算法对“争
议性内容”的偏好导致严肃的叙事内容在流量竞争中处于劣
势。为了争夺流量，算法逻辑会倒逼叙事主体主动制造或放
大争议内容，迫使思想政治教育叙事内容让位于争议性内
容，这在很大程度上削弱了思想政治教育叙事主流话语权。

（二）价值整合功能的失效：从“价值共识”转到“认知孤岛”
思想政治教育叙事的核心任务是通过系统性教育叙事

使叙事受体形成价值共识。算法推荐因其技术逻辑天然趋
向于放大受体个性差异，这就彻底动摇了价值共识的逻辑基
础。当算法个性化推送机制与社会认知的整合需求产生根
本性冲突时，思想政治教育叙事的价值整合功能会逐渐失
效，价值共识被算法技术切割为层级分明的认知孤岛。

价值整合功能的失效，不仅造成叙事受体对主流价值认
知的割裂，而且引发了虚拟认知与现实实践的深层断裂。首
先，“过滤气泡”造成受体认知深度割裂。算法根据受体行为
数据构建“过滤气泡”，将持有不同价值观的受体禁锢于与其
既有立场高度契合的信息环境中，“我们在气泡中只能看到
狭隘的信息”，并由此陷入彼此隔绝的认知孤岛。当受体长
期处于同质化的认知孤岛中时，其价值判断就会逐渐丧失弹
性，对不同观点的包容性被技术性消磨。这不仅阻碍受体价
值共识的形成，而且会催生出“认知部落主义”，使社会陷入
“价值方言”各自为政的困境。其次，流量逻辑系统性排挤主
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流价值。算法平台的流量分配规则本质上是将叙事内容的
价值异化为流量指标。这种流量指标的逻辑标尺直接挤压
了主流价值的生存空间，继而错塑了受体的价值评判标准，
使“理性”让位于“感性”，“有趣”凌驾于“有益”，“猎奇”战胜
了“求真”。最后，虚拟认知脱离现实实践。算法构建的虚拟
认知与现实实践之间的脱节，正在摧毁主流价值内化的现实
根基。当算法创造的虚拟认知缺乏现实实践支撑时，价值认
同就不能成为指导现实实践的精神坐标。也就是说，当价值
认同沦为表演性的符号消费，便失去了指导实践的精神力
量，价值共识也就退化为悬浮于虚拟空间的观念泡沫。

（三）叙事主体权威性的消解：从“叙事主体权威”转到
“算法赋权”

在传统思想政治教育叙事中，叙事主体教师通过“知识
权威＋情感共鸣＋人格示范”三位一体模式，搭建起完整的知
识传播体系。但是，当算法推荐成为教育资源的“隐形分配
权力者”后，它就彻底重塑了知识传播的格局，传统教育中叙
事主体权威性在算法赋权的冲击下被逐渐消解。

叙事主体权威性的消解，不仅体现在叙事主体教育主导
地位的削弱上，而且体现在教育关系的工具化以及批判性思
维的瓦解上。首先，算法对知识权力的技术性垄断直接削弱
叙事主体的教育主导地位。算法推荐通过“受体画像—内容
匹配—即时反馈”的闭环机制，完成了对知识传播的实质性
操控。筛选知识和阐释知识作为传统教育场域中叙事主体
的核心职能，现已被算法推荐的效率优势所解构。无论是算
法推荐内容更新速度远超叙事主体备课知识迭代周期的现
实，还是算法平台强化受体被动接收信息的习惯性依赖，都
直接削弱了叙事主体的教育主导地位。其次，教育关系的工
具化导致教育本质的异化。传统思想政治教育叙事能够取
得良好的教育效果，就在于叙事主受体能在课堂讨论、实践
体验等活动中建立起情感联系和价值共鸣。但是，算法推荐
构建的“人机交互”模式，将叙事主受体间的对话简化为冰冷
的数据交互，教育本质异化为纯粹的信息传输。最后，批判
性思维的瓦解造成认知茧房的固化。“算法是思维方式的技
术基础，有什么样的技术基础，就有什么样的思维方式”，算
法推荐的“观点投喂”机制，正在系统摧毁受体的批判精神和
独立思考能力。算法推荐对受体的个性化内容推送，使受体
逐渐丧失多角度审视问题的能力，思维模式趋向极化，习惯
于用情绪宣泄替代理性讨论。

三、算法推荐对高校思想政治教育叙事风险挑战的解决
对策

算法推荐给高校思想政治教育叙事带来的诸多风险挑
战。通过构建主流价值导向型智能传播体系，重塑思想政治
教育叙事主流话语权；构建价值智能整合系统，实现价值共
识；创建人机共生的思想政治教育叙事生态体系，重构教育
主体权威的三维路径加以解决。

（一）构建主流价值导向型智能传播体系，重塑思政教育
叙事主流话语权

当前，智能传播凭借精准算法、海量数据处理能力，能使
信息迅速触达海量受众。但是，逐利性常使算法趋向低俗、
虚假内容的传播，致使主流声音遭到遮蔽。此时，若无主流
价值引导，智能传播极易沦为不良信息的“扩音器”，弱化受
众对正面信息的关注，削弱思想政治教育叙事主流价值凝聚
力。所以，构建主流价值导向型智能传播体系，是矫正传播
偏差、净化舆论环境的必要之举。

构建主流价值导向型智能传播体系，重塑思想政治教育
叙事主流话语权的主要举措有：首先，以主流价值导向指引
生产端的思想政治教育内容生产方向。主流媒体及各类生
产端，要立足社会主义核心价值观，深入挖掘思想政治教育

叙事内容的育人价值，并运用智能算法精准推送契合受体需
求的育人内容（如时代楷模事迹、科技创新成果等），实现让
优质内容传播主流价值，用正面叙事内容占据人心。其次，
提升算法平台内容审核技术并优化算法推荐机制。算法平
台应主动担起“把关人”角色，积极运用人工智能技术识别和
清理违法违规、歪曲主流价值观的各类负面信息，为主流叙
事内容营造清朗空间。同时，还要优化算法推荐机制。算法
推荐内容时不仅要考量其社会热度，更要赋予其价值权重，
使契合主流价值的信息内容获得更高点击率和关注度。这
样才能使优质的主流叙事内容突破“信息茧房”束缚，扩大主
流价值传播覆盖面。最后，鼓励受体深度参与主流叙事活
动。叙事主体通过智能系统创设线上主流价值话题活动，鼓
励受体积极参与讨论，分享感悟并建言献策。同时，还要借
助智能分析工具实时收集受体的反馈意见，力求做到精准把
握受体的关切点与思想动态，及时调整传播策略，让主流叙
事内容更加符合受体实际需求，实现主流价值从“被动接受”
到“主动传播”的转变，以提升主流价值的传播效能。

（二）构建思想政治教育叙事价值智能整合系统，凝聚价
值共识

价值共识是思想政治教育叙事的核心目标之一。然而，
当前社会中存在诸多因素阻碍价值共识的建构。一方面，信
息技术的飞速发展和多元文化的冲击使得不同价值观念相
互交织，受体容易陷入价值相对主义的困境，难以形成统一
的价值判断；另一方面，传统思想政治教育叙事方式以直接
灌输为主，无法满足信息时代受众的多元化需求，难以凝聚
成价值共识。因此，构建思想政治教育叙事价值智能整合系
统，是解决凝聚价值共识难题的关键举措。

思想政治教育叙事价值智能整合系统是一种综合运用
叙事学、大数据、物联网和人工智能等技术，对思想政治教育
叙事中的价值观念进行动态捕捉、分析、整合及传播的智能
化系统。它通过挖掘和构建生动的叙事内容，将抽象的价值
观念转化为具体、可感的故事，借助智能技术实现精准传播
与互动，从而促进价值共识的形成。首先，构建多元叙事体
系。整合历史、现实、未来等多个维度的叙事素材，形成丰富
多样的叙事体系。既要讲述过去的英雄事迹和革命精神，也
要关注当代社会的先进人物和感人故事，同时还要展望未来
的发展愿景和价值追求，使受体在不同时间维度的叙事中全
面理解价值观念。其次，加强智能技术研发。加大对人工智
能技术在思想政治教育叙事中的应用研究，开发更加智能、
高效的价值整合系统。例如，利用自然语言处理技术实现对
叙事内容价值的智能分析和生成，利用大数据技术精准把握
受体需求，利用ＶＲ和ＡＲ技术增强叙事价值的体验感。最
后，培养专业人才队伍。构建思想政治教育叙事价值智能整
合系统需要一支既懂思想政治教育叙事理论，又有智能技术
的复合型人才队伍。因此，要通过开展培训、学术交流等活
动来加强相关专业人才的培养，为构建价值智能整合系统提
供人才保障。

（三）创建人机共生的思想政治教育叙事生态体系，重塑
叙事主体权威性

人工智能技术深度融入思想政治教育叙事，为人机共生
生态体系的创建提供了技术支撑。智能系统通过自然语言
处理与机器学习技术，自动完成问题解答与学情分析，将叙
事主体从重复性劳动中解放出来，使其专注于高阶思维引导
与价值辨析。这种人机共生体系不仅重塑了叙事主体权威
性，更通过技术手段强化了叙事内容的系统性与逻辑的自
洽性。

创建人机共生的思想政治教育叙事生态体系的主要途
　 　 　 （下转第１１８页）
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径有：首先，建立叙事主体与算法知识的协同机制。运用本
体对齐技术实现叙事主体的教学经验与机器知识的语义融
合，例如将叙事主体的隐性教学智慧转化为算法可识别的规
则库，及时融入机器学习优化后的教学策略库中。这种融合
并非简单相加，而是通过叙事主体智慧与算法规则的互嵌，
增强教育叙事的科学性与动态适应性。其次，设计人机共生
的混合型教学界面，用多模态交互技术实现人机交互。在
“智能传播环境下，人不断‘吸收’信息成为媒介的延伸，媒介
逐渐变成具有‘主体能动性的人’。人机双方实现了循环交
替与即时交互”的情况下，思想政治教育叙事生态体系必须
推动叙事“主体由‘人’转向‘人机共生’”。例如在课堂讨论
中，人机共生智能系统可实时分析受体的学习状态，为叙事
主体提供叙事冲突点与策略建议。最后，建立算法问责制
度，明确叙事主体是创建人机共生生态体系的主导者。叙事
主体通过设置算法决策的伦理审查阈值，确保思想政治教育
叙事过程始终处于人的价值理性的监管之下。建立问责制
不仅保障了算法技术应用的正当性，而且通过“算法领导力”

培养（如数据解读、算法批判能力），使叙事主体从技术的使
用者转变为技术的共建者，实现技术增强与主体权威的统一。

参考文献：
［１］（英）汉娜·弗莱．算法统治世界［Ｍ］．李英松，译．贵

阳：贵州人民出版社，２０２１：１０－１１．
［２］（印）卡尔提克·霍桑纳格．算法时代［Ｍ］．蔡瑜，译．

上海：文汇出版社，２０２０：ＩＶ，８４．
［３］张林．算法推荐时代凝聚价值共识的现实难题与策

略选择［Ｊ］．思想理论教育，２０２１（１）：８６－９２．
［４］向勇．算法推荐时代高校思想政治理论课的创新研

究［Ｊ］．社会科学，２０２１（１２）：７０－８０．
［５］（美）卢克·多梅尔．算法时代：新经济的新引擎［Ｍ］．

胡小锐，钟毅，译．北京：中信出版社，２０１６：ＸＩ．
［６］李晓阳．智能传播：认知域作战的重要场域［Ｎ］．解

放军报，２０２３－４－１８（７）．

Ｔｈｅ Ｒｉｓｋ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ ａｎｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎ ｔｏ Ａｌｇｏｒｉｔｈｍ Ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｏｆ
Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ

ＸＵ Ｙａｎ
（Ｈｕａｉｙｉｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｈｕａｉａｎ Ｊｉａｎｇｓｕ ２２３００３，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ，ａｌｔｈｏｕｇｈ ａｌｇｏｒｉｔｈｍ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ｉｔ ａｌｓｏ ｂｒｉｎｇｓ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｄｉｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ
ｐｏｗｅｒ，ｔｈｅ ｆａｉｌｕｒｅ ｏｆ ｖａｌｕｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｓｕｂｊｅｃｔ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ． Ｔｈｅ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ ｉｎｃｌｕｄｅ
ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａ ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ ｖａｌｕｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｒｅｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ ｐｏｗｅｒ；
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅａｌｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｖａｌｕｅ
ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ；ｃｒｅａｔｉｎｇ ａ ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｈｕｍａｎ－ｍａｃｈｉｎｅ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ，
ａｎｄ ｒｅｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｓｕｂｊｅｃｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ａｌｇｏｒｉｔｈｍ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ；ｎａｒｒａｔｉｖｅ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅｓ ａｎｄ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ；ｒｉｓｋ
ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ；ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ

（责任编辑：桂杉杉）
８１１

湖北开放职业学院学报（２０２６）第３９卷第５期　 总第４１１期


