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基于 ＭＥＡ流程的高职英语课程思政深度教学环境
评价量表开发与验证研究
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　 　 ［摘　 要］本研究基于ＭＥＡ（驱动、促成、评价）教学流程与深度教学理念，开发适用于高职英语课程思政深度
教学环境的评价量表。以广东某职院２５８名学生为样本，通过文献分析、专家评定、探索性因子分析和验证性因子
分析，构建包含“价值引领”“教学闭环”“知行合一”三个维度的９题项量表。探索性与验证性因子分析表明量表
结构清晰，模型拟合度检验和信效度检验证明了量表具有良好的信度和效度，可以为高职英语课程思政的教学评
价与优化提供有效工具支持。
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　 　 引言
高职英语课程不仅需培养学生职业场景中的语言应用

能力，更承载着价值观引领与职业文化认同塑造的重要使
命。自全国高校思想政治工作会议强调“各类课程与思想政
治理论课同向同行”以来，课程思政成为落实“立德树人”根
本任务的关键路径。然而，当前高职英语课程思政实施仍普
遍存在“表面化”“硬融入”等问题，思政元素与职业场景衔接
不足，当前高职英语课程在推进思政建设过程中，仍普遍存
在“表面化”和“硬融入”等现象，思政元素与职业场景之间的
结合不够紧密，融合机制尚不完善，且缺乏适应高职“产出导
向法”教学模式的系统性评价工具。

鉴于此，本研究引入源于“产出导向法”的ＭＥＡ（Ｍｏｔｉｖａｔｉｎｇ，
Ｅｎａｂｌｉｎｇ，Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ）教学流程。文秋芳指出，ＭＥＡ教学流程
的“任务驱动—资源支撑—反馈优化”逻辑契合高职项目式
教学。同时，融合深度教学理念，引导学生在职业英语实践
中实现价值内化。基于此，本研究重点探索：一是基于ＭＥＡ
流程的高职英语思政深度教学环境核心维度；二是开发适
配高职特色的可靠评价工具，为课程思政教学优化提供
支撑。

一、文献综述与理论框架
（一）外语课堂思政量表研究回顾
课程思政的有效实施亟需系统、科学的评价工具支撑。

近年来，外语教育领域的相关研究逐渐从宏观理念探讨转向
微观环境测评，教学环境量表的开发成为关键突破口。任庆
梅基于社会文化理论，构建了涵盖学习行为、人际支持、情境
支持与学习投入四个维度的大学英语有效课堂环境量表，为
课堂环境的量化研究奠定了基础，但未针对课程思政目标进
行设计，也未体现高职英语的职业场景特色。周丽敏等在任
庆梅模型的基础上融入了课程思政要素，开发出包含价值导
向、思政融入等维度的评价工具，并发现师生群体在思政感
知上存在差异，为差异化教学提供了依据，但其研究对象仍
以普通本科院校为主，未充分考虑高职教育“职业性＋思政
性”的双重目标。高玉垒与张智义则从教师能力视角构建了
课程思政教学能力模型，涵盖育人素养、学科素养等五个维

度，为教学环境评价提供了补充视角，但未与ＭＥＡ等动态教
学流程关联，难以适配高职院校常见的“项目驱动”式教学
模式。

总体来看，现有研究存在三方面明显局限：一是在方法
论上多侧重静态维度诊断，未能嵌入动态教学流程，导致评
价结果难以直接转化为教学优化策略；二是多数量表仍聚焦
思政元素“是否融入”的表层观察，缺乏对“认知—行为”转化
效果的深度测量；三是研究对象多集中于普通本科高校，针
对高职英语教学场景的实证研究与适配工具仍较为匮乏。
因此，开发一套既契合高职教育特色、又嵌入动态教学流程、
还能测量深层育人效果的评价量表，已成为推动高职英语课
程思政科学化、精细化发展的迫切需求。

（二）核心概念与理论框架
１． ＭＥＡ流程
ＭＥＡ（Ｍｏｔｉｖａｔｉｎｇ，Ｅｎａｂｌｉｎｇ，Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ）流程源于文秋芳

提出的“产出导向法”（ＰＯＡ），包含驱动（Ｍｏｔｉｖａｔｉｎｇ）、促成
（Ｅｎａｂｌｉｎｇ）与评价（Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ）三个有机衔接的环节。在高职
英语教学中，“驱动”指设计具有职业场景价值与思政意义的
产出任务；“促成”强调提供选择性输入与支架支持；“评价”
注重多维度反馈与价值观引导。ＭＥＡ流程为思政元素融入
高职英语教学提供了系统化、可操作的实施路径。
２．深度教学
深度教学是一种超越表层知识记忆的教学范式，强调学

生对知识的深度加工、意义建构与价值内化。在高职英语课
程思政中，深度教学要求教师引导学生透过语言符号理解文
化内涵与职业伦理，实现知识学习、技能提升与价值引领的统一。
３．高职英语课程思政教学环境
该环境是融合价值观引导、职业情感互动与认知支持的

“职业—人文—心理”复合环境。其核心在于营造积极包容
的职业学习氛围，使学生在语言实践中感知、思考并认同社
会主义核心价值观与职业伦理。
４．三者逻辑关系
ＭＥＡ流程是实现深度教学的操作路径，其“驱动—促

成—评价”三阶段与高职项目式教学高度契合；深度教学是
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思政育人目标达成的保障，推动价值观从认知向行为转化；
课程思政则是ＭＥＡ与深度教学的价值归宿，使教学超越工具
性，实现职业性、人文性与育人性的统一。三者共同构成可
操作、可评估的高职英语思政深度教学环境理论框架。

二、研究方法
（一）初始题项生成与专家效度评定
初始题项生成严格遵循“理论驱动、维度映射、职业场景

表述”原则，基于ＭＥＡ流程三阶段（驱动、促成、评价）与深度
教学理念，初步构建五个理论维度：驱动性任务设计、促成性
资源与互动、评价性反馈与反思、思政元素融合度、深度学习
收获。每个维度编写若干Ｌｉｋｅｒｔ五级题项，共形成２０个初始
题项，表述紧扣高职职业场景，避免抽象。

为保障内容效度，邀请７位专家（含职业教育教授、语言
学博士生及高职英语教师）进行独立评审，依据ＭＥＡ流程、
深度教学及课程思政目标，对题项相关性、清晰度与职业适
配性进行评定。根据反馈，删除语义重复、歧义或理论契合
度较低的题项４个，最终保留１６个题项构成预试量表，为后
续实证分析奠定基础。

（二）问卷发放与回收
本研究以广东某职业技术学院高职英语“高本班”为对

象，于２０２２—２０２３学年第二学期课程结束后通过“问卷星”
平台发放问卷。共发放２８０份，回收２８０份，回收率１００％。
经剔除无效问卷（如答题时间不足、规律作答等），获有效问
卷２５８份，有效回收率９２ １４％。样本涵盖智能制造、电子商
务等多个专业，具有一定代表性。

（三）数据分析
本研究采用ＳＰＳＳ２３ ０与ＡＭＯＳ２４ ０软件，遵循“项目筛

选→结构探索→模型验证→信效度检验”的实证研究逻辑，
对问卷数据进行系统化分析。
１．项目分析
项目分析采用临界比值法（ＣＲ）与题项—总分相关法，以

筛选鉴别力合格的题项。首先按总分高低排序，取前２７％
（高分组）与后２７％（低分组）进行独立样本ｔ检验，所有题项
ｔ值介于４ ２１ ～ ７ ８９（ｐ＜０ ００１），均具良好鉴别力。随后计算
各题项与总分相关系数及共同性，题项２ 因相关系数
（０ ３５８）和共同性（０ ０８６）过低予以删除，其余题项相关系数
在０ ４１２ ～ ０ ７３６之间，共同性在０ ２３５ ～ ０ ６８２之间，均达标
准，保留１５项进入后续分析。
２．探索性因子分析（ＥＦＡ）
为明确量表结构，对保留的１５个题项进行探索性因子分

析（ＥＦＡ）。ＫＭＯ值为０ ８８５，Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验χ２ ＝ １２８６ ４２
（ｐ＜０ ００１），表明数据适合因子分析。采用主成分分析法提
取因子，结合最大方差法进行正交旋转。经过多轮筛选，剔
除因子载荷低于０ ４、存在交叉载荷或题项数少于３的题项，
最终保留９个题项，提取出３个特征值大于１的公因子，累计
方差解释率为７２ ８７％。

因子１命名为“价值引领（ＶＧ）”，包含３个题项，载荷介
于０ ７７９ ～ ０ ８９３，因子内部一致性系数α ＝ ０ ８６５，反映教师
通过文化对比与价值融入引导学生建立文化自信；因子２为
“教学闭环（ＴＣ）”，包含３个题项，载荷介于０ ６３８ ～ ０ ７９０，
α＝０ ７２１，体现任务设计、资源支持与反馈评价的连贯性；因
子３为“知行合一（ＫＡＵ）”，包含３个题项，载荷介于０ ６６９ ～
０ ８５３，α＝０ ７４７，测量价值观内化与行为转化效果。三维结
构符合ＭＥＡ流程理论逻辑与高职英语教学特色，为后续验证
性分析奠定基础。
３．验证性因子分析（ＣＦＡ）
为检验探索性因子分析所得“价值引领（ＶＧ）—教学闭

环（ＴＣ）—知行合一（ＫＡＵ）”三维模型的适配性，本研究采用

ＡＭＯＳ２４ ０构建结构方程模型，以最大似然法进行验证性因
子分析（ＣＦＡ）。模型拟合指标显示：χ２ ／ ｄｆ ＝ ３ ３２２（＜５），ＧＦＩ
＝ ０ ９３４，ＣＦＩ ＝ ０ ９５３，ＮＦＩ ＝ ０ ９３５，ＩＦＩ ＝ ０ ９５４（均＞ ０ ９），
ＲＭＳＥＡ＝０ ０９５（＜０ １），各项指标均达到可接受标准，表明模
型与数据拟合良好。所有观测变量对潜变量的标准化因子
载荷介于０ ４５４ ～ ０ ９０８之间（ｐ＜０ ００１），说明各题项能有效
反映对应维度。验证性因子分析结果证实了此三维模型结
构稳定、有效，可用于高职英语课程思政教学环境的评估。
４．信效度检验
信效度检验结果显示，量表具有良好的信度与效度。在

信度方面，各维度的内部一致性α系数分别为：价值引领
（ＶＧ）０ ８６５、教学闭环（ＴＣ）０ ７２１、知行合一（ＫＡＵ）０ ７４７，均
高于０ ７的可接受标准，表明内部一致性良好。组合信度
（ＣＲ）值分别为０ ８５６、０ ７９０和０ ６６８，除ＫＡＵ维度略低于
０ ７但仍属可接受外，ＶＧ与ＴＣ维度均符合高标准信度要求。
在效度方面，平均方差抽取量（ＡＶＥ）分别为ＶＧ ０ ６６６、ＴＣ
０ ５６３、ＫＡＵ ０ ４２５。ＶＧ和ＴＣ维度ＡＶＥ高于或接近０ ５，显
示良好的收敛效度；ＫＡＵ维度因涉及行为转化，单次测量难
度较大，ＡＶＥ值略低，但其因子载荷显著（ｐ＜０ ００１），仍具研
究价值。区分效度方面，各维度ＡＶＥ平方根均大于与其他维
度的相关系数，表明三个维度既相互关联又彼此独立，区分
效度成立。因此，该量表信效度指标总体达到心理测量学要
求，可用于实际评估。

三、讨论
本研究基于ＭＥＡ流程与深度教学理论，开发并验证了适

用于高职英语课程思政深度教学环境的三维度评价量表
（ＶＧ、ＴＣ、ＫＡＵ），累计方差解释率达７２ ８７％，信效度良好。
该量表弥补了现有研究在动态教学流程嵌入与深层育人效
果评估方面的不足，为高职英语课程思政提供了系统化、职
业场景化的评价工具。与既往研究相比，本量表具有三方面
突破：一是在理论层面实现了ＭＥＡ流程与深度教学的有机整
合，将“驱动—促成—评价”三阶段融合为“教学闭环（ＴＣ）”
维度，体现高职英语“任务—资源—反馈”的一体化设计；二
是突破静态评价局限，通过“价值引领（ＶＧ）”和“知行合一
（ＫＡＵ）”维度，同步测量价值观内化与行为转化效果，回应了
深度教学强调的“意义建构与实践迁移”要求；三是紧扣高职
教育“职业性”特色，题项设计融入智能制造、跨境电商等场
景，避免思政元素“硬融入”问题。

本研究的实践意义在于为教师提供了一套可操作的教
学诊断工具。通过量表维度得分，教师可精准识别教学短板
（如任务设计是否融入中国元素、反馈是否关注价值表达），
进而优化教学设计，推动思政育人与职业技能培养的深度融
合。此外，量表还可为院校层面课程思政质量监测与教师培
训提供依据，促进教学从“个体探索”走向“系统推进”。

然而，本研究仍存在一定局限：样本仅来源于广东省某
高职院校，地域与专业覆盖有限，可能影响量表的普适性；未
开展效标关联效度检验，缺乏与外部指标（如学生职业行为
评价、企业反馈）的关联证据；采用横断面设计，难以揭示教
学环境的长期影响。未来研究可扩大取样范围，纳入更多地
区更多类型高职院校及专业，进一步验证量表跨语境适用
性；结合纵向追踪设计，探究量表得分与学生长期价值观塑
造、职业能力发展的关系；引入教师教学行为、学生实习表现
等外部效标，增强量表的预测效力和实践价值。

四、结语
本研究基于ＭＥＡ流程与深度教学理论，开发并验证了一

个适用于高职英语课程思政深度教学环境的三维度评价量
表。该量表的理论价值在于有机整合了ＭＥＡ流程的操作性、
　 　 　 （下转第１０９页）
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（上接第１０２页）
深度教学的理念性与课程思政的价值性，实现了从动态教学
实施到深层育人效果的一体化评估，一定程度上弥补了以往
工具在流程嵌入与行为测量方面的不足。在实践层面，量表
紧扣高职教育职业性特点，聚焦典型专业场景，为教师提供
了诊断教学短板、优化教学设计的实用工具，并为课程思政
的系统化推进与质量评价提供了依据。本研究的局限在于
样本来源较为单一，未检验效标关联效度，也未开展长期追
踪。未来可扩大取样范围，引入教师行为、学生表现等外部
效标，并采用纵向设计进一步验证量表的预测效度及跨语境
适用性。
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