
收稿日期：２０２５－１０－２０
基金项目：本文系广东省２０２４年教育科学规划课题（高等教育专项）“‘百千万工程’背景下高职医学生职业观培育研究”（项目编
号：２０２４ＧＸＪＫ１１１１）；广东省２０２４年教育科学规划课题（德育专项）“地方优秀文化赋能高校思政课建设内涵式发展研究———以江
门五邑地区为例”（项目编号：２０２４ＪＫＤＹ１０８）；广东省高等学校教学管理学会２０２４年高职教育教学改革研究与实践项目“‘教育家
精神’引领下的高职院校思政教师队伍建设改革探索”（项目编号：ＧＤＧＸ２０２４０２０２９）；２０２４年度江门市基础与理论科学研究类项
目“科学家精神融入创新人才思想政治教育路径研究———以江门市高职院校为例”（项目编号：３９）；广东省高等教育学会“十四
五”规划２０２３年度高等教育研究课题“高职思政课强化劳动价值观培育教学策略探索与实践”（项目编号：２３ＧＱＮ９１）。
作者简介：朱娟（１９８４—），女，羌族，四川绵阳人，广东江门中医药职业学院马克思主义学院副教授，研究方向：思想政治教育。
通信作者：容细女。

“百千万工程”背景下高职医学生职业观培育路径研究
朱　 娟，容细女

（广东江门中医药职业学院，广东江门　 ５２９０００）
　 　 ［摘　 要］随着广东省“百县千镇万村高质量发展工程”（以下简称“百千万工程”）的深入推进，强化基层公共
卫生体系建设已成为城乡区域协调发展的关键发力点。医药类高职院校的办学方向是面向基层培养高等技术应
用型医疗人才，作为未来基层医疗队伍的生力军，医学生树立正确的职业观尤为重要，不仅影响个人职业发展轨
迹，更是决定了“下得去、留得住、用得好”的基层医疗人才供给质量。本文通过调查高职医学生职业观培育现状，
系统分析影响医学生职业价值观的因素，提出以思想政治教育为核心的“一核五术”培育路径，旨在培养具有社会
责任感、专业精神和创新意识的高素质医学人才，助力乡村振兴和区域协调发展，为基层医疗卫生事业输送德艺双
馨的专业人才。

［关键词］“百千万工程”；思想政治教育；医学生；职业观培育；基层医疗
［中图分类号］Ｇ７１８． ５；Ｒ－４；Ｇ６４１ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２６）０５－００７９－０４
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２６． ０５． ０２７ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 一、“百千万工程”对高职医学生职业观培育的时代要求
（一）强化服务基层的使命担当
“百千万工程”作为广东省推动城乡融合发展的重大战

略部署，对基层医疗卫生服务能力提升提出迫切需求。这要
求高职医学生必须树立“扎根基层、服务乡村”的职业理念，
将个人职业发展与解决基层医疗资源匮乏、服务能力薄弱等
现实问题深度结合。基层医疗卫生机构作为保障乡村居民
健康的第一道防线，需要医学生具备强烈的社会责任感和职
业使命感，主动填补基层医疗人才缺口，成为基层医疗服务
体系的坚实支撑。

（二）提升专业技能与实践能力
基层医疗卫生工作面临疾病复杂、医疗资源有限、服务

需求多元等现实困境，对高职医学生有更高的要求，不仅要
具备扎实的医学理论基础，更需掌握过硬的实践操作技能。
在“百千万工程”背景下，职业观的塑造亟需突破传统理论教
学的局限，通过“做中学”“学中做”的教学模式创新，引导学
生在临床实践、基层服务中提升问题解决能力，形成“知识—
技能—应用”的完整能力链条，以适应基层医疗复合型人才
的岗位需求。

（三）培育创新协作的职业素养
随着基层医疗卫生事业的发展进步，其服务模式正从单

一诊疗向“预防—治疗—康复”一体化转变，这要求高职医学
生具备创新思维与团队协作精神。一方面，需勇于探索适合
基层特点的医疗技术与服务模式，如运用互联网医疗技术优
化诊断流程；另一方面，要在多学科协作中提升服务效能，理
解全科医生与专科医生、公共卫生人员的协同机制，形成“创
新驱动、协作共赢”的职业发展理念。

二、高职医学生职业观培育的现状与影响因素分析
本研究通过问卷星平台发放问卷，采用线上调查的方式

开展了高职医学生职业价值观现状调查。共９６４名不同年级
的医学生作为研究对象，涵盖临床医学、中医学、护理学等多
个专业。通过数据分析了解医学生的职业价值取向，为医学
生职业观培育提供参考。对高职医学生职业观培育现状调
查结果如下：

（一）职业认知与价值认同呈现积极态势
调查显示，高职医学生在职业认知与价值认同方面表现

出较为积极的倾向。９３ ４６％的学生将“专业知识和技能”视
为优秀医学工作者的核心素质；９２ ５３％的学生强调“良好的
职业道德”；８７ ９７％的学生重视“强烈的责任心”，反映出学
生对医学职业的专业性与道德性有清晰认知，将专业能力与
职业操守视为职业发展的核心基础。此外，７０ ３３％的学生高
考第一志愿为医学类专业，表明多数学生对医学职业具有初
始的职业向往，为职业观培育奠定心理基础。

（二）基层服务意愿存在“高认同与低行动”矛盾
在基层服务意愿方面，数据呈现出复杂的特点。５８ ６１％

的学生表示“非常愿意”或“比较愿意”到基层医疗卫生机构
工作，展现一定的职业奉献精神和社会责任感。但进一步分
析发现，３４ ５４％的学生态度“一般”，６ ８５％明确表示“不太
愿意”或“完全不愿意”，反映出基层服务意愿存在分化。更
值得关注的是，影响基层服务意愿的因素中，７３ ３４％的学生
认为“薪资待遇较低”，６５ ３５％认为“发展空间有限”，
５６ ９５％指出“工作环境较差”。这表明学生对基层医疗的现
实困境有直观认知，理想与现实的差距导致基层服务意愿在
实际行动层面受到抑制。

（三）学校教育在职业观培育中发挥重要作用但有待提升
学校教育在职业观培育中的作用呈现“成效与问题并

存”的特点。在思想政治教育课程与医学职业价值观结合程
度上，６２ ９７％ 的学生认为“非常紧密”或“比较紧密”，说明
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课程在内容融合上有一定成效。然而，职业生涯规划课程的
满意度有待提升，仅５１ ６６％的学生表示“非常满意”或“比较
满意”，且２３ ６５％的学生认为课程“帮助较小”，７ ５７％认为
“没有帮助”。在学校职业价值观培育的改进方向上，
５７ ２６％的学生指出“缺乏实践环节”，４３ ２６％认为“教学内
容过于理论化且不够贴近实际”，４１ ４９％认为“缺乏与专业
课程的结合”，暴露出教育过程中理论与实践脱节、针对性不
足等问题。

三、高职医学生职业观培育的影响因素
（一）家庭与社会环境的现实制约
调查中，６２ １４％的学生来自乡村，７６ ９７％家庭年收入在

１５万元以下，９３ ７８％父母非医学职业，导致学生易受经济压
力影响，且缺乏职业传承优势，职业认知高度依赖学校与社
会。基层医疗工作条件、薪资待遇和未来发展空间等现实问
题成为影响基层服务意愿的主要因素，反映出社会资源分配
不均对职业观的影响。此外，仅２７ ３９％的学生了解基层医
疗人才相关政策，政策宣传的不足导致学生对基层职业发展
的保障机制缺乏认知，进一步削弱了基层服务意愿。

（二）学校教育体系的结构性局限
课程设计方面，３１ ８５％的学生认为思政课程与医学职业

价值观结合“一般”，案例选取与专业融合存在提升空间；职
业生涯规划课程满意度不高，与课程内容脱离医学职业实
际、教学方法单一有直接关系，难以满足学生个性化的职业
发展需求。实践环节薄弱，仅２２ １％的学生参与过基层医疗
活动，导致职业认知停留在理论层面，缺乏沉浸式体验，难以
形成深刻的职业体验和价值认同。

（三）职业观培育的协同性不足
职业观培育需个人、家庭、学校和社会形成合力，但调查

显示各主体间的协同效应不足，家庭参与度低，社会政策支
持不足，学校未能有效整合行业资源，导致学生职业选择过
度受现实利益驱动，难以实现职业理想与社会需求的有机
统一。

四、立足“百千万工程”，探索“一核五术”医学生职业观
培育新路径

立足“百千万工程”战略需求，以国务院办公厅引发的
《关于加快医学教育创新发展的指导意见》为指导，本文在教
育教学实践中探索构建以思想政治教育为核心，构建“五术
并举”（即加强救死扶伤的道术、心中有爱的仁术、知识扎实
的学术、本领过硬的技术、方法科学的艺术教育）的立体化培
育体系，探索符合高职医学类高职院校教育特色的医学生职
业观培育新模式，以实现立德树人根本任务与医学职业素养
培养的有机统一。

（一）德育铸魂：以道术培育筑牢职业信仰根基
“救死扶伤的道术”是指医学生要树立以医学事业为终

身追求、以专业能力报效国家的崇高职业理想，着力塑造兼
具高尚医德、纯粹医心、诚信操守与利他情怀的价值品格。
１．强化思政课程，塑造职业理想
思政课程是落实立德树人根本任务的关键课程，是职业

观培育的重要载体。思政教师应以高校思政课教材为先导，
深入挖掘思政课程中的医学职业精神、社会责任感等内容，
突破传统理论讲授模式，不断改进教育方式，创新教育手段
和方法，构建“案例教学＋情景体验＋价值内化”的教学范式，
推动思政课程的高质量开展。如在《思想道德与法治》课“人
生价值”专题教学中组织学生以马克思《青年在选择职业时
的考虑》为代表的经典著作研读分享活动，引导学生思考职
业选择的意义，增强职业信念；在“职业理想”专题教学中，教
师鼓励学生收集资料讲述医学历史上的经典案例，讲述马来
亚归侨陈子超创办江门首家中医诊所免费救治贫民，以及古

巴华侨医生黄宝世抗战期间回国义诊等故事，让学生领悟中
国特色革命道路和统一战线的作用；组织学生编排以基层医
护人员抗击麻风病的情景剧《生若夏花》，让学生在演绎董淑
猛夫妇的事迹中感悟医者责任和守护人民生命健康的奉献
精神；开展“医学誓言与青春使命”主题诵读会，结合《大医精
诚》选段与援鄂医疗队日记，引导学生撰写给十年后自己的
从医承诺书。教师还可以结合当前社会热点问题，如基层医
疗资源不足、乡村健康扶贫等，开展专题讲座和讨论，让学生
深刻认识到医学社会责任和使命担当。
２．推进课程思政，培养职业精神
不断推进思政课程和课程思政同向同行。在医学专业

课程中，教师要将职业观教育贯穿于教学全过程，结合专业
知识讲解医学职业的道德规范、职业操守以及基层医疗工作
的重要意义，使学生在学习专业知识的同时，增强对职业的
认同感与责任感。推行“一课一特色思政案例”建设工程。
在《病理学》课程中讲解肿瘤细胞形态时，融入屠呦呦团队筛
选２０００余种中药、历经１９１次实验失败仍坚持科研的故事，
渗透“严谨求实、永不言弃”的科学精神；在《药理学》教学中，
通过对比青蒿素研发的中西医协作历程，设计“药物研发中
的人文关怀”小组研讨，引导学生思考“疗效至上”与“患者权
益”的平衡；在《内科学》课程中，教师可以结合常见疾病的治
疗，讲解基层医疗工作的重要性和挑战性。借鉴古代医学
“拜师礼”的文化内涵，创新设计“医学生职业成长三仪式”：
入学时举办“医帽授予礼”，由行业专家为新生佩戴护士帽／
医生帽并讲授从医初心；实习前开展“大体老师缅怀仪式”，
通过默哀、敬献白菊、宣读感谢信等环节，培养生命敬畏意
识；毕业时举行“誓言传承礼”，邀请优秀校友与毕业生共同
宣读希波克拉底誓言，强化职业使命感。通过专业课程思政
建设，将职业观教育融入专业知识教学中，使学生在学习专
业知识的同时树立正确的职业观。

（二）仁心济世：以人文关怀提升职业素养
“心中有爱的仁术”本质上是对医学生职业操守的明确

要求，医学生既要心怀对患者的关爱，也要坚守对生命的敬
畏。针对高职特点培养学生的健全人格和沟通能力，增强其
职业责任感和人文关怀精神。

医学实践的复杂性决定了医学生面对的不仅是疾病诊
疗本身，更需深入探究疾病与患者生活的关联，要充分了解
患者生活背景，更要关注患者的个人诉求，考量家庭环境对
治疗的影响。当前，医患矛盾频发对医学生职业价值实现与
社会贡献预期产生明显冲击，构建系统高效的医学生沟通技
能培养体系，缓解其职业焦虑，具有极强的现实紧迫性。

医学院校需以教育教学改革为突破口，积极探索医患沟
通能力培育新策略。一方面，可依托暑期“三下乡”社会实践
平台，将社区义诊、乡村医疗帮扶等志愿服务与临床实习有
机结合，通过组织医患沟通经验研讨会，引导学生在真实情
境中深化对医患关系的认知，提升问题洞察力与共情能力，
促进理性思维与人文关怀的有机融合，进而增强临床问题解
决能力；另一方面，应系统梳理典型医患沟通案例，建立案例
教学资源库，为理论教学提供具象化参考。此外，借助叙事
医学作品的传播优势，营造沉浸式学习氛围，推动行业内经
验共享与模式推广，帮助医学生积累多元化人际沟通策略，
提升临场应变能力。医者“悬壶济世”的职业操守源于深厚
的人文底蕴，唯有重视职业社会属性的培育引导，方能筑牢
医学生职业信仰根基，使其在服务患者中践行医者初心。

（三）博术精研：以学术创新夯实职业发展基础
“知识扎实的学术”要求医学生将终身学习能力与科研

思维融入专业发展，敢于突破创新，勇于探索真理，以科学严
谨的态度掌握各种医学理论知识。通过传承优秀中医药文
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化、加强科研创新和培养复合型人才，提升学生的学术水平
和职业竞争力。
１．传承中医药文化，坚定文化自信
中医药文化是中华民族的瑰宝，具有丰富的学术和实践

价值。通过搭建中医药研究平台、开展中医药文化活动等方
式，引导学生学习中医药文化，增强文化自信。开展新生入
学教育—“中医药文化教育第一课”，组织医学生参观中医药
展览馆、岭南药用植物园，近距离了解中医药历史与中医药
知识，从中医药发展的故事中汲取了精神力量，坚定中医药
文化自信；培养中医药科普志愿者队伍，经过多轮培训、考核
上岗，为参观者免费讲解介绍江门本地名医的故事和广东省
道地药材的作用和功效，通过全息投影、ＡＲ展示平台等虚拟
仿真技术带领参观者体验、领悟经络、腧穴、调剂制药等传统
中医药的博大精深，提升学生的职业认同感和价值感。
２．加强科研创新，推动全面发展
医学作为一门实践性与探索性兼具的学科，要不断更新

观念，解放思想。基础科学研究对医学进步起着基石性作
用，通过打造“产—学—研”协同创新平台，为临床诊疗的创
新实践提供有力保障。因此，医学院校须以培育科研思维为
关键抓手，系统提升人才的科研创新能力。依托“挑战杯”全
国大学生课外学术科技作品竞赛等学科竞赛，构建“以赛促
教，以赛促学”机制，增强科研活动对医学生的吸引力，激励
更多医学生主动参与到医学创新实践当中。

（四）术业专攻：以技能锤炼提升职业胜任能力
“本领过硬的技术”是医学生职业竞争力的核心所在，明

确医学生要提升岗位胜任能力、锻造精湛专业本领。
１．加强职业定位，以赛促教提技能
精准的职业生涯规划教育对于提升职业院校学生的就

业竞争力和综合技能素养、实现人生理想具有重要作用。学
校坚持“以生为本”，采取优化职业教育课程体系，优化职业
咨询指导服务体系，建设职业规划师资培养体系等措施。从
入学阶段就开始针对学生个人职业生涯开展规划指导，通过
“对症指导，一生一策”的方式，提高职业规划教育的精准度
和有效性。坚持把立德树人放在首位，培养学生良好的道德
品质的同时，以技能大赛为抓手，推动“教、练、赛”有机结合，
坚持“以赛促教、以赛促学、以赛促改”；利用专业设置与技能
竞赛对接、课程体系与竞赛内容对接，积极参加各项技能竞
赛，在教学与培训中不断强化实践导向，注重技能的实际应
用和实践能力的培养提高学生技能水平。设立“院级—校
级—省级”的三级竞赛架构，在选拔、训练、参赛过程中，不仅
提升学生的专业技能和竞技水平，更重要的是，为学生提供
一个全面发展的平台，帮助他们挖掘潜力、提升品质、塑造自
我，培养出一批大健康领域德才兼备的高素质技能型综合性
人才。
２．重视临床实践，做到知行合一
临床实习作为医学教育体系中的核心实践环节，在医学

生培养过程中占据着不可或缺的地位。这一课程不仅能够
显著拓宽医学生的知识边界、加深其对社会医疗环境的认
知，还能有效促进理论知识与临床实践的深度融合，全方位
提升学生的临床操作技能与问题解决能力。在临床实习启
动前，实习就业管理部门与辅导员团队发挥着重要的引导作
用，需对医学生开展职业理念与职业行为的专项指导，针对
其在职业认知、行为规范等方面存在的疑问进行解答，并同
步做好情感疏导工作，帮助其缓解潜在心理压力。实习中，
实习单位加强对实习医学生的管理和指导，配备工作经验丰
富，品德高尚的带教老师悉心全程辅导，不断锤炼临床操作
手法和技能，积累工作经验；实习后总结反思。除此之外，在
校期间积极参与爱心义诊、暑期“三下乡”等社会实践活动，

积累基层服务经验，有效促进医学生的职业价值观在实践中
内化。

（五）向美而行：以艺术熏陶升华职业精神
“方法科学的艺术”要求医学生具备审美素养与人文情

怀，结合医学职业特点，全面强化并改进美育工作，丰富医学
生的人文精神储备。这一举措是涵养医学生职业价值观的
本质要求，也是医学人才培养中不可或缺的重要环节。
１．美育教育，涵养艺术审美
美育并非医学教育的“装饰品”，而是培养复合型医学人

才的重要抓手。学校开设《大学美育》课程，弥补了传统医学
教育中人文素养培养的不足，从人文关怀与共情能力、审美
素养与创造力等多个维度提升医学生的综合能力，最终服务
于医疗实践和患者需求。坚持“大美育”理念，将地方文化与
美育特色相结合，构建以“侨美融合”“体美融合”“医美融
合”等为特色的大美育课程体系。策划实施一系列多元化的
美育活动，涵盖彩妆比赛、经络腧穴图谱彩绘、中药图谱彩绘
比赛以及非遗螺钿比赛等特色活动，将专业知识与艺术审美
结合，培养创新思维，学生得以在实践中提升审美能力，在体
验中增强人文素养，为成为具有专业素养和创新能力的中医
药人才打下了坚实的基础。
２．以美润人，陶冶高尚情操
教育部《关于切实加强新时代高等学校美育工作的意

见》中明确指出：“美是纯洁道德、丰富精神的重要源泉。学
校美育是培根铸魂的工作，提高学生的审美和人文素养，全
面加强和改进美育是高等教育当前和今后一个时期的重要
任务。”利用中国大学ＭＯＯＣ（慕课）等线上平台，开设《奥尔
夫音乐教育》《红色经典影视作品赏析》《社交礼仪》等美学课
程，丰富医学生艺术知识，提升文化理解，提高审美素养。美
育作为意识形态建设的重要组成部分，在医学院校人才培养
体系中具有不可替代的育人功能。有效落实美育目标，有助
于强化医学生职业价值认同，为其创新实践能力的培育注入
精神动能。将美育工作与思想政治教育深度融合，推动医学
生政治觉悟与道德品质的双重提升，如《思想道德与法治》课
程中关于树立远大理想、践行职业道德的教学，通过感人故
事与名人名言的美学呈现，将抽象理论转化为具象体验，增
强职业价值观培育的感染力。

五、结语
随着“百千万工程”的深入推进，广东省基层医疗卫生服

务体系的完善成为城乡区域协调发展的关键环节。高职医
学生作为基层医疗人才的重要后备力量，其职业观的培育不
仅关乎个人职业发展，更直接影响基层医疗事业的可持续发
展。本文提出的“一核五术”培育路径，构建了全方位、多层
次的职业观培育生态，为高职院校在医学生职业观教育方面
提供了新的思路和方法。通过这一路径的实施，期望培养出
更多具有社会责任感、专业精神和创新意识的高素质医学人
才，助力乡村振兴和区域协调发展，为广东省基层医疗卫生
事业的高质量发展提供坚实的人才保障。
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