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高校青年学生的思想行为特点和引导策略
张旭芳

（郑州健康学院，河南郑州　 ４５００６４）
　 　 ［摘　 要］做好高校青年学生的思想价值引领，就应不断把握高校青年学生的思想行为特点。针对高校青年学
生信息获取的便利和“信息过载”带来的困惑、主流价值认同下的意义贫困、积极进取的意愿和社会边角料的调侃
以及对情绪价值满足的重视等新特点，教育者应通过建设媒体融合下科学性互动型教育模式，巧借日常生活引导
高校青年学生价值构建，以“大思政”育人格局提升高校青年学生的价值认同，立足高校青年学生的特点深化思想
引领等策略，有效引导学生的价值构建和思想成长。
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　 　 青年学生群体是现代社会活力与希望的鲜明象征。研
究青年成长规律和时代特点，认识和把握青年学生的思想行
为特点，是做好青年引领教育的前提。

不同时代的青年学生经历了不同的成长环境。当下青
年学生是在物质丰富，互联网、智能手机和社交媒体普及的
时代成长起来的，爱好广泛且分层。当前对青年学生思想特
点的研究分为三个方面：第一，学生思想行为的新变化。深
受网络和新媒体的影响，学生的交往方式、表达方式和信息
获取方式呈现新特点。新时代青年学生在个体素质、思维习
惯和行为方式上呈现出新特点新变化。第二，学生的思想观
念多元化。社会经济与文化环境的转变使得大学生的价值
观更趋多元。第三，深受新兴亚文化的影响。当学生感受到
外部竞争压力时，用４５度文化表达自我感受并自我调适，用
“躺平”调适情绪，寻求社会支持，主动促进身心健康的维系。

高校青年学生的思想行为特点不断呈现新的面貌。为
把准青年学生思维方式、认知特征、行为习惯、价值观念等方
面的实际特点，笔者于２０２５年２月通过问卷星平台在河南省
高校开展了由９７５９名大中专学生参与的思政教育情况问卷
调查。该调查问卷的填写设置为一个微信号只准填写一次。
通过在线ＳＰＳＳ对９７５９份数据进行分析，ｔｈｅｔａ信度系数为
０ ８２３，效度ＫＭＯ值为０ ６，且效度Ｂａｒｔｌｅｔｔ检验ｐ 值为
０ ０００，即经过数据分析，本次调查问卷设计较合理，取得的数
据可靠、准确性较高。

一、高校青年学生的思想行为特点
对青年学生思想行为特点的探究是为了更好地理解、引

领和服务青年学生，有力地促进青年学生的健康成长，准确
把握学生的认知层次，教学过程中才能够有的放矢。

（一）信息获取的便利和“信息过载”带来的困惑
高校青年学生对及时连接的依赖感增强，信息技术构建

的不断拓展的交往空间成为高校青年学生交往的重要场域，
基于特定需求的精准陪伴已渗入高校青年学生的生活，比如
“搭子”。高校青年学生的交往在社会潮流影响下呈现为个
体的理性选择。但是高校青年学生面对的信息量在急速增
长，“信息过载”已成为高校青年学生成长的困扰，“时间匮
乏”感明显增加。深入高校青年学生群体，能够感受到高校

学生对时间的“珍惜”，下课十分钟还能打个游戏，否则，就是
浪费时间。

通过笔者调查了解到，高校学生在生活中浏览的网络平
台中，男生偏向于游戏娱乐类，女生偏向于购物类。在喜欢
的交流方式上，女生偏向于微信交流、小红书，男生比较喜欢
游戏圈层的交流。高校青年学生认为经常浏览的网站给个
人带来的最大体验（权重值４ １７４％）的问题，回答享受身心
愉悦的占比为５０ ５２％，高校青年学生浏览最多的平台是游
戏娱乐类和文学短剧类，然后才是教育服务类。随着学生年
级的增长，学生对微信、微博、抖音、智能ＡＩ等平台或诸如此
类平台带来困扰的看法更加认同，对上述平台工具性的认识
更加清晰。高校青年学生对在新时代新媒体盛行的校园中
是否会感到孤独（权重值３ ９５６％）的问题，回答会感到孤独
的占比为５６ ６９％，其中回答经常会感到孤独的占比为
１１ ８９％。因此，青年学生在喧嚣的信息洪流中感受孤独，在
信息洪流和青年亚文化的影响下，用“搭子”社交的陪伴，驱
离孤独感。

（二）主流价值认同下的意义贫困
高校青年学生认同社会主义核心价值观，但在信息洪流

的冲击下也会受到精神空虚、价值困惑的困扰。首先，高校
校园里部分学生上课困顿打瞌睡、晚上活力满满打游戏的现
象，是对所学无用的含蓄表达，也是阶段性努力后的自我放
逐，更是对娱乐执着的精神迷失。在这部分学生的自我放逐
之下，匆忙和焦虑逐渐成为生活常态。其次，跟风打卡行为
体现的心理孤独，比如，“夜骑开封”“夜爬泰山”“串烧式游览
多个城市”。“夜骑开封”吸引了大量河南高校青年学生的参
与。“学生夜骑开封”是高校青年学生青春激扬的体现，是
“张扬青春、挑战自我的娱乐心理，是跟风打卡、寻求认同的
孤独心理，以及释放压力、自我解脱的救赎心理”，是当代高
校青年学生渴望陪伴、追求生活体验和从众的归属感，也是
高校青年学生对校园生活的相对单调，或感受到的学业就业
压力的情绪释放，更是高校青年学生探索世界，积累人生经
验的尝试。再者，高校青年学生群体在网络青年亚文化的影
响和对外在压力的认知感知下，被“躺平”“摆烂”裹挟，内心
出现迷茫和挣扎，在情绪的释放和对人生目标的调整探索
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中，不断构建自我认知和自我认同。智能算法下精准推送带
来的“信息茧房”给高校青年学生的核心价值认同带来影响，
表现为知识碎片化、思考浅层化，刷手机数小时感到没有收
获而后悔自责。根据调查，２０ ７％的学生非常了解“信息茧
房”生成的原因，６２ ４％的学生浅层了解“信息茧房”生成的
原因，１４ １％的学生不了解“信息茧房”生成的原因，并且只
有３１ ２％的学生知道用逆算法操作消除“信息茧房”的影响。
因此，尽管“信息茧房”给学生带来不适，但绝大多数学生对
其处于浅层认知阶段，且缺乏主动破茧的有效技能，故而使
得这些学生感到疲惫与空虚。

高校青年学生的“躺平”“摆烂”，与他们感知到的压力、
内卷有深度的关联，也与个体目标追求的不确定有关。高校
青年学生中存在的浓重的孤独感、无意义感，虽然是在对社
会主流价值观认同下自我成长的探索，但也是受到不正确价
值观、“价值虚无主义”的影响，同时社会竞争的压力传导带
给学生的“内卷”体验是内外联动因素的结果。

（三）积极进取的意愿和社会边角料的调侃
高校青年学生关注学业和职业规划，通过新媒体平台记

录和展示生活，将自己的想法或见闻，以文字或图片，或文字
加图片的形式展现出来，实现一对多的分享。同时以同样的
方式浏览朋友或他人分享的内容，还可以以点赞和评论的方
式实现与朋友或他人的互动。高校青年学生的这种日常互
动方式，是将现实生活和虚拟空间结合起来，充分利用新媒
体平台带来的交往空间和交往便利，并通过展示生活、情感
互动，以期寻求认同感和归属感，确认个体价值。根据调查，
高校青年学生“分享最多的信息内容主要是哪些方面的”，
７０ ６％的学生选择成长励志有关内容，７９ ３％的学生选择个
人生活相关内容。高校青年学生转发上述信息的出发点是
分享其价值、认同其内容。在对当代高校青年学生奋斗状态
的看法上，４２ ４％的学生认为当代青年学生职业指向明确、学
习动力充足，２７ ５％的学生认为当前青年学生有职业方向、学
习动力较强。因此，大部分高校青年学生有积极进取的意愿
和较为明确的目标。

积极的自我呈现是高校青年学生展示的主流，当代青年
学生喜欢使用符号、表情包、短视频等新鲜话语形式展现生
活的美好，呈现积极的自我形象。但是主流之下也存在调侃
的声音，比如在就业压力的持续冲击之下，“社会边角料”是
高校青年学生对自身所处境况的调侃，也是对就业压力的自
我纾解。４５度文化形象展现了青年学生在积极进取和社会
边角料之间的摆动。
４５度文化是青年群体应对社会发展变化所带来的生活

感受和心理需求表达的集合，对网络环境下生活的高校青年
学生影响巨大。高校青年学生容易接受新生事物，其思想易
受外界影响，呈现出变动不居和不稳定性特点。在奋斗目标
上初现“４５度文化”现象，是高校青年学生对奋斗目标的确定
性与不确定性的预判和选择的结果，是高校青年学生在社会
主义核心价值观的熏陶下，又深受网络环境中多元价值的影
响，在胸怀梦想和享受当下的休闲之间自主选择的自我调
适。社会的变革通过多种方式深刻影响高校青年学生的思
想成长和价值判断，而高校青年学生的思想行为会通过新媒
体平台展示出来。

（四）关注情绪价值的满足
近年来，情绪价值备受高校青年学生的推崇。情绪价值

是一种积极的情感体验和精神满足。根据调查，５６ ７％的学
生在新时代各种新媒体盛行的校园生活中经常或偶尔感到
孤独。一般情况下，高校青年学生掌握了一定的排解孤独的

方式，学生对“Ｌａｂｕｂｕ”玩偶、手办等特定休闲产品的喜爱，是
寻求情绪体验和情感安慰的表现。学生对游戏、短剧的热衷
是“逃避现实与追求情感满足”的表现。学生对“搭子”文化
的接受，也是寻求情绪价值体验的方式。但是高校校园中的
“搭子”比一般意义上的“搭子”的牵绊和联系更紧密，或者说
是套用“搭子”的外壳，探究同学关系的不同维系方式。

高校青年学生对情绪价值的追求体现了高校青年学生
对个体精神生活的重视，表明了高校青年学生在校园生活
中，由于内在的成长需求和外在因素的影响交织下，心理纾
解和心理支持的需求增加。

二、高校青年学生的教育策略
（一）建设媒体融合下科学性互动型教育模式
高校对青年学生的教育，要持续研讨青年学生的成长需

求，在把握青年学生合理需求的基础上，注重与学生互动，且
重视新媒体平台上青年学生的留言，引导学生在纷杂的信息
洪流中围绕自身的健康成长抓住重点、坚定目标追求。

高校思想政治教育方式随着教育环境与学生的学习特
点的变化而变化，便捷的信息获取方式改变了思想政治工作
者对学生学习情况的认识，学生对信息的掌握和运用增强了
其沟通交流能力，双向互动的教育方式逐渐受到重视，学生
学习的主动性逐步得到充分发挥。在媒体融合发展趋势之
下，高校思想政治教育应依据灌输理论、接受心理学理论以
及生活教育理论创新思想政治教育的格局、方式和途径，借
势新媒体和智能教育工具推进“一与多”协同，线上与线下教
育互为补益，多维场景增强教育效果，实现教育方式的互益，
促进理论教育与实践教育的深化融合。

高校思想政治教育应帮助学生从广泛的社会、文化和经
济背景中观察和审慎对待消费和娱乐行为，引导学生做出有
利于健康成长的选择。针对新媒体环境下学生面对海量的
信息而不能做到有效整合，信息茧房、数字鸿沟影响着学生
的深度学习的进展，甚而影响学生价值观的构建，应培养学
生良好的信息素养，增强学生的明辨能力。对于针对信息洪
流喧嚣中学生的孤独，可以借助于中华优秀传统文化对心灵
的抚慰优势，借助于积极心理学对学生乐观心态和心理韧性
的培养，为学生提供情绪价值供给，调适与青年学生的情感
沟通。

（二）巧借日常生活引导高校青年学生价值构建
新时代高校青年学生的思想行为深受互联网迭代发展

产品的影响，智能产品、推荐算法在不知不觉中影响着学生
的思想和行为，应巧借日常生活中蕴含的智慧引导学生的价
值构建。日常生活蕴含着教育智慧，应在日常生活的具体情
景中触发学生的价值构建，将理想信念教育与日常生活和职
业发展探索紧密相连。日常生活蕴含着推进中华民族伟大
复兴的教育力量、推动思想理论丰富发展的教育智慧、促进
人全面发展的教育价值。遵照对日常生活教育意义的把握，
用社会主义核心价值观统领互联网场域中的社会文化思想，
引领青年学生健康成长和成才。日常生活社会主义核心价
值观教育的重要场域，通过正确的人生观教育、理想信念的
引领，将高校青年学生的思想教育和行为引导与高校青年学
生的日常生活相关联，引导学生正确认识信息技术的工具价
值和理性价值，进而促进学生的健康成长和成才。

（三）以“大思政”育人格局提升高校青年学生的价值认同
“大思政”育人格局已成为教育共识，其核心是通过整合

各类教育资源、主体和环节，将思想政治教育有机融入高校
青年学生的健康成长和成才中，为学生打造包容性、支持性
和安全感的校园文化氛围，引导青年学生主动建构人生理
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想，构建成长性的情绪价值满足。
凝聚育人共识、强化对高校青年学生的引导教育，落实

“大思政”工作格局，教育工作者须立足实际，构建以“立德树
人”为核心的思想政治教育共同体，以加强对青年学生的思
想引领。高校思想政治教育共同体是一个以学生的成长成
才为目标，包容的、有机统一的共在、共振、共享共同体，能够
汇聚高校思想政治教育参与主体的“责任意识、参与意识、合
作意识和归属意识”，形成共同的身份认同，激发协同行动，
凝聚团队整体力量，发挥精神观念改造客观主客观世界的
力量。

高校思想政治教育共同体在“立德树人”的目标追求下，
通过认识自身的职责和责任，以及对其他参与主体职责和责
任的理解，明晰自身的职责和共同的育人追求，通过有目标
的寻求合作，增强协同教育的针对性和系统性，不断加深对
高校思想政治教育育人目标的理解和认同，从自身和其他参
与主体中获取和积聚积极力量，深化对高校思想政治教育责
任的认识和落实，并通过情感互动满足教育参与者的归属感
和自我价值感，增进教育共同体的黏性，通过对话协商增强
共同体教育育人、文化育人的认识和追求，将教育主体与学
生的相互作用落实于教育实践中，以有效整合行动合力，给
高校青年学生的人生追求和职业发展探索提供有力的引导。

（四）立足高校青年学生的特点深化思想引领
思想政治教育应了解所处的时代环境，时代对青年学生

成长的期冀以及青年学生思想行为特点和接受规律。当前
信息科技的快速发展，ＡＩ技术广泛应用，为青年学生获取优
质教育资源和个性化学习提供便利，但也增强了思想政治教
育价值引领的难度。基于对科技伦理的反思，ＡＩ和人类一样
会有偏见。当“ＡＩ偏见”进入研究对象，“个体行为”“物的掣
肘”与“资本导向”成为形成ＡＩ偏见的原因，在人机互动的反
馈循环中，ＡＩ算法会学习到数据中嵌入的人类偏见，并进一
步放大人类的偏见。以ＣｈａｔＧＰＴ为代表，因数据投喂、权威
解构和监管困境产生的意识形态安全风险、意识形态话语风
险和意识形态治理风险是其突出表征。教育工作者在使用
生成式智能工具时也发现，ＡＩ工具有时候会给出错误结果，
这是大模型在训练数据上产生“过拟合”的问题，即“ＡＩ幻
觉”，也就是说，因为ＡＩ记住了太多错误或者无关紧要的东
西，从而让ＡＩ对训练数据中的噪声过于敏感，最终导致幻觉
产生。当网络信息科技的发展持续影响和改变人们的生活，

思想政治教育的价值引领和风险防范应值得同样重视，思想
政治教育在引导学生构建正确的价值观念、规范约束学生的
行为过程中，培养学生对信息的辨别能力，引导学生在纷繁
复杂的信息中去伪存真成为必要。因此，思想政治教育不仅
要体现文化根基和民族特色，也要结合学生的健康成长体现
专业特色，更要体现与社会发展趋势相适应的价值引领，引
导学生批判思维的建立，构建高校青年学生“技术向善”的认
知和意识。

参考文献：
［１］习近平．在庆祝中国共产主义青年团成立１００周年

大会上的讲话［Ｍ］．北京：人民出版社，２０２２．
［２］苏俊海．高校青年学生思想特点及思想政治教育途

径探析［Ｊ］．中国高等教育，２０１９（１７）．
［３］王可凡．基于高校学生思想特点的思政教育优化创

新［Ｊ］．中学政治教学参考，２０２１（１７）．
［４］肖翔尹，徐佳琪．情境策略：微观互动中当代大学生

“躺平”实践的差异化呈现［Ｊ］．中国青年研究，２０２５（３）．
［５］岳彩．青年交往的“加速”症候与“减速”策略［Ｊ］．思

想理论教育，２０２５（３）．
［６］李伟，王乐乐．青年“即兴出行”的时代成因、风险审

视与引导进路［Ｊ］．内蒙古社会科学，２０２５，４６（４）．
［７］张瑞，徐泽．“躺平”与“内卷”：新时代青年“４５度文

化”的生成机制、现实表征及优化路径［Ｊ］．黑龙江高教研究，
２０２５，４３（５）．

［８］叶锦华．“刷剧的人”：青年微短剧热现象的症候、成
因及对策［Ｊ］．思想理论教育，２０２５（４）．

［９］冯刚，杨小青．当代青年日常生活的新特质及其教育
引导［Ｊ］．青年学报，２０２５（２）．

［１０］武永江．高校思想政治教育共同体研究［Ｊ］．学术探
索，２０２２（１２）．

［１１］姚智宇，陆高峰． ＡＮＴ视阈下生成式ＡＩ偏见的实践
建构研究———以数据标注劳动为例［Ｊ］．科学学研究，２０２５，
４３（７）．

［１２］董翼．从ＣｈａｔＧＰＴ到Ｓｏｒａ：生成式人工智能发展应
用的意识形态风险审视［Ｊ］．重庆邮电大学学报（社会科学
版），２０２５，３７（２）．

Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｙｏｕｎｇ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ Ｇｕｉｄａｎｃｅ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ

ＺＨＡＮＧ Ｘｕ－ｆａｎｇ
（Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ Ｈｅｎａｎ ４５００６４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｏ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｇｕｉｄｅ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｉｔ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ． Ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｔｈｅｙ ｆａｃｅ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ
ｏｆ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｃｃｅｓｓ ｃｏｕｐｌｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｏｎｆｕｓｉｏｎ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｖｅｒｌｏａｄ，ｔｈｅ ｐｏｖｅｒｔｙ ｆｏｒ ｍｅａｎｉｎｇ ｂｅｎｅａｔｈ
ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ ｖａｌｕｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｉｒ ａｓｐｉｒａｔｉｏｎａｌ ｄｒｉｖｅ ａｍｉｄｓｔ ｓｅｌｆ－ｍｏｃｋｉｎｇ ｈｕｍｏｒ ａｂｏｕｔ ｂｅｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｌｅｆｔｏｖｅｒｓ，ａｎｄ ｔｈｅｉｒ
ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｅｍｐｈａｓｉｓ ｏｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｆｕｌｆｉｌｌｍｅｎｔ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｐｒｏｐｏｓｅｓ ｓｅｖｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｉｔ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａ
ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｎｄ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｍｏｄｅｌ ｕｎｄｅｒ ｍｅｄｉａ ｃｏｎｖｅｒｇｅｎｃｅ，ｓｋｉｌｌｆｕｌｌｙ ｌｅｖｅｒａｇｉｎｇ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ ｔｏ ｇｕｉｄｅ ｖａｌｕｅ
ｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｖａｌｕｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ａ “ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｍａｃｒｏ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ”ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ，
ａｎｄ ｄｅｅｐｅｎｉｎｇ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｙｏｕｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｙｏｕｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ；ｇｕｉｄａｎｃｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ

（责任编辑：范新菊）

２４

湖北开放职业学院学报（２０２６）第３９卷第５期　 总第４１１期


