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　 　 ［摘　 要］随着信息化教学改革的深入，英语写作教学面临着学生参与度低、个性化指导不足等问题。作为英
语专业学习者的技能之一，写作能力体现了学习者的英语语言综合能力。本文聚焦“对分课堂＋混合式”教学模式
在英语写作教学中的实践应用，旨在探索提升教学效果的有效路径。通过一学期的教学实验发现，该模式在一定
程度上能促进学生学习主动性，提升学习和教学效果。
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　 　 自２０１９年中共中央办公厅、国务院办公厅印发《加快推
进教育现代化实施方案（２０１８—２０２２年）》以来，我国高等教
育教改进入新的起点，各地院校积极建设混合式、线上等各
种示范课程，教师探索开展形式迥异的教学活动。就应用型
本科高校而言，面对精简理论讲授、强化实践教学的形势下，
教学创新已是时不我待。传统教学因资源分配不均、互动范
围有限、学生自主学习能力不足等长期以来饱受诟病。因
此，混合式教学模式的出现推动了教学模式从“以教师为中
心”转向“以学生为中心”，是提高教学质量的有效途径。

听、说、读、写是体现英语专业学生英语水平的重要指
标，是学生融合语言知识储备和思维活动，最终实现文字创
作的过程。因此，英语写作一直备受师生的重视。可现实情
况是英语写作教学的实践效果不尽如人意。产生这一现象
的原因在于：第一，教学方法传统，教学内容围绕考试题型
（如四六级、雅思作文）设计，侧重模板背诵和套路训练，忽视
真实写作能力的培养（如逻辑论证、批判性思维），学生写作
能力难以提升。第二，教学任务繁重，教师的人均授课班级
位４ ～ ６个，制约了学生写作水平的提升。写作课程的独特性
在于教师需反复批改习作，才能精准地指出学生作文的短
板。庞大的班级数量和批改量，使教师的批阅只停留在简单
的语法、词汇和句法结构层面，从而导致学生的写作兴趣不
足，写作能力有限。第三，学生英语基础良莠不齐，缺乏主动
求知欲和积极性。大部分学生深陷灌输式学习的泥潭，自主
学习观念匮乏，英语写作过程中难以自发投入精力。基于上
述现象和问题，本研究尝试将“对分课堂＋混合式”教学模式
应用在英语写作教学中，开展教学活动并进行教学评估。

一、理论综述
（一）对分课堂（ＰＡＤ Ｃｌａｓｓ）
对分课堂（ＰＡＤ Ｃｌａｓｓ）是一种本土原创的新型教学范式，

由复旦大学张学新教授针对中国大学生的性格特点２０１４年
提出。将课堂教学时间“对半分割”是该模式的核心，一半用
于教师讲授，另一半给学生讨论与交互式学习，通过“讲授
（Ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ ）—内化吸收（Ａｓｓｉｍｉｌａｔｉｏｎ ）—讨论
（Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ）”三个清晰分离的阶段（简称ＰＡＤ），实现传统课
堂与讨论式课堂的有机结合。对分课堂的优势在于充分调

动了学生的学习积极性，发挥学生自主学习的能动性，同时
减少教师的教学负担，让教师有更多的时间投入到教研和科
研中，最终推动教学质量与教学效果的双重提升。自对分课
堂教学模式被提出后，国内研究者在不同学科范畴进行了诸
多探索，研究成果显示该模式教学效果良好，可有效提升学
生的自主学习与协作学习能力。

（二）混合式教学模式
混合教学（Ｂｌｅｎｄｅｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ）的概念最早起源于国外培

训机构，该教学模式的定义在发展过程中呈现出多元化的阐
释。Ｏｌｉｖｅｒ和Ｔｒｉｇｗｅｌｌ认为传统的面对面教学与基于ＩＣＴ，包
括在线媒介、工具与不同教学方法的结合即为混合式教学。
Ｍｉｃｈａｅｌ Ｏｒｅｙ教授从学习者、教师或教学设计者以及教学管
理者三个角度对混合式教学模式进行了定义。从学习者的
角度而言，混合式学习是一种能力，指学习者从所有可以得
到的、并与自己以前的知识和学习风格相匹配的设备、工具、
技术、媒体和教材中进行选择，以帮助自己达到教学目标。
从教师或教学设计者的角度而言，混合式教学是组织和分配
所有可以得到的设备、工具、技术、媒体和教材以达到教学目
标，即便有些事情可能会交叉重叠。对教学管理者而言，混
合式教学是尽可能经济地组织和分配一切有价值的设备、工
具、技术、媒体和教材，以达到教学目标。

近年来很多国内学者对“混合式”教学模式在外语教学
中的研究取得了丰硕的成果。例如：秦丽莉等人以“生态给
养”为理论，探究东北某高校大学英语的混合式教学。研究
发现学生转化的积极给养显著增加，语言水平显著提高，且
两者之间呈显著正相关关系。曹佩升将混合式教学模式应
用于专门用途英语（ＥＳＰ）的教学实践。研究发现，翻转课堂
混合式教学解决了课堂参与度低、学习效率低、实践能力低
等问题。在研究生学术英语混合式教学实践研究方面，王奕
凯及其团队开展了实证研究。结果表明：在混合式教学模式
里，授课教师需要持续进行调控与介入，学生的学习态度经
历了从不适应到逐步适应的过程，最终转变为主动接纳的动
态发展过程。

本研究中“对分课堂＋混合式”与其说是一种线上线下式
教学，不如说是一种项目式和自主探究式学习。如何构建该
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教学模式？该模式是否能提高英语专业学生的写作能力是
本研究的拟解决的问题。

二、“对分课堂＋混合式”教学模式构建
为填补英语写作教学模式的短板，本研究立足教学实践

现状，以对分课堂（ＰＡＤ Ｃｌａｓｓ）的教学模式为理论指导，尝试
构建一种依托线上教学平台和对分课堂的新型教学模式。
首先，该模式体现了师生联动、线上线下和授课前中后三位
一体的相互交融。教师课前通过ＷｅＬｅａｒｎ平台向学生推送与
每节课相关的材料，要求学生阅读、思考并解决教师提出的
相关问题。课中教学环节包括课程导入、内容讲解和课堂讨
论，此环节有师生互动和生生互动。课后，学生完成ＷｅＬｅａｒｎ
平台推送的写作任务，反思写作中遇到的问题，进行反思性
阅读。教师担当主动引领的职责，构筑和谐的师生互动纽
带，以推动教学顺畅展开；激励学子自主探寻问题、思辨问
题、解决问题，进而实现知识体系的自主建构。

其次，该模式聚焦思辨能力的培养。在传统的写作教学
中，思辨意识缺失是较为普遍的现象，主要表现为写作构思
仅限于列出大纲，论证分析过于肤浅。因此，该教学模式强
调以读促写的理念，将阅读、讨论和写作三者相结合。在课
堂前中后，教师设计的讨论活动可以激发学习热情、深化知
识理解、查缺补漏以及培养学生的综合能力。

最后，本研究的教学模式致力于提高学生的学习动机。
该教学模式通过优化学习场景与调适学习策略，尝试将“一
言堂”的教学活动变的“百花齐放”，突破课堂氛围的压抑感。
在学习场景构建上，ＷｅＬｅａｒｎ平台涵盖弹幕互动、投票、随堂
测验等环节。学生浸润于轻松活跃的学习场域可以和教师
形成高频互动的双向学习。在学习策略革新方面，通过分组
研讨与协作学习，推动同伴间的互助互励，以此激发学习者
的内在动力。

三、“对分课堂＋混合式”教学模式在英语写作教学中的
研究设计

（一）研究对象和方法
本研究对象选自甘肃某一民办高校英语专业三年级２个

自然班的学生，共计６０人，被随机分为实验班（３０人）和对照
班（３０人），其中Ａ班为实验班；Ｂ班为对照班。两个班在师
资配置、教材、课时量和教学设备等条件上完全等同。本次
研究中，Ａ班在英语写作课程中采用“对分课堂＋混合式”教
学模式，Ｂ班则采用传统的教学流程。

本次研究采用测验法，在实验前后对两个班学生开展前
后测试。两次测试材料统一采用大学英语四级真题及其评
分标准。测试过程中，学生需限时完成写作任务，确保测试
环境与正式考试保持一致，以获取客观、真实的学生写作能
力评估数据。

（二）研究过程
本研究的英语写作教学过程环节中，对照组采用的是传

统教学法：教师进行要点精讲，引导学生开展实战演练，并布
置课后任务。学生完成作业后，教师批改审阅，待下次上课
时教师点评反馈。实验组采用“对分课堂＋混合式”教学方
式，每周２个课时，共历时１６周，总计３２课时，具体教学过程
如下：
１．课前预习
教师按照每节课的授课计划和目标，向学生推送与课程

内容相关的自主学习资料至ＷｅＬｅａｒｎ平台。例如教师让学生
在慕课观看由湖南大学主讲的创意写作，并精心设计预习任
务，要求学生观看教学视频后完成相应的知识小测验，学生

自主预习，完成教师布置的作业。在课前预习阶段，师生通
过ＷｅＬｅａｒｎ平台互动，解决学生的疑惑点从而理解学生对相
关知识点的掌握情况，在上课时可以有的放矢，提高教学
效果。
２．课中讲授
教师开篇总结线上预习情况，针对学生测试及讨论区的

共性问题进行解答，引出本节课的主要内容：记叙文的类型
以及撰写简短个人叙事策略。ＰＰＴ详细讲解本节课的重点和
难点内容，充分发挥教师的指导作用。与此同时，学生可以
在ＷｅＬｅａｒｎ平台接受课件，收藏重难点，讨论区及时反馈不理
解的知识点。课堂也可进行以读促写：将学生分组，为每组
发放从慕课精选优秀个人记叙文案例，考察学生对本堂课重
难点的掌握程度。作为对分课堂的核心根基，课堂线下讲授
依托于ＷｅＬｅａｒｎ平台构建的线上教学模式，让知识传递摆脱
枯燥乏味的桎梏。在此教学模式下，学生的参与度显著提
升，学习过程也变得更富趣味与效能。
３．内化吸收
根据对分课堂（ＰＡＤ Ｃｌａｓｓ），内化吸收是指给学生提供充

足（大约一周）的时间自主吸收知识。学生结合教师讲解的
关于记叙文的类型以及撰写个人叙事策略，分析ＷｅＬｅａｒｎ平
台推送的资料，并完成题为“Ａｎ Ｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅ Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ”的
写作任务。在写作过程中，学生通过独立实践将知识“揉碎”
消化；若仍有写作困难，可在下一节课中继续升华。作为对
分课堂的核心亮点，学生需通过独立思辨与自主研习，筑牢
思辨能力的根基。
４．课堂（课外）讨论
根据对分课堂（ＰＡＤ Ｃｌａｓｓ），讨论包括课堂或者课外讨

论。经过内化吸收，学生在写作方法论层面实现了认知穿
透。在课堂讨论时，小组成员围坐一起，运用教师讲解的重
难点，对个人写作的文章进行同伴互评及小组讨论。在此过
程中，学生从不同的观点和视角中培养创造思维。与此同
时，教师巡视，实时提供帮助，进行适当的引导。通过
ＷｅＬｅａｒｎ平台的问答区进行课外讨论环节，教师了解学生讨
论情况。与传统讨论式课堂形成差异的是，对分课堂讨论部
分历经教师的讲解支架搭建与学生的深度思维加工双阶段，
促使讨论向高效化、精准化跃迁。
５．课后反思
课后反思时每个教学周期的最后一个环节。经过课堂

和课外讨论，学生对自己的作文进行修改后上传至批改网，
然后老师在进行详细批阅。课后反思构成写作教学闭环中
的关键升华环节，既强化知识记忆的牢固度，又推动认知结
构的整合与思维技能的内化。

四、实验结果分析
为了系统验证“对分课堂＋混合式”教学模式在英语写作

教学中的应用成效，笔者主要通过运用ＳＰＳＳ（２１ ０）对实验组
和对照组前后检测的成绩进行独立样本Ｔ检验与配对样本Ｔ
检验分析。

（一）独立样本Ｔ检验
实验前，对两个班级进行了写作能力测试，测试资料来

自２０２２年６月份大学英语四级考试真题，写作主题是“ａ ｐｒｏ
ｐｏｓａｌ ｏｎ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｌｉｂｒａｒｙ ｓｅｒｖｉｃｅ”。为了便于统计，按照参考
标准，将总成绩评分区间改为０ ～ １００分。测试结果显示实验
组与对照组在干预前的基础成绩无显著差异。实验组共３０
人，平均成绩为７７ ５３分（标准差＝ ６ ３１）；对照组同样为３０
人，平均成绩７６ ６１分（标准差＝ ６ ５６）。独立样本Ｔ检验结
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果显示两组差异未达到统计学显著性（ｐ＝０ ３２＞０ ０５）。
实验班经过为期１６周教学实验后，学期末再次对实验班

和对照班进行写作能力测试。测试资料来源于２０２２年１２月
份大学英语四级考试真题，写作的主题为“Ｏｎ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ｉｎ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｓｕｃｃｅｓｓ ａｔ ｃｏｌｌｅｇｅ”。为了便于统
计，按照大学英语四级写作的参考标准，总成绩评分区间任
然是０ ～ １００分，测试结果显示，经过“对分课堂＋混合式”教
学模式实验教学后，两组学生的成绩都发生了变化，实验组
和对照组学生的平均成绩是８２ ６２和７７ ８０，实验组的平均
成绩明显高于对照组；标准差分别是７ ８２和８ １４，两组数组
的离散程度相近。而两组独立样本Ｔ检验的Ｐ值为０ ０２，明
显小于０ ０５，表明两个班级在写作能力方面存在显著差异。
从前后测试的结果可以得知，“对分课堂＋混合式”教学模式
对提高英语专业学生的写作能力有明显的作用。

（二）配对样本Ｔ检验
在对实验班的英语写作进行了为期１６周的“对分课堂＋

混合式”教学模式训练后，现通过配对样本Ｔ检验对两个班
前后测试的成绩进行分析。结果表明实验组在干预前平均
成绩为７７ ５３分（标准差＝ ６ ３１），干预后平均分显著提升至
８２ ６２分（标准差＝ ７ ８２）。配对样本Ｔ检验结果显示，成绩
提升幅度达５ ０９分，且具有统计学显著性（ｐ ＝ ０ ００９ ＜
０ ０５）。这表明教学干预对实验组产生了积极效果。相反，
对照组前测平均分为７６ ６１分（标准差＝ ６ ５６），后测平均分
微增至７７ ８０分（标准差＝ ８ １４）。配对样本Ｔ检验显示，成
绩仅提高１ １９分，且差异未达到统计学显著性（ｐ ＝
０ ２６８＞０ ０５）。说明在自然学习条件下，学生成绩未发生实
质性变化。

综上所述，实验班学生进行了为期１６周的“对分课堂＋
混合式”教学模式训练后，写作成绩明显高于对照班，并前后
测平均成绩也有很明显的提高。就对照班而言，前后测平均
成绩虽然有所提升，但不是很明显。由此可知，相对于传统

教学模式而言，该教学模式可以取得较为理想的效果，有利
于提高英语专业学生的写作能力。

五、结语
英语写作不仅是语言技能的体现，更是思维能力的深度

训练。混合式教学模式为英语写作教学注入了“灵活性、精
准性和实践性”。因此，在当前的教学改革背景下，探索适合
英语专业写作教学模式教学实际具有一定的实践意义。本
研究尝试构建了“对分课堂＋混合式”教学模式，经过一学期
的实践教学表明：该模式确实有助于提高英语专业学生的写
作能力。该模式的创新之处在于：“用混合式的技术手段强
化对分课堂的互动逻辑，用对分课堂的结构设计规范混合式
教学的实施路径”，既解决了传统混合式教学中“线上学习流
于形式”的问题，又弥补了对分课堂在资源拓展和个性化支
持上的局限。然而本研究周期较短，样本量较少，未来需扩
大案例规模并长期追踪，以获得更具推广性的成果。
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