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全面深化改革视域下青年担当精神培育路径探析
李俊宏

（华南农业大学马克思主义学院，广东广州　 ５１０６４２）
　 　 ［摘　 要］全面深化改革的时代场域与青年担当精神培育存在互构共促关系。进一步全面深化改革的新场域
和新部署，推动了青年担当精神从表层规范到深层自觉的结构性嬗变，拓展了关于科技自立自强、制度效能建设、
全球治理参与的三重新维度，重构了新时代青年担当的精神内核，包括投身原始创新的主体自觉、投身国家治理现
代化的理性自觉、投身构建人类命运共同体的价值自觉。进一步全面深化改革的战略新局要求青年担当精神培育
实现范式革命，从思政教育体系、实践淬炼机制、制度激励系统、文化涵育工程等方面建构基于“内核—维度”匹配
的立体化的协同培育路径体系。
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　 　 党的二十届三中全会通过了《中共中央关于进一步全面
深化改革、推进中国式现代化的决定》（以下简称《决定》），新
时代全面深化改革翻开了全新一页。习近平总书记指出：
“今天，新时代中国青年处在中华民族发展的最好时期，既面
临着难得的建功立业的人生际遇，也面临着‘天将降大任于
斯人’的时代使命。”在这一纵深推进改革的关键历史节点，
探索青年担当精神培育的新维度、新进路显得尤为重要。

一、全面深化改革的时代场域与青年担当精神培育的互
构共促

改革开放是党和人民事业大踏步赶上时代的重要法宝。
全面深化改革与青年担当精神的培育之间呈现出深刻的互
构共促关系。全面深化改革的时代场域为青年担当精神的
培育塑造提供了丰厚的土壤与强劲的动力，而具备高度担当
精神的新时代青年则是改革事业持续推进不可或缺的生力
军与创新源。

（一）时代使命同向，价值目标同构
当前和今后一个时期是以中国式现代化全面推进强国

建设、民族复兴伟业的关键时期。全面深化改革，旨在完善
中国特色社会主义制度，提升国家治理体系和治理能力现代
化水平。新时代青年担当精神的培育，正是嵌入这一宏大的
战略性工程。二者虽路径各异，却殊途同归。二者根本价值
旨归均指向中国式现代化的顺利实现与中华民族的伟大复
兴。因此，培育青年担当精神并非外在于改革进程，而是全
面深化改革系统工程中不可或缺的有机组成部分，二者在时
代使命与价值目标上具有高度的内在统一性。

（二）全面深化改革对青年担当精神培育的赋能驱动
进一步全面深化改革通过体制机制创新与社会主义核

心价值观的引领，为青年担当精神的培养塑造提供了多维赋
能。一方面，体制机制创新拓展了青年担当的实践空间。进
一步全面深化改革涵盖经济、政治、文化、社会、生态文明各
领域，其核心在于释放社会活力，促成体制机制的创新。这
一创新导向为新时代青年提供了前所未有的成长机遇与价
值实现平台，拓展了青年担当的场域和领域。另一方面，核

心价值引领筑牢了思想根基。在进一步全面深化改革进程
中，社会主义核心价值观的培育与践行将贯穿始终，这种深
层次的价值引领，为青年理解时代重任、内化担当精神提供
了强大的主流意识形态保障和坚实的思想支撑。

（三）青年担当精神对全面深化改革的动能反哺
毛泽东指出：“青年是整个社会力量中的一部分最积极

最有生气的力量。”青年担当精神的培育对深化改革具有显
著的动能反哺效应：一方面，为改革伟业提供核心人才支撑。
新时代青年担当精神培育旨在激发其内在的社会责任感和
历史使命感，为科技攻关、乡村振兴、基层治理等改革一线提
供核心人才支撑。另一方面，为社会发展持续注入创新活
力。青年群体天然具有敏锐的洞察力和强烈的求新求变意
识，是驱动深化改革和社会进步的活力源泉。培育青年的担
当精神，将进一步催化其创新潜能，破解改革难题、优化制度
设计、提升改革治理效能提供源源不断的智力支持与创新
方案。

二、全面深化改革背景下青年担当精神的结构性嬗变
进一步全面深化改革标志着新时代中国特色社会主义

发展进入了新起点、新阶段。在这一时空场域中的中国青年
必须形塑出与时代内在发展要求相契合的精神风貌与责任
担当。进一步全面深化改革的新部署推动了青年担当精神
从表层规范到深层自觉的结构性嬗变，即：重构了新时代青
年担当的精神内核，拓展了新时代青年担当精神的新维度。

（一）全面深化改革下青年担当精神的内核重构
１．投身原始创新的主体自觉。《决定》强调，要“深化科

技体制改革”“优化重大科技创新组织机制”，要求新时代青
年要有投身原始创新的主体自觉。习近平总书记指出：“青
年要保持初生牛犊不怕虎、越是艰险越向前的刚健勇毅，勇
立时代潮头，争做时代先锋。”进一步全面深化改革的机遇和
挑战之下，青年担当精神实现了认知维度上的重构，青年应
具备投身原始创新的主体自觉，即：青年既要有勇闯“无人
区”的探索精神，又要有接纳多元路径的开放心态；既要能在
前沿科技攻坚克难，又要能在广阔领域协同创新；既要推动
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原创成果不断涌现，又要营造创新生态持续优化。
２．投身国家治理现代化的理性自觉。《决定》指出，要

“拓宽基层各类组织和群众有序参与基层治理渠道”，这要求
青年担当精神实现实践维度上的重构，新时代青年要有投身
国家治理现代化的理性自觉，即：新时代青年逐渐要从治理
体系的适应者进化为制度成熟的推动者，从民主实践的参与
者蜕变为治理现代化的建构者，从规则框架的遵守者跃升为
中国特色社会主义制度文明的创新者。
３．投身构建人类命运共同体的价值自觉。《决定》提出，

要“构建人类命运共同体”。这要求青年担当精神实现实价
值度上的重构。新时代青年要有投身构建人类命运共同体
的价值自觉，即：在认知上要培养跨文化的理解与共情，在情
感上要尊重文明的多样与互鉴，在行动上要积极回应全球性
议题与共同挑战；青年既要成为中华文明的守护者与传播
者，又要成为多元文化的沟通者与贡献者；既要善于讲好中
国故事、凝聚国际共识，又要勇于推动全球合作、开创人类
新局。

（二）全面深化改革下青年担当精神的维度拓界
１．科技自立自强维度：原始创新的使命担当。习近平总

书记指出：“科技立则民族立，科技强则国家强。”《决定》强
调：“深入实施科教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展
战略，统筹推进教育科技人才体制机制一体改革。”这要求新
时代青年担当培育应实现根本转型：一是主体角色转型，由
技术应用者向原始创新者跃迁，承担突破“卡脖子”技术的国
家使命；二是价值坐标升维，聚焦关键核心技术攻关的国家
战略需求；三是责任链条延伸，要从实验室研究延伸至产业
转化全流程，强化创新生态共建责任。正如“神舟十七号”的
研发团队，当时的平均年龄仅三十来岁，突破了载人交会对
接技术瓶颈，实现了核心元器件１００％国产化，展现了科技自
立自强的使命担当。
２．制度效能建设维度：治理参与的理性担当。《决定》指

出，进一步全面深化改革要突出和抓住“制度建设”这一主
线。这要求新时代青年的担当精神培育应呈现深度进化。
首先，参与层级要深化，新时代青年要从政策执行末端介入
转向制度设计的前端参与。比如，地方政府可以设立“青年
参政议事厅”制度，要求覆盖全部街道镇村，让青年代表直接
参与法规修订。其次，实践范式要革新，比如，推动青年志愿
服务从“补充”的角色升级为“为治理主体赋能”的定位，在党
的领导下参与基层治理。此外，价值自觉要强化，即要形成
程序正义维护与制度完善的自觉意识。
３．全球治理参与维度：文明互鉴的共生担当。进一步全

面深化改革是“推动构建人类命运共同体、在百年变局加速
演进中赢得战略主动的必然要求”。因此，新时代青年担当
精神培育应展现新向度。一是角色地位的进化：由文明学习
者进阶为文明对话主导者，传播和平理念，反对冷战思维、霸
权主义、强权政治和恐怖主义。二是话语体系的重构：建构
中国式现代化叙事逻辑，贡献中国视角，展现中国智慧，分享
中国经验。三是责任边界拓展：把国家文化认同升华为全球
共治担当，推动全球治理体系变革。例如，中国青年代表在
第２８届联合国气候变化大会的世界舞台上，为湿地保护、气
候变化、垃圾处理等环保问题发出了青年之声、提出了青年
之策，拓展了新时代青年参与全球治理的责任边界。

三、全面深化改革下青年担当精神的协同培育进路
进一步全面深化改革的战略新局要求青年担当精神培

育实现范式革命，更好地激发、涵养、淬炼担当精神，以助力
青年学生成为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青
年。新时代青年学生担当精神培育应着眼于全面深化改革
背景下青年担当精神的结构性嬗变，建构基于“内核—维度”

匹配的立体化的协同培育路径体系。
（一）思政铸魂工程：认知跃升
１．内容体系重构。思政课改革应当将担当精神纳入高校

思想政治教育内容，重构思政教育内容体系。具体地说，应
将原始创新担当（对应科技创新维度）融入科技伦理课程，使
程序正义（匹配制度建设维度）成为法治教育核心之一，把文
明对话能力（契合全球担当维度）纳入国际素养教程。
２．传播机制迭代。新时代青年担当精神培育应充分利用

互联网、新媒体、体验馆等现代传播手段，推动灌输式宣讲向
情境化体验转型，实现单向度传授向交互式建构进化，完成
碎片化渗透向系统性浸润升华，从而实现思想政治教育方式
的创新、传播机制的迭代，提高担当精神培育的针对性和实
效性。
３．评价标准调适。《深化新时代教育评价改革总体方

案》提出要改革学校评价、教师评价、学生评价，高校思政教
育评价调适与改革恰逢其时，青年担当精神培育更应抓住机
遇：从知识考核向担当素养评估转向，由分数量化向实践效
能认证进阶，自个体评价向生态贡献计量拓展，形成富有时
代特征、彰显中国特色、体现世界水平的教育评价体系。
４．思政环境营造。建立家校社协同育人机制，形成全社

会共同关注、支持和培养青年担当精神的强大合力和良好环
境。家庭是培育担当的摇篮、孕育品德的港湾；学校是铸就
担当的熔炉、锤炼品格的殿堂；社会是践行担当的战场，也是
展露锋芒的舞台。新时代青年在家庭启蒙，在学校成长，在
社会砥砺，担当精神培养应始终贯穿其中。

（二）实践淬炼机制：能力生成
１．科技创新的责任担当淬炼：促进原始创新能力的系统

生成。习近平总书记指出，“创新是第一动力”“关键核心技
术是要不来、买不来、讨不来的”。新时代青年应无畏挑战，
抓住机遇，在破解“卡脖子”难题中实现原始创新，铸就科技
自立自强的精神丰碑。在基础层，推动实验室操作向前沿技
术攻关深化，使青年从仪器使用者蜕变为原理探索者；在进
阶层，促进科创竞赛向国家重大专项参与跃升，让青年由赛
事参与者进阶为战略科技力量正规军。在卓越层，引导专利
申报向创新生态共建跨越，助力青年从成果拥有者转型为创
新共同体建构者。
２．国家治理的责任担当淬炼：促进制度建构能力的阶梯

锻造。新时代青年当担精神要在制度效能建设中得到淬炼，
新时代青年应逐步实现制度建构能力的逐步跃迁。一是从
规则认知到立法精神诠释，比如可以通过模拟人大议案起草
等活动，使青年由条文记忆者升维为立法意图解读者；二是
从志愿服务到治理效能监督，比如借助“基层治理观察员”等
监督机制，推动青年从活动执行者转型为制度运行诊断者；
三是从民意表达到规则创设参与，比如可以依托青年议事厅
等平台，引领青年由诉求反映者跃升为规则共同缔造者。
３．文明进步的责任担当淬炼：促进全球对话能力的场域

建构。习近平总书记指出：“文明没有高下、优劣之分，只有
特色、地域之别，只有在交流中才能融合，在融合中才能进
步。”文明的共生与共长，既是时代的课题，也是年轻一代的
使命。新时代青年应把国内历练与国际淬炼互联，逐步实现
从单纯的语言学习转向为话语生产。比如，借助“中国关键
词”国际传播计划，推动青年从外语使用者转型为中国叙事
建构者。同时，新时代青年应逐步实现从文明感知到价值解
码，例如通过参观、参与敦煌壁画修复等实践，使青年从文化
观赏者进化为文明基因破译者。还有，新时代青年应逐步由
简单的国际交流到深入的规则影响和制定。例如，通过联合
国青年代表等合作机制，引领青年从会议列席者转型为全球
治理参与者，使青年在文明对话中实践“美美与共”的良好愿
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景，扛起人类命运共同体建设的时代使命。
（三）制度激励系统：价值内化
１．创新容错机制。建立创新容错机制是原始创新的制度

性保障。失败乃成功之母，创新创造中的挫折甚至“九死一
生”其实是非常普遍和常见的现象。在制度层面破除“以成
败论英雄”的功利导向，为青年勇闯“无人区”筑牢心理安全
网，是新时代青年当担精神特别是培养原始创新的主体自觉
的关键一步。在风险包容方面，可以建立科研失败学分兑换
制，使挫折经历转化为成长资历，比如高校可以将实验失败
数据纳入课程作业评价，从而降低课程重修率；在错误包容
方面，可以创设创业挫折人才评价加分项，让失败经验升华
为能力证明，比如鼓励企业对连续创业者优先录用；在环境
包容方面，可以设立原始创新风险补偿基金，推动社会从成
果崇拜转向过程尊重。
２．制度自信内化机制。培育青年担当精神的制度激励需

要超越传统的奖惩范式，建构“记录—认证—认可”的制度自
信内化机制。首先，实践记录，可以推行民主实践学分银行，
比如累计基层立法实践时长等，使参与行为转化为可量化阅
历、资历；其次，能力认证，给积极参与民主实践的青年颁发
治理能力星级证书，推动治理贡献可视化呈现，更是制度自
信提升的重要反馈；最后，社会认可，建议考虑实施考公考编
招录“担当素养”加分（比如最高占比２０％），实现考公录用
与担当精神培育的制度衔接，等等。

（四）文化涵育工程：精神浸润
１．科学文化育人工程。新时代青年担当精神的培育应该

充分发掘和利用科技担当的精神资源，大力弘扬以爱国、创
新、求实、奉献、协同、育人为内核的科学家精神。在物质层
面，可以建设科学家精神教育基地，比如利用本校的校史馆、
名人馆等将科学家精神具象化；在制度层面，可以设立创新
伦理宣言、担当精神宣誓仪式等，要求重大科技项目发布伦
理承诺书；在精神层面，可以设立科研挫折纪念日、创新反思
日等，编纂挫折纪念案例、攻坚克难事迹等。
２．制度文化固本工程。新时代青年担当精神培育要让青

年在“法安天下，德润人心”的文化浸润中，将制度自信转化
为日用而不觉的行为准则。一是活化传统，比如复原中华法
治文化遗址，开发制度文明的ＶＲ微课程；二是现代传播，比

如鼓励创作《民法典》等制度建设相关主题的动漫或短视频；
三是扎根基层，比如创建学法驿站、文化驿站等，学习和感悟
习近平法治思想的实践伟力。
３．全球文化通脉工程。习近平总书记指出：“要教育引

导学生关注世界形势及其发展变化，成为具有中国情怀、全
球视野的人才。”全球文化通脉工程旨在以文明交流超越文
明隔阂：一是建立传统诠释机制，例如非遗的“青年代言计
划”，培养能说会写且懂数字建模的复合型代言人和传承人；
二是建立话语创新机制，比如鼓励中国青年主动参与国外关
注度高、影响力广的网络视频“接力赛”，用作品解构偏见，以
事实团结世界；三是建立价值共情机制，比如组织青年参与
诸如“丝绸之路青年学者论坛”等平台和活动，在国际舞台上
讲述中国故事、传播中国文化。

从延安窑洞里的“革命人永远是年轻”，到改革春潮中的
“团结起来振兴中华”，再到新时代“请党放心，强国有我”的
铮铮誓言，青年担当精神百年传承。而今，新时代青年定将
以“弄潮儿勇立潮头”的锐气，“越是艰险越向前”的骨气，“敢
教日月换新天”的志气，在全面深化改革的时代大考中，书写
属于强国一代的青春华章！
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