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生活美学视阈下海南青少年“生命教育”五位一体建设研究
吴晓雯

（海南经贸职业技术学院，海南海口　 ５７１１２９）
　 　 ［摘　 要］本文聚焦生活美学视阈下海南青少年生命认知培育需求，通过问卷调研梳理实践痛点与路径，构建
“五位一体”青少年生命教育体系，为生活美学视角下生命教育提供理论与实践方案。该体系以课程为基石融美学
与生命认知，以体验为路径强生命美感知，以竞赛为载体促生命价值思考，以大师工作室夯实践根基，以新媒体拓
美育边界。通过五位一体有机联动，凸显生活美学对生命教育的赋能价值，构建海南青少年生命教育系统化推进
框架。
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　 　 随着消费社会全面深化，“人民美好生活”已成为当前社
会最现实、最重要且最紧迫的议题。在此背景下，生活美学
应运而生。它致力于研究人们在衣食住行等方面的艺术与
审美体现，以发掘现实生活中的审美价值为出发点，以提升
民众人生幸福指数为根本目标，实现“生活世界”与“审美活
动”的沟通乃至统一。

中共湖北省委党校（湖北省行政学院）副校（院）长黄俭
认为：“人的生存与生活是生命教育的重要内容。”他强调生
命教育的重点在于引导青少年欣赏生命，尊重生命，成全生
命，要让青少年的生命有质量，生活得开开心心，远离痛苦、
自卑、委屈、失望、恐惧、孤独，学会自我反省、自我完善，做到
自尊、自信、自强，从而实现生命的价值和意义。本课题组在
此基础上强调青少年时期的生活美学教育对其生命认知和
价值观塑造具有深远意义。生活美学教育能引导青少年从
日常生活的点滴中发现美、感知美。这样做不仅能丰富青少
年的精神世界，更能让他们在面对生活中的压力与困惑时，
拥有美的慰藉，学会以审美的态度对待生活，从而提升生活
品质，塑造积极乐观的人生态度，真正实现生命教育的目标，
即帮助青少年认识生命、珍惜生命、尊重生命、热爱生命，提
升生命质量，为其未来的人生发展奠定坚实的基础。因此，
从生活美学视角下开展生命教育有着独特的意义。

一、生活美学视阈下海南青少年生命教育存在问题和原因
通过问卷与调研，本课题组集中了以下几个海南青少年

生命教育存在的问题。
（一）学校生命教育缺乏系统性和规范性
１．课程设置零散化
未将生命教育纳入整体教育计划，极少独立设科，多依

赖公共基础课马克思主义哲学中涉及人生观和价值观的内
容，内容抽象且侧重人生观、价值观的理论说教，与海南青少
年的生活实际脱节。少数涉及生命伦理的课程，多聚焦医学
科技对生死观的挑战，缺乏对本土青少年生命观的针对性
引导。
２．教育内容零散化
生命教育活动涵盖安全、人际、道德、死亡、挫折等多方

面，但各校仅随机选取部分内容开展，未形成覆盖自然生命、

精神生命、社会生命的完整体系。
３．理论与实践脱节
缺乏深厚的理论支撑和实证研究，对具体教育实践（如

如何结合海南地域特色设计活动）未提出可操作建议，未有
效融合社会实践等环节，难以让学生真正理解生命价值。

（二）实践取向狭隘，社会协同机制缺失
１．实施主体与场域单一
生命教育主要由学校行政人员或心理教师承担，其他教

师参与度低；教育场所局限于校园，未联动海南本土家庭、社
区等场域。
２．社会支持系统薄弱
社区内的公共服务资源（如社区卫生服务中心的健康科

普资源、老年活动中心的生命经验分享资源）、非遗传承基地
以及大师工作室的专业技艺资源，均处于“分散化”状态，未
被系统纳入生命教育实践体系，无法为学生提供多维度、沉
浸式的生命认知体验。

造成这些问题的原因主要有教育理念滞后、教学理论缺
乏、师资力量薄弱、资源分布失衡等。这些问题使得海南学
校生命教育难以贴合本土青少年的成长需求，未能激活地域
文化与自然生态中的生命教育价值。

二、生活美学视阈下海南青少年“生命教育”五位一体建
设路径实践

要将生活美学与生命教育深度融合，实现帮助青少年认
识、珍惜、尊重、热爱生命的目标，需要系统化的建设与实践。
基于此，通过问卷发现生活美学视阈下生命教育的“五位一
体”建设做法，从多维度搭建起实践框架，为课题研究落地提
供了清晰路径。

（一）完善生命教育课程体系
本课题通过问卷调查，开始思考如何优化海南青少年生

命教育内容体系的问题。在参考问卷的各类答案后，认为生
命教育内容应该包括心理健康教育、死亡教育、生命情感教
育、生命认知教育等更宽泛的内容。首先，需要把死亡教育
引入青少年生命教育。其次，从生活的美入手，借助家居园
林、华服美妆、琴棋笔砚、剪纸工艺、花艺工艺、服饰设计、香
文化、体育文化等具体形态审美实践体验对青少年生命教育
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内容进行渗透，从不同层面、不同角度渗入生活态度与健全
人格教育、理想信仰与真善美教育。这些充满生活美学的实
践能从不同层面、不同角度教育青少年敬畏和珍惜自然生
命，肯定精神生命，探寻社会生命。优化完成后的课程体系
主要内容如下：

第一章　 重视人文素质教育，做一个审美的人
第二章　 情感之美：人间“悲喜”剧生命力的净化
第一节　 三观美之平淡天然美
第二节　 三观美之差异美
第三节　 三观美之净心豁达与乐观精神美
主要培养目标：（１）养成高度审美自觉；（２）形成良好的

审美趣味、正确的审美价值观；（３）唤醒积极的审美情绪。
第三章　 专业之美：人文“优美”素养的培养
第一节　 简练美、连贯美，专业素养之美
第二节　 比例美、对称美，专业素养之美
第三节　 社交美，专业能力之美
第四节　 生活美，专业点缀之美
第五节　 兴趣美，专业美的光晕
主要培养目标：（１）对身体健康、肢体强健的追求，身心

和谐、健康、愉悦；（２）对优美的形体、端庄的姿态的欣赏与喜
爱；（３）对家居园林、华服美妆、琴棋笔砚、花艺工艺、服饰设
计、香文化、体育文化等生活美的了解与热爱。

第四章　 职业之美：人生“崇高”意义的追寻
第一节　 向死而生，人生之美的前提
第二节　 坚守初心美，专业责任之美
第三节　 匠心美，平凡极致之美
第四节　 志业美，专业发展之美
主要培养目标：（１）树立“工匠精神”“爱岗敬业”的职业

美德和崇高的职业理想；（２）形成高尚的职业道德情操、职业
态度。

此外，本团队还借助大学公选课平台，在选定的学校里
开设“生活美学”“身体美学”等公选课课程。课程授课内容
主要围绕生命的起源与独特性展开，通过纪录片赏析、生命
故事分享等形式，引导学生思考“何为有意义的存在”，帮助
学生建立对生命的敬畏心，学会在尊重自我与关怀他人中，
构建更丰盈的生命认知。

（二）打造“体验教育”美育模式研究，带领学生参加各类
具体形态审美实践体验

在日常开展生命教育时，本课题尝试了更多有趣的具体
形态审美实践体验。
１．生命教育主题讲座
本课题组成员在不同的学校对青少年们开展了关于生

命教育主题的讨论实践体验活动。在体验中，始终围绕“理
性认知与价值建构”展开，力求让学生在讨论与思辨中触摸
生命的本质。同学们围绕“人为何惧怕死亡”开展课程讨论
实践体验。这些实践环节并非简单的情景再现，而是促使学
生将抽象的生命理论转化为具体的价值判断，在碰撞中明晰
自身的生命立场，从而了解生命与自我、他人、社会的联结。
通过这种课程实践体验，能让青少年清晰认识到，生命教育
不仅是理解生死，更是学会以负责任的态度对待自己与他人
的生命，在有限的时光里创造丰盈的意义。
２．“美的享受”时装表演活动
课题组还策划了与各学校青少年一同体验“美的享受”

时装表演活动。同学们分组参与到服装的设计与制作中。
筹备过程中，大家反复打磨走秀的步伐与姿态，在镜子前练
习如何通过肢体语言传递服装中蕴含的生命美感。表演当

天，同学们身着自己设计的服装依次走上舞台，他们脸上藏
着自信的笑意，开心地完成自己的时装表演。活动结束后，
同学们纷纷表示，在动手创作和舞台展示中，真切感受到了
生命之美无处不在，让自己对生命教育有了更生动的理解，
也愈发期待参与这类充满活力的实践活动。
３．礼仪实践体验
课题组老师认为，生活美学视阈下的生命教育的核心是

引导人理解生命的价值、学会敬畏与尊重，而礼仪恰是这种
认知落地为实践的重要载体。当我们谈论对生命的敬畏时，
更蕴含在倾听时的专注眼神、交流时的平等姿态里。这些看
似微小的礼仪细节，实则是将“生命至上”的观念转化为可感
知的行为准则。对于青少年而言，他们正处于价值观成型的
关键阶段，通过礼仪教育，能让模糊的生命认知变得具体可
触，能让青少年体会到“被尊重”与“给予尊重”的双向温暖
时，对生命的共情能力会自然生长，而这正是本课题生命教
育希望达成的深层目标。更重要的是，礼仪能培育负责任的
生命态度。面对网络世界的言论自由，不使用侮辱性语言伤
害他人，是维护精神生命的礼仪；面对公共空间的秩序，遵守
规则不干扰他人，是保障共同生活的礼仪。这些礼仪背后，
是对自身行为后果的清醒认知，是每个人责任感的培养。因
此，在这个课题组研究过程中强调生命教育谈及礼仪，是为
青少年们提供了一套与生命相处的体验，让他们在具体的言
行中真正理解生命的重量，最终成长为既懂生命价值、又能
践行尊重的成熟个体。
４．摄影与书画体验
在生命教育课程中融入摄影与书画体验，是因为这两种

创作方式能以独特的生活美学视角与表达，让生命教育从理
性认知走向感性共鸣。因此，本课题组成员认为，加入摄影
与书画体验，是教会青少年体验生命教育很好的一个支点。
在课题实施过程中，我们组织多次摄影与书画体验活动，同
学们也上交了一份份出乎意料的美丽作品。在这些作品中，
同学们拍摄嫩芽的绒毛如何承接晨光，以渐变的暖色调描绘
生活的希望，这种关注让原本习以为常的生命现象变得清晰
可感，引导学生从“看见”到“看懂”，在艺术体验中与生命本
身相遇，最终将对生命的理解内化为骨子里的敬畏与热爱。
５．兴趣美体验
本课题组在进行生命教育过程中，特别注重对学生兴趣

美意识的培养，因为在生命教育课程中融入兴趣美体验，能
让学生从内心深入真正感受到生活美的能量，能有效激发学
生的主动参与性，使学生在愉悦的氛围中自然接纳生命知
识。通过兴趣引导学生观察、探索生命的多样形态与成长规
律，从而更深刻地理解生命的独特与珍贵，在感兴趣的体验
中建立与自我、他人及自然生命的联结，培育尊重生命、珍惜
生命的情感，真正实现生命教育滋养心灵、引导成长的目标。
因此，在本课题实施过程中，主张一生一兴趣理念落实，能让
每个学生在探索兴趣的过程中找到内心的热爱与方向，让平
淡的日常多一份持久的热情与动力。这种由兴趣生发的力
量，会成为他们面对人生起伏时的精神支点，让前行的脚步
更坚定，也让生命在专注与热爱中绽放出独特的光彩。

（三）引领学生参加美育类竞赛
美育是培养学生认识美、爱好美、创造美的教育，而竞赛

作为实践育人的重要载体，为美育提供了生动的“练兵场”。
本课题组始终秉持“以赛促教、以赛育人”理念，带领学生投
身各类美育相关竞赛，让学生在备赛、参赛过程中感受生活
之美、艺术之美、身体之美，在“学会、勤练、常赛”的循环中塑
造健康审美人格，实现审美素养与实践能力的双向提升。团

９１１

第３９卷第４期　 总第４１０期
２０２６年２月（下） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３９． Ｎｏ． ４（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ４１０）
Ｆｅｂ．（ｌａｓｔ ｈａｌｆ）２０２６



队指导的竞赛成果涵盖艺术展演、设计创作、创新创业、体育
竞技等多个领域，每一项成绩的背后，都是美育理念与实践
深度融合的生动体现。
１．艺术展演类竞赛：在肢体与韵律中培育审美感知
艺术是美育最直接的载体，而舞蹈、合唱等艺术展演类

竞赛，则让学生在肢体律动与声律和谐中触摸美的本质。团
队成员深耕艺术教育多年，始终坚信“身体是最美的艺术媒
介”，带领学生以地域文化为灵感，在舞蹈与合唱的创作中挖
掘生活美学的丰富内涵。团队指导学生编排三人舞《缧丝
女》，参与海南省大学生舞蹈比赛。为了让作品兼具艺术表
现力与文化底蕴，带领学生深入海南非遗文化保护区，观察
“缧丝”工艺中丝线的缠绕韵律，将工匠抽丝时的专注姿态、
丝线交织的灵动轨迹转化为舞蹈语汇。最终，作品以独特的
文化表达与精湛的肢体表现，斩获海南省大学生舞蹈比赛二
等奖。学生在赛后反馈：“原来非遗工艺的美，能通过身体的
舞动被看见、被传递，这种感觉让我对生活中的传统技艺有
了全新的审美认知。”在带队海南省第六届大学生艺术展演
活动中，团队老师编舞的《珲图诺尔》以草原湖泊的自然景致
为灵感，将自然之美融入舞蹈的队形变换与肢体曲线中而获
普通组三等奖。
２．设计与工艺类竞赛：在匠心创作中深化审美表达
设计是生活美学的实用载体，服装设计、工艺创作等竞

赛则让学生在“实用与美观”的平衡中提升审美创造力。团
队将生活美学中“器物之美”“功能之美”的理念融入竞赛指
导，带领学生在设计与创意的碰撞中探索设计美学的美。
２０２２年，团队老师指导学生参与全国“服装设计与工艺”

项目竞赛，提出“从生活场景找灵感”的思路，带领学生观察
校园里不同职业者的着装需求。在工艺环节，强调“细节之
美”。最终，学生作品凭借“功能与美学的深度融合”获国家
级三等奖。学生在总结中写道：“原来一件衣服的美，不仅是
好看的图案，更是穿在身上时的舒适、动起来时的灵动，这种
‘为人而设计’的理念，让我对‘美’有了更实在的理解。”

此外，团队指导的《衣工智能》项目在２０２３年中国国际
大学生创新大赛（职教赛道）中获铜奖。该项目将人工智能
技术与服装设计结合，在设计中融入“人体美学比例”“色彩
心理学”等美育知识。竞赛过程中，学生既掌握了智能设计
的技术，更深化了“设计为人”的审美理念，正如团队相关老
师所言：“好的设计，是让科技成为美的‘放大镜’，而不是美
的‘替代品’。”
３．创新创业类竞赛：在跨界融合中拓展审美维度
创新创业竞赛为美育提供了跨界实践的平台。本课题

组以“文化创意”为纽带，将非遗技艺、地域文化与生活美学
融入项目，在商业思维与审美表达的平衡中，让美成为项目
的核心竞争力。如２０２３年，《逸天生活美学工坊》项目获第
九届中国互联网＋创新创业大赛海南省金奖，该项目将剪纸、
陶艺等传统工艺与现代生活场景结合，让使用者在触摸时感
受到来自生活中泥土的温润。
４．体育竞技类竞赛：在运动竞技中淬炼身体之美
体育是身体美学的重要载体，团队带领学生参与篮球竞

赛，在速度、力量与协作中，让学生体会“健康之美”“团队之
美”，实现身体素养与审美认知的协同发展。２０２４年，团队老
师带领学生参加全省大学生篮球锦标赛，斩获冠军。团队老
师常对学生说：“篮球的美，不止于胜利，更在于每一次跑动
的专注、每一次配合的默契、每一次突破的勇气，这些都是身
体与精神共同绽放的美。”身体之美不仅是外形的健硕，更是
内在意志、团队精神与体育道德的综合体现，而体育竞赛正

是这种“身体美学”最鲜活的实践场。
截至目前，团队指导学生在美育类竞赛中获国家级奖项

３项、省级奖项１０项，这些成绩不仅是对学生能力的肯定，更
是课题“以赛育美”理念的生动印证。未来，本课题团队将继
续深耕美育竞赛指导，让更多学生在赛事中发现美、表达美、
创造美，以审美素养为翼，飞向更丰盈的生命境界。

（四）探索“大师工作室”创美模式研究
带领学生跟随“大师课”学习时尚、艺术等内容，感受美

的创造与实践。“大师工作室”作为美育实践的创新载体，打
破传统课堂边界，构建起“大师引领—实践创美—生命感知”
的育人闭环，让学生在与艺术大师的近距离对话中，既习得
审美创造的技艺，更领悟美与生命共生的深层内涵。

本课题组师生参加关于时尚设计、传统工艺、视觉艺术
等领域的大师课堂，更真切地触摸到美的本质，大家指尖触
碰到的不只是大师手中的材料，更是生活美学具象化的表
达。在生活美学语境中，美并非抽象概念，而是渗透在材质
选择、工艺打磨、创意表达中的生命感知。通过大师工作室
这架桥梁，让生命教育在美的实践中自然呈现。在大师的点
拨参与下，青少年们在这里感受的“美”，不再是一种教学，不
是一种抽象理论，而是“美源于生活，生于匠心”的真谛，是可
触摸、可实践、可感知的生命体验，是在“美”的深度探索中学
会珍视生命、热爱生活，实现了“以美启智、以美育心、以美润
生”的育人价值。

（五）利用新媒体教育平台开展线上美育活动
在课题公众号上定期推送正能量展览作品，担当大众美

育使命。新媒体是当今社会正能量与生命教育非常重要的
宣传途径之一。新媒体具有互动性和方便性的特点，青少年
作为新生代群体对新生事物尤其是新媒体接触频繁，因此成
为新媒体技术的庞大受众对象。本课题组组建新媒体教育
平台，利用图片、视频、文字等形式多样、内容健康的生活小
知识传播生命教育，引导青少年浏览与吸收正能量的社会舆
论，保证主流生命教育的权威性，树立正确的生命价值观，从
而帮助青少年实现自身生命价值。另外，新媒体教育平台还
可以用在授课过程中，将生命教育内容融入课堂中，提升课
堂的活跃度。

当然，作为课题组老师，在进行生命教育知识投放新媒
体教育平台时，应认真剔除不良信息，善于对隐匿在新媒体
等图片、视频、文字等形式中的不易被发现的负面成分进行
辨析，消除诱导性信息，避免不良信息出现在课题组的新媒
体教育平台中，坚决抵制任何有害青少年成长的内容。

三、结语
针对海南青少年生命认知培育的现实需求，本课题通过

问卷调研精准梳理实践痛点与路径，构建起“五位一体”的青
少年生命教育系统化体系，为生活美学视角下生命教育核心
教育目标提供了兼具理论支撑与实践可行性的解决方案。
此方案以课程建设为核心基石，将生活美学理念深度融入生
命教育课程内容设计，以多元体验打造“体验教育”美育模
式，以美育竞赛为驱动载体，引导青少年在作品打磨过程中
深化对生命价值的思考与个性化表达，依托“大师工作室”创
美模式强化实践引领，让青少年在美的创造与实践中进一步
夯实生命教育的实践根基，以新媒体教育平台为延伸触角，
通过课题公众号定期推送正能量美育作品，在拓展青少年美
学视野的同时承担大众美育使命。

整体而言，通过“五位一体”的有机联动，既充分凸显生
活美学对生命教育的赋能价值，更构建起海南青少年生命教
育系统化推进的有机框架。
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“ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ＋ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”． Ｔｈｅｓｅ ｐａｔｈｓ ｉｎｃｌｕｄｅ ｕｓｉｎｇ “ｏｎｅ－ｓｔｏｐ”ｓｔｕｄｅｎｔ ｓｅｒｖｉｃｅｓ ａｓ ｔｈｅ
ｈｕｂ ｃｏｎｎｅｃｔｉｎｇ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇ ｔｈｒｅｅ－ｌｅｖｅｌ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ，ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ
ｏｆｆ－ｃａｍｐｕｓ ｍｕｌｔｉ － ｐｌａｔｆｏｒｍ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｌｉｎｋａｇｅｓ． Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｅｌａｂｏｒａｔｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ
ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ，ｓｕｃｈ ａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ａｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｂｒａｎｄ，ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ｓｅｒｖｉｃｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｇｒｏｗｔｈ ｔｈｒｏｕｇｈ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ，ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｓｐｉｒｉｔ，ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ａｅｓｔｈｅｔｉｃ
ｑｕａｌｉｔｉｅｓ． Ｆｉｎａｌｌｙ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ ｏｎ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ａ ｌｏｎｇ－ｔｅｒｍ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｆｏｒ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｔｏ
ｅｍｐｏｗｅｒ ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｎｅｗ－ｑｕａｌｉｔｙ ｔａｌｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ａｒｔ － ｒｅｌａｔｅｄ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅｓ；ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ＋ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ
ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ
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