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外国文学经典导读类课程设计中的思政导向研究
蔡　 乾

（扬州大学，江苏扬州　 ２２５００２）
　 　 ［摘　 要］外国文学经典导读类课程具有不可忽视的意识形态导向功能，这就要求高校教师在课程设计中应更
加注重立德树人的思政导向。教师在选择外国文学经典作品时应具有中国标准，同时注重在个人、社会和国家三
个主题模块中体系化整理总结外国文学经典作品中的思政教育资源，还要扎根中国大地，把握开放与自主的辩证
法，引导学生在世界文学共同体观念的高度上，促进文明交流互鉴，并进一步思考本民族文学的独特价值，由此推
进立德树人的教育根本任务。
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　 　 现今很多大学的通识教育课程，尤其是文学院和外国语
学院的选修课程，其中大都存在“外国文学经典导读”“外国
文学经典选读”“外国文学名作赏析”“外国文学欣赏”“诺贝
尔文学奖经典作品研读”“世界经典文学鉴赏”等名称略有差
异，但内容多“英雄所见略同”的外国文学经典导读类课程设
置。据笔者在“中国大学ＭＯＯＣ”平台上的不完全统计，上述
外国文学经典导读类课程多达二十余种，其中不乏国家精品
级别的课程。诚然，阅读外国文学经典可以拓展学生的文学
知识领域，培养文学赏析能力，丰富审美趣味；但不可否认的
是，外国文学经典所具有的一个重要功能就是传播价值观
念。尤其是来自西方国家的文学作品，在“经典化”的过程中
必然经历了西方价值观念的筛选和塑造，其传递的观念除了
人类共通的“诗心”和“文心”之外，还含有源于西方的某些偏
见和包装为“普世价值”不良因素。如果缺乏正确的政治导
向而全盘接受，很容易对大学生群体产生冲击，从而形成不
良的意识形态导向。在这样的背景下，高校一线教师需要更
为重视外国文学经典的意识形态功能，并尝试将思想政治教
育的内容融入其中，在课程设计中探索专业知识与思想政治
教育之间的契合点、注重引导学生对其传播的文化价值观念
进行批判性思辨，从而力求达到“将价值塑造、知识传授和能
力培养三者融为一体”的要求，更好地完成“立德树人”的根
本任务。

外国文学经典导读类课程设立的目的之一就是引导大
学生在浩如烟海的外国文学作品中挑选真正开卷有益的作
品，并引导学生正确理解该作品的意义和价值，课程本身就
承担了挑选“名著”和定义“经典”的功能和责任。高校教师
既是课程设计的主体，也是外国文学方向的研究者，这不仅
要求高校教师站在专业研究的角度解析作品的文学价值，还
要求其具有政治的高度和眼光。习近平总书记在哲学社会
科学工作座谈会上的讲话中指出：“新形势下，坚持马克思主
义，最重要的是坚持马克思主义基本原理和贯穿其中的立
场、观点、方法。这是马克思主义的精髓和活的灵魂。”马克
思主义理论不但揭示了人类历史的发展规律，还揭示了作为
人学的文学的发展规律。只有坚持以辩证唯物主义和历史
唯物主义的方法衡量外国文学作品的价值，取其精华、去其
糟粕，努力做到“古为今用、洋为中用”，才可以客观地总结不
同时代、不同国家文学的历史地位和价值意蕴，选出真正适

合中国大学生学习的外国文学经典，这正是外国文学经典导
读类课程设计应该遵循的思政标准。

一、对于“经典”的选择要有中国标准
在外国文学经典导读类课程的开设中，任课教师一般具

有较强的自主性，在选择作品之时，除了考虑所在专业培养
方案的指导性原则、课时安排、学生阅读的难易程度、以及任
课教师个人的研究偏好之外，还会受到前人著述的影响。有
的教师对外国文学作品的选择受欧美学者、评奖机构或媒体
的影响，把诸如哈罗德·布鲁姆（Ｈａｒｏｌｄ Ｂｌｏｏｍ）的《西方正
典》（Ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｃａｎｏｎ，１９９４）、诺贝尔文学奖获奖作品、《时
代周刊》（Ｔｉｍｅ）评选出的“史上最伟大的１００部长篇小说”等
相关书目当作选题标准，在不自觉中成为了西方价值观念的
传声筒。上述书目固然具有一定的参考意义，所选的大部分
作品也是誉满中外的经典之作，但个别作品的入选存在西方
中心主义的回声或者无视审美标准和艺术价值的政治性考
虑，不能一味照搬。

那么，如何才能选择出具有中国标准外国文学经典作品
呢？其实在书目方面，我国学界和出版界已经做了极具参考
价值的前期工作。从２０世纪５０年代开始直到２１世纪初人
民文学出版社和上海译文出版社出版的“外国文学名著丛
书”、从２０世纪８０年代到９０年代由外国文学出版社和上海
译文出版社共同编辑出版的“二十世纪外国文学丛书”和译
林出版社在２１世纪初开始出版的“译林世界文学名著丛书”
都是集合了众多学者和翻译家共同编选的在整个文学史上
具有权威性和影响力经典作品，基本展现了中国学界公认的
外国文学经典的面貌，具有极高的参考价值，基本勾画出了
外国文学经典导读类课程作品选择的范围。

但上述丛书包含了数百部作品，限于课时安排的缘故，
需要进一步的取舍。这里的取舍标准同样需要兼顾知识性
和思政性两方面。具体来说，就是既要展示外国文学发展的
基本线索，又要突出重点、抓住精髓。坚持历史唯物主义和
辩证唯物主义的科学方法，既要认识到不同时期外国文学经
典作品的历史价值和现实意义，还要取其精华去其糟粕。按
照社会发展的历史分期，选择从古埃及文学开始至２１世纪初
期每一个历史时期、主流文学思潮和重点作家的代表性作
品，争取做到以点带面，不但要按照思想、伦理和审美价值的
高低进行取舍，体现出文学发展的规律；还要展示人类社会
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发展的客观规律，歌颂和追求人性中的真善美，鞭挞与否定
人性中的假恶丑。以求引导大学生认识到“和平、发展、公
平、正义、民主、自由，是全人类的共同价值”。努力做到“寓
价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确
的世界观、人生观”。另外还要注意合理安排西方文学和东
方文学的比重，不能把外国文学经典导读课程设计成西方文
学经典甚至于欧美文学经典导读，要注意选用东方文学中最
具时代性和代表性的作品。

二、体系化整理总结外国文学经典作品中的思政教育资源
２０１４年，习近平主席在德国柏林发表演讲，其中特别提

到了歌德、席勒与海涅等德国经典作家。他告诉德国人民，
“包括我本人在内的很多中国读者都从他们的作品中获得愉
悦、感受到思想的力量、加深了对世界和人生的认识”。外国
文学经典作品是全人类共同拥有的优秀文化遗产，其中包含
了全世界各个时代、各个国家的优秀作家对于个人、社会和
国家的深刻思考，蕴藏了丰富的思政教育资源。

外国文学经典导读类课程的教学大纲的设计和修订是
整理总结课程思政教育资源的指导性文件，我们在依据“中
国标准”对外国文学经典进行选择的过程中就应该开始思考
如何将思政要点充分融入专业教育教学当中，有意识地按照
要点挑选整理，进行提前布局。教学大纲应在教学内容和教
学要求的具体要素的概括之中体现出每一个作品的思政要
点，作为该经典作品的教学内容中需要注意的项目有意识地
体现在教学过程之中。但这一体现并不是机械化的“打卡”，
而是应该紧密地结合于相关知识要素的传授之中，遵循“将
盐溶在汤里”的原则。如在设计卡夫卡《变形记》的教学时，
肯定会包含“人的异化”的知识要点。结合这一知识点，教师
可以设计相关思政要点，加以分析串联：

（１）资本主义社会造成“人的异化”的原因和具体表现。
（２）马克思主义对“人的异化”和“人的全面发展”的相

关论述。
（３）中国共产党“以人为本”的思想和“人的全面发展”

的联系。
其中，第一点是作品本身知识性的要点，但也是我们思

政教育的发力点和引申点。而第二点则应是结合第一点和
作品具体内容去谈，用以提升理论的高度。第三点则是有意
识地结合中国国情，从历史的、发展的眼光详述我国应对“人
的异化”问题的优秀思想和有效措施，还可以结合时事案例
进行具体的分析比较。

在教学大纲的设计和修订的基础之上，我们还需要有意
识地建构出外国文学经典中思政教育资源的层次和体系。
历史唯物主义与辩证唯物主义是外国文学经典导读类课程
的指导思想和主导方法论，也是课程设计中统领思政教育资
源的顶层设计。无论是在选择作品时对外国文学发展的基
本线索的展示，还是在设计每一部作品的知识重点时，都需
要有意识地引导学生科学的认识人类社会以及外国文学发
展的历史唯物主义规律，并辩证地认识所学作品的价值，引
导学生对其传递的价值观进行反思性、批判性思考。还要从
个人、社会和国家三个层面出发，细致选择文本、组织主题模
块。由点及面、由外到中、从文学现象到理论规律地引导学
生对社会主义核心价值体系从感性了解到理性认同。

在个人、社会和国家三个主题模块中，具体要以实现以
下三点为主题目标：

（１）形成公民层面的价值准则：爱国、敬业、诚信、友善。
以爱国为例：爱国主义是我们民族精神的核心，是中华民族
团结奋斗、自强不息的精神纽带。在外国文学作品中也存在
大量爱国主义的思政教育资源，如列夫·托尔斯泰的《战争
与和平》中对于俄国人民在卫国战争中表现出的爱国热情和
英雄主义描写就是一例。

（２）认同社会层面的价值取向：自由、平等、公正、法治。
以平等为例，可以重点讲述马克·吐温《哈克贝利·费恩历
险记》中主人公白人小孩哈克贝利和黑人逃奴吉姆之间互相
扶助、摈弃偏见成为朋友的过程，进而在批判美国种族主义
制度的基础上，提醒学生人人平等的真正含义。

（３）拥护国家层面的价值目标：富强、民主、文明、和谐。
以和谐为例，可以在梭罗的《瓦尔登湖》体味人与自然和谐共
存的思想，从而联系和丰富我国生态文明建设的哲学内涵。

三、注意外国文学经典同中国文学经典之间的联系和
影响

学习外国文学经典同样需要“坚持不忘本来、吸收外来、
面向未来，在继承中转化，在学习中超越”的指导思想，扎根
中国大地，把握开放与自主的辩证法，实现“不忘本来”与“吸
收外来”的结合，就能更好的“面向未来”（习近平，２０１６）。具
体在课程设计中要以此为指导思想，特别注意外国文学经典
同中国文学经典之间的联系和影响。

（一）要以世界文学的观念看待各国文学之间的关系
从全人类的高度俯视世界各国文学，民族有强弱，但文

化却无高低之分，各民族文学皆是世界文学的重要组成部
分，作为个体的民族文学为多样化的世界文明做出了贡献。
世界文学观念的核心思想有助于我们跳出自我中心论的狭
小圈子，破除单一民族文学的局限，建立文学共同体观念。
所以要通过中外文学的比较来引导学生建立以下的认识：中
国文学是世界文学的重要组成部分，外国文学中的欧美文
学、东方文学、拉美文学、非洲文学亦是如此，平等地构成了
人类文学的共同体，集聚着人类的共同精神财产与普遍人
性。没有孰轻孰重，只有文化影响力的大小区分。

（二）中外文学在世界文学发展的历程中互相影响，联系
密不可分

在学习外国文学经典导读之前，学生一般会先修中国古
代文学和现当代文学课程。基于先在的知识积累，可以引导
学生不但要关注外国文学对中国文学的影响，如《西游记》中
的印度文学因素，鲁迅《狂人日记》中的俄国文学影响等；还
要更注重中国文学的“输出”，如日韩文学中的中国文化因
素，德国大文豪歌德通过对中国文学的阅读，创作了《中德四
季晨昏杂咏》，并率先提出了世界文学的概念；中国寒山诗更
是引发了英美诗坛的新诗运动，等等。从而时刻提醒学生运
用比较的视野关照中国文学在世界文学大家庭中重要地位
和贡献，从而在学习外国文学经典的同时，不断增强对本民
族文学的情感认知和价值认同。

（三）进一步引导学生思考如何促进中华优秀传统文化
的广泛传播、促进文明交流互鉴的问题

如今，全球化深刻影响了中国文学，中国文学与世界文
学的对话空前活跃，这种对话应该建立在相互尊重的平等立
场上，取长补短，求同存异。回顾历史，自汉魏佛教传入中国
以来，构成了对中国文化的一次重大冲击。但中华文化并没
有被淹没，而是取其所长，融会贯通。与佛教中国化相比，中
国新文学对于西方文学的接受史相对短暂。我们在文化自
信的前提下，应该相信中国文学的文化整合能力，不妨大胆
“拿来”和借鉴。只要不忘本来、立足本土，中国将来一定会
出现许多能够自立于世界文学之林的文学流派。

四、结语
综上所述，外国文学经典导读类课程作为通识教育课

程，具有潜移默化的意识形态导向，这要求教师在课程设计
初始就应该将思想政治教育的内容融入其中。对外国文学
经典作品的选择要有中国标准，要兼顾知识性和思政性。从
个人、社会和国家三个层面出发，课程设计需要有意识地建
构从外国文学经典中思政教育资源的层次和体系。课程设
　 　 　 （下转第１１８页）
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计还要扎根中国大地，把握开放与自主的辩证法，正确处理
外国文学经典同中国文学经典之间的联系和影响关系，引导
学生在世界文学共同体观念的高度上，进一步思考本民族文
学的独特价值。从而培养学生开阔的视野、多元的视角和深
厚的人文情怀，使其既能发挥显性的智育、美育作用，又能潜
移默化地发挥思想政治教育的作用，努力实现“全员全程全
方位育人”。
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