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　 　 ［摘　 要］顾倬是近代著名教育家。他认为，教育是立国之基，是立人之本。除了师范教育外，顾倬还十分重视
普及教育。在他看来，一个国家要想进入到文明社会，只有依靠普及教育。惟有普及教育，才能使人人接受教育，
才能改造国民的劣根性，才能缩短人与人之间的差距，才能逐渐消除国民等级的不公，从而使国家兴盛发达、社会
长治久安。为此，顾倬在普及教育方面进行多方尝试，提出独到见解，做出不少贡献，对当今教育仍具有相当的借
鉴意义。
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　 　 顾倬（１８７２—１９３８），字述之，号云窝，江苏无锡人。无锡
籍近代著名教育家。他一生阅历丰富，勤勉行事，亲自创办
过多所学校，参与筹办过图书馆，担任过编辑、校长、政府职
员、董事、银行经理等职务，各项工作都干得相当出色，功德
有成。

早在１９０３年，顾倬在给张竞良《万国教育通考》所作的
序言中就指出，教育是立国当今之基，是立人之本；要想办好
教育，一方面要坚持国粹，另一方面要进行欧化，云：“国非教
育不立，人非教育不生；教育者，其新民之管钥哉！方今地球
万国，无不以教育争胜于天演界。”事实上，顾倬任职江苏省
立第三师范以及其附属小学期间，取得了令人瞩目的成绩，
“长校十年，誉满江南；所造多士，蔚为良材”。除了师范教育
外，顾倬还十分重视普及教育。需要特别指出的是，此处的
普及教育主要指平民教育、通俗教育、幼儿保育、义务教育、
职业教育。

一、顾倬的普及教育思想
在顾倬看来，一个国家要想进入到文明社会，只有依靠

普及教育。惟有普及教育，才能使人人接受教育，才能改造
国民的劣根性，才能缩短人与人之间的差距，才能逐渐消除
国民等级的不公，从而使国家兴盛发达、社会长治久安。为
此，顾倬在普及教育方面进行多方尝试，提出独到见解，做出
不少贡献。

（一）平民教育
顾倬认为，“平民教育，在使失学之平民受相当时期之教

育”。鉴于当时社会动荡、经济困难等因素，他极力赞同推广
平民教育，以补充义务教育之不足。平民教育，其宗旨“在急
速造成此大多数失学之平民，使咸能识字、知算，且尽国民之
天职，庶几可为国干城”。通过平民教育，可让儿童之父母兄
弟品尝学业的况味，知道教育的重要，进而让他们支持自己

的子女就学，最终达到普及教育之目的。然而，他又指出，
“平民教育设施之难，更甚于义务教育”，故真正把平民教育
推广开来并非易事，其效果也有待观察。基于此，他认为当
前最好的办法是将平民教育与义务教育双管齐下，同时推
进，绝不能因推广平民教育而耽误义务教育之进行。否则，
“是义务教育之进行益杳杳无期，而平民教育亦未易惬心贵
当”，结果只能落得两头空，得不偿失。同时，他认为欲求平
民教育效果之快速，就不得不为年长失学之农民考量，“吾国
现今各地，提倡平民教育，只须每日授课一时，历十六星期则
可终了”，“倘更扩而充之，使时期稍长，教科目稍充足，定为
国语、算术、常识三科，稍加农业上必须之知识，改为冬春学
校，即附设于地方小学中，招村中一般农民入校肄业，所费虽
微而得益至大”。

（二）通俗教育
我国通俗教育肇始于晚清，兴盛于民国初年。所谓通俗

教育，就是以通俗易懂的方式，向国民传授常识、道德。顾倬
当时正身处内忧外患的背景下，深感“旧道德将亡，新道德未
入”（《〈通俗教育谈〉编辑大意》），故积极提倡对国民进行通
俗教育，期以养成国民健全的人格。早在１９０７年，他就根据
其平生的阅历，参考先哲的遗规及东西人士的美德，编撰出
版了《通俗教育谈》。该书分为处己、治家、明伦、正俗、涉世、
爱国六个部分。首先，在处己方面，他认为人要做到自治、自
尊、自爱、自立，并要坚持励志操、整仪容、慎言论、多劳动、起
居衣食有节。自治，就是“谓不烦人之督责，而秩然自有条理
之谓也”。自尊，就是“谓高其身分，而不肯自轻自贱之谓
也”。自爱，就是“在保其身体之发达，修道德，及求有普通之
智识、技能而已”。自立，就是“谓不求依傍他人，而卓然能自
树立之谓也”。人无论家居、外出，均不可不修饰仪容，其仪
容要保持端庄、整洁、沉静。人在交际场中，不可不特加注意
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言论，其言论要表示亲爱、谦和、完善、审慎、真实。劳动的好
处，在于健康身体，活泼精神。其次，在治家方面，他认为人
要做好整理家政、家庭卫生、制财用、款宾客、对奴仆、整肃门
庭、防患。整理家政的要点，一在有定时，一在有定法。保护
平时之健康，预防疫气之传染，就不得不重视卫生。制财用
为保家兴业之根基，平时要量入以为出，切不可制用无节。
款待宾客，宜亲和诚恳，而不必过事客气，不可以亲疏而分厚
薄。对待奴仆，第一须审度其心性，切不可留用心术不端者。
家人不可与社会上不正派的女人和其他闲杂之人来往。防
贼盗，慎灾害，也是治家之要事。再者，在明伦方面，人要懂
得事父母、对尊长、待兄弟姊妹、夫妇之道、教子女、妯娌姑嫂
之道、睦亲族、交朋友、敬祖先。孝为百行之原，为人子者不
可不孝顺父母。对待尊长，要像对待父母一样至诚至敬。对
待兄弟姊妹，应当始终相亲相爱。夫妇相处之道，应当亲和、
整肃、以道义相勖勉。教导子女成人，才是父母对子女的真
爱。妯娌姑嫂相处在道，一在识大体，二在有大量。亲族之
间，应当推诚相助，不可漠视对方。与朋友交往，有善相劝，
有过相规，有难相助。祭祀祖先，应当至诚至敬，事死如事
生，事亡如事存。又次，在正俗方面，人要留意庆祝、婚嫁、丧
葬、戒词讼、禁赌博、遏色欲、禁缠足、禁烟酒、破迷信。复次，
在涉世方面，人要知晓公益、公约、公众卫生、慈善事业、书信
秘密、借偿、买卖、接引外人、道路、客寓、学校、公园、交际场、
宴会场、剧场、饮食店、妓院、公共游戏场、轮车轮舟中。对于
公益，人人皆有应尽之责任。对待亲友托付的书信，不可偷
看；亲友倾谈的秘密，不可泄露。对待异乡人、异国人，应尽
接引的责任。进入学校，要遵守参观规则，不得大声喧哗，不
得擅入教室，不得衣冠不整，不得迁延时间。交际场中，以谦
恭谨慎为准。洁身自好之士，当以不入妓院为第一义。此
外，在爱国方面，人要做到爱戴君主、关心时事、服从法律、纳
赋税、当兵役、担任公债。此书是我国一部较早对通俗教育
进行系统和深入研究的著作，有力地推动了当时江苏地区的
通俗教育深入有序的开展。

（三）幼儿保育
清末民初，随着幼儿保育的不断开展，学习幼儿保育的

人数大大增加，国外有关幼儿保育的理论与书籍也逐渐被引
入中国。顾倬十分重视幼儿保育研究，因为今日的幼儿将是
他日的国民，幼儿只有保育得宜，将来才能成为强大之国民，
而国民之强大又是国家之强盛的保障，云：“当今之世，欲强
其国，先强其种；欲强其种，必自研求幼儿保育法始。何也？
保育得宜，斯儿童之身体、精神悉臻发达；保育不得宜，斯儿
童他日即得受良教师之训导，而其基已坏，于教育上之效力
不无减色。夫今日之幼儿，即他日之国民。”在顾倬看来，幼
儿保育包括两个方面：家庭保育和幼稚园保育。早在１９２０
年，他就编撰出版了《幼儿保育法》，云：“从事保育者，其以此
书为大辂之椎轮可也。”此书本着切于实用的宗旨，参考了日
本、德国及国内学者的教育著作，选择了幼儿保育上较为重
要的内容，而一一进行了讲解。全书分为总论、养护身体、授
与知识、陶冶性情、保育事项、结论六章。需要特别指出的
是，此书所谓的幼儿保育主要是指家庭保育。顾倬认为，“教
育儿童，以家庭为最要”，家庭教育可以补学校教育之不足；
保育者要以体育为主，以保育其身体之健康，而德育“不过导
儿童之性情，使归于良善”，智育“不过如教以语言，及使能认
别身体周围之事物”；在养护身体方面，保育者要熟悉幼儿的

饮食、睡眠、被服、运动、休息、居处、清洁、看护疾病等方面的
知识；在授与知识方面，保育者要训练幼儿的语言、记忆、想
像；在陶冶性情方面，保育者要培养幼儿的爱情、同情、审美
心、好洁心；在保育事项方面，保育者要注意游戏、唱歌、谈
话、手技、玩具及庶物示教。同时，顾倬赞同日本学者小泉又
一的观点：“幼儿教育之后半，即蒙养园保育是也”；幼稚园保
育的要旨，不仅要“调摄幼儿相互之交游，规制社会的生活”，
而且要“保护其身心，引诱其自己活动，以养成善良之习惯”；
幼稚园保育的方法，“在取幼儿了解之谈话、简易之作业、唱
歌及游戏课之，俾幼儿自然活动，于不识不知之间受其
感化”。

（四）义务教育
顾倬认为，“义务教育，在使学龄儿童受相当年期之教

育”。此处所谓的义务教育，实际上就是指小学教育。他指
出，欲推行义务教育，要先做好前期准备工作，云：“施行义务
教育，第一在积极整理已设置国民学校，第二在积极筹备师
资，第三在筹措财政，第四在切实调查学龄儿童、筹度设校地
点。”只有先做好这四点，义务教育的推广才切实可行。后
来，他还对此进行了更加深入的专题研究，发表了系列文章。
在创办江苏省立第三师范学校附属小学的过程中，顾倬针对
义务教育进行了多方面有益的探索，取得了不菲的办学成
果。首先，明确教育方针。在顾倬的主持下，附属小学明确
了学校教育方针，包括三个方面：（１）教旨，在本“养成健全人
格，发展共和精神”的旨趣，造就身心健全适合平民主义社会
的个人；（２）教材，在依儿童身心自然发达之顺序，选择与社
会及个人生活最有关系之材料为实施教育的工具；（３）教法，
在发展各个智能，养成共同习性，使儿童自己获得种种经验，
以为将来立身处世之标准。基于此，确定附属小学的教育实
施顺序，具体包括品性教育、学业教育、身体教育、共同生活
教育四个方面。其次，支持成立童子军。１９１５年４月１５日，
顾倬根据附属小学主事唐昌炎的提议，支持他在附属小学成
立童子军，这在当时的江苏算是一大创举。成立童子军的目
的，不是为了养成军士，而是用军队的训练法，使发达个人之
才能与德性。童子军的课程，分初级、本级、优级三种。再
者，提倡远足旅行。顾倬认为：“远足旅行，最足以锻炼儿童
之身体。盖儿童身体，欲其发育完全，饮食起居之外，以运动
为最要。然体操游戏，为人为之运动；远足旅行，为天然之运
动。”同时，远足旅行，也能大大增进儿童之知识和经验，更能
与小学教师以训育之标准。复次，提倡家庭联络。顾倬认
为，“学校、家庭情意隔膜，教育必无效果”，“欲振兴学校教
育，必与家庭相联络，而后得收其效果”，“教师为儿童所深
信，并为儿童之父兄所深信，学校教育日益兴盛固其所宜。
且教育儿童，学校教师不可不求家庭之助力”。他指出，通过
举办恳谈会、展览会、通信簿、家庭访问、成绩品回览、邀请参
观仪式等方式，可取得学校与家庭联络的良好效果。又次，
救济学困生。顾倬认为，学生中有学困生是难免的，“然使成
绩过差，致不能随班受业，则其有碍于教程之进行者甚大”。
因此，授课时需要时时注意学困生，“时时施以救济之方法，
使不致自落于下乘”。１９２１年，江苏省立第三师范附属小学
还专门为有智力障碍的儿童开设了“特殊学校”，揭开了中国
特殊教育各领域发展的新纪元。从次，注重编写教材。为了
给小学生提供更好的教材，他编写了《初等小学国文课本》
《高等小学国文读本》《初等小学修身范本》《初等小学修身课
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本》等教材；为了给教职员提供较好的教学方法，他又编写了
《小学各科教授法》《简明单级教授法》《初等小学修身教授
本》等教材。这些教材都是顾倬严格按照学生的学习时间和
教师的教学进度进行编排的，教材语言通俗易懂，内容贴近
儿童的日常生活，便于教师的教学实施。此外，举行讲堂训
话。顾倬认为，“谋训育之统一，则讲堂训话为至要”。讲堂
训话，每学级置主任教员，专任一级之教授、训练；同时，经历
一至两个星期，选择特别事件，召集全校儿童于一堂，职员全
体入座，然后由校长登坛讲话。

（五）职业教育
顾倬十分提倡职业教育，认为职业教育是解决国计民生

的重要途径。首先，开设农业补习学校。他号召在农村开办
农业补习学校，“招集有初级普通常识而躬耕陇亩之农人，为
之讲授经营改善之方法，使一一见之实施”，从而改进农业并
发展农村。同时，他又指出，在办理农业补习学校之前，必须
先办理好农场；通过农场的试验，累积丰富的经验。其次，增
设职业学科。１９１６年，附属小学开设商业科，并附设贩卖部、
储蓄会供学生实习。１９１７年，附属小学开设职业部。１９１９
年，附属小学在无锡时郎中巷开设工业补习科，又细分为木
工部、铁工部。１９２０年，附属小学在无锡藕塘桥附近开设农
业补习科。从此，附属小学实际上已分为普通部和职业部。
再者，开辟土地生产。１９１３年，他考虑到校内空地甚多，拟督
促学生开辟菜畦，种植蔬菜，以事生产。后来，他又在校外空
地开辟一小学农园，使由乡间来校的儿童利用课余时间，从
事农业。此外，创设日曜工作场。在附属小学创设日曜工作
场，使住居城市中的寒苦儿童实习工作，以救济其穷困。

二、顾倬普及教育思想对当今教育的启示
顾倬作为近代中国教育改革的先驱者，其普及教育思想

与实践在调和传统文化与现代理念、推动教育普及、创新管
理模式等方面展现了卓越的远见。尽管时代背景不同，但其
核心理念仍对当今教育具有深刻的借鉴意义。

（一）从教育普及到优质均衡的升级
顾倬将普及教育视为消除社会不公、提升国民素质的关

键。他推动平民教育、义务教育和职业教育，致力于让不同
阶层群体获得教育机会。当今中国虽已实现义务教育全覆
盖，但城乡差距、阶层分化仍是突出问题。顾倬的实践为破
解教育公平难题提供了路径。
１．完善乡村教育，优化资源配置
顾倬在无锡农村创办补习学校，通过“冬春学校”为农民

提供实用知识。当前，可借鉴其经验，加强乡村教师培训、优
化资源配置。例如，“特岗教师计划”和“银龄讲学”项目已有
效缓解乡村师资短缺，未来需进一步推动“互联网＋教育”，通
过远程课堂共享优质资源。此外，职业教育应下沉至县域，
开设农业技术、电商运营等课程，助力乡村振兴。
２．关注弱势群体，推进教育补偿
顾倬创办特殊学校，为智力障碍儿童提供教育机会，这

体现了“有教无类”的儒家精神。当前，需完善特殊教育立
法，保障残障儿童入学权利。例如，深圳率先实施“融合教
育”，普通学校设立特教班，配备专业教师；同时，针对流动儿
童和留守儿童，可推广“教育券”制度，确保其跨区域就学权益。
３．科技赋能教育，强化人文关怀
顾倬虽未经历数字时代，但其“因材施教”理念与个性化

教育不谋而合。当前，可利用ＡＩ技术分析学生学情，定制学

习方案。例如，上海部分学校引入“智慧课堂”系统，根据学
生答题数据自动推送习题，实现精准教学。同时，需警惕技
术依赖，避免削弱师生互动的人文价值。

（二）特殊教育与职业教育的融通
顾倬对特殊教育和职业教育的探索，构建全纳型社会教

育网络，体现了教育的人文关怀与社会服务功能。当前，这
两类教育仍处于边缘地位，亟需政策与资源倾斜。
１．完善特殊教育支持体系
顾倬的“特殊学校”是中国近代特殊教育的开端。当前，

应构建“筛查—评估—干预”一体化机制，为特殊儿童提供早
期干预。例如，广州建立“特殊教育资源中心”，统筹区域特
教资源；普通学校可增设资源教室，配备专职教师。此外，需
加强社会宣传，消除对特殊群体的歧视。
２．职业教育对接产业需求
顾倬在附属小学开设木工、农业等职业课程，强调教育

实用性。当前，职业教育需打破“低人一等”的偏见，通过“产
教融合”提升吸引力。例如，苏州工业园区职业技术学院与
华为合作开设“５Ｇ技术班”，学生毕业后直接进入企业就业。
同时，职业教育应向高层次延伸，发展应用型本科和专业硕
士，培养“大国工匠”。

综上所述，顾倬在普及教育方面进行了有益的实践探
索，取得了较好的办学效果，产生了一定的影响，从而推进了
无锡乃至江苏地区教育事业的发展。顾倬的普及教育思想
与实践，既扎根于传统文化，又拥抱现代变革，其核心在于通
过教育实现人的全面发展与社会进步。在当今教育改革的
深水区，我们需以顾倬的普及教育思想为镜，既坚守文化根
脉，又勇于创新；既追求公平普惠，又注重质量提升；既强化
制度保障，又彰显人文关怀。唯有如此，方能构建适应时代
需求、兼具中国特色与世界视野的教育体系，为民族复兴奠
定坚实的人才基石。
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